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‌سبک
هشدار به زنان؛ مصرف این نوشیدنی‌ها را متوقف کنیدزندگی

شیرین  نوشیدنی‌های  سایر  و  گازدار  نوشابه‌های  که  زنانی 
ابتلا به سرطان کبد و  می‌نوشند، بیشتر در معرض خطر 

بیماری مزمن کبدی هستند.
با نگاهی به داده‌های نزدیک به ۱۰۰۰۰۰ زن، محققان 
روزانه  زنان  از  درصد   ۷ به  نزدیک  که  دریافتند 
قند مصرف  با  نوشیدنی شیرین شده  یا چند  یک 
می‌کنند. این زنان در مقایسه با زنانی که کمتر از 
سه نوشیدنی شیرین در ماه مصرف می‌کردند، ۸۵ 
درصد بیشتر در معرض خطر ابتلاء به سرطان کبد و 
۶۸ درصد بیشتر در خطر مرگ ناشی از بیماری مزمن 

کبدی قرار داشتند.
»لونگانگ ژائو«، یکی از نویسندگان این مطالعه از بخش 
پزشکی شبکه ای در بیمارستان زنان بریگهام بوستون، گفت: »از 
نظر ما، این اولین مطالعه‌ای است که ارتباط بین مصرف نوشیدنی‌های شیرین شده با قند و مرگ و 

میر ناشی از بیماری مزمن کبدی را گزارش می‌کند.«
ژائو در ادامه افزود: »یافته های ما، در صورت تأیید، ممکن است راه را برای یک استراتژی بهداشت 

عمومی برای کاهش خطر بیماری کبدی هموار کند.«
محققان از داده‌های مربوط به زنان یائسه از مطالعه بزرگ سلامت زنان استفاده کردند. شرکت 
کنندگان مصرف معمول خود را از نوشابه یا نوشیدنی‌های میوه‌ای )نه آب میوه( و سپس مصرف 

نوشیدنی‌های مصنوعی شیرین شده را در مدت سه سال گزارش کردند.
این مطالعه زنان را به طور میانگین بیش از ۲۰ سال دنبال کرد. نویسندگان به بررسی موارد ابتلا 
به سرطان کبد و همچنین مرگ و میر ناشی از بیماری مزمن کبدی مانند فیبروز، سیروز یا هپاتیت 

مزمن پرداختند.
این یافته‌ها نشان داد که نوشیدنی‌های شیرین برای سلامتی مضر هستند. به گفته مرکز کنترل 
و پیشگیری از بیماری‌های ایالات متحده، نوشیدن مکرر نوشیدنی‌های شیرین شده با قند با افزایش 
وزن، چاقی، دیابت نوع ۲، بیماری قلبی، بیماری‌های کلیوی و بیماری کبدی غیر الکلی مرتبط است. 
همچنین با پوسیدگی دندان و نقرس که نوعی آرتریت است مرتبط است.برای تأیید این نتایج به 

مطالعات بیشتری نیاز است.
همچنین به‌یاد داشته باشید بر اساس پژوهش‌های مختلف، شیرین‌کننده‌های مصنوعی با افزایش 
خطر حمله قلبی و سکته مغزی و همچنین دیابت در ارتباط‌ هستند. کارشناسان ادعا می‌کنند فقط 
۴۰ دقیقه پس از نخستین جرعه نوشابه رژیمی، این نوشیدنی که ۴۶ میلی‌گرم کافئین در یک قوطی 
۱۲ اونسی )تقریبا ۳۴۰ میلی‌لیتری( دارد، باعث »اعتیاد کوتاه‌مدت« می‌شود. کافئین در ۶۰ دقیقه 

می‌تواند تشنگی را افزایش دهد.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

»اپ«تکار

رونمایی از محصولات آشپزخانه 
جدید توکار ال‌جی

 IFA در نمایشگاه )LG( ال‌جی الکترونیکس
2023 با سبد محصولات جدید آشپزخانه توکار 
خود زندگی و آشپزی بهتر برای همه را معرفی 
خواهد کرد. این مجموعه کامل که از بهره‌وری 
انرژی بالایی برخوردار است، علاوه بر طراحی 
زیبا و برازنده ویژگی‌های کاربرپسندی نیز دارد. 
محصولات ارائه شده در این محصولات شامل فر 
  ،QuadWash ماشین ظرفشویی ،InstaView
 induction (downdraft induction فر 
مایکروفر  و  پایین  فریزر  یخچال   ،)oven

می‌باشد.   
محصولات آشپزخانه توکار که به تازگی معرفی 
شده سبد تجاری محصولات پریمیوم ال‌جی را 
که پیش از این مجموعه لوازم آشپزخانه بسیار 
پریمیوم Signature را نیز در خود جای داده 
موقعیت  می‌رود  انتظار  و  می‌کند  تقویت  بود 
ال‌جی را در بازار لوازم خانگی تقویت کند. ال‌جی 
این  کرد.  اعلام  را  گذشته چشم‌انداز خود  ماه 
چشم‌انداز شامل گسترش بازارهای لوازم خانگی 
این  که  بود  اروپا  و  شمالی  آمریکای  در  توکار 
بازارها در واقع بیش از 70 درصد بازار جهانی را 
به خود اختصاص داده‌اند و ال‌جی را به یکی از 
پنج برند برتر لوازم خانگی توکار تبدیل می‌کند.         

فر InstaView ال‌جی
فر 24 اینچی ال‌جی با استفاده از عایق‌های 
درجه  به  بهینه  حرارت  کنترل  و  یافته  بهبود 
فر  این  یافت.1  دست    ++A انرژی  بهره‌وری 
شیشه‌ای  در  یک  از  که  این  بر  علاوه  جدید 
چهار لایه برخوردار است که هدر رفتن گرما را 
 InstaView فن‌آوری  به  می‌رساند  حداقل  به 
ال‌جی ‌نیز مجهز شده است تا کاربران بتوانند 
بدون نیاز به باز کردن درب فر به راحتی داخل 

آن را مشاهده کنند.  
ترکیبی  با  ال‌جی   InstaView فر  علاوه،  به 
از یک روکش مشکی مات همراه با کنترل‌های 
ارگونومیک،  دستگیره  یک  و  لمسی-بصری 
کارایی و زیبایی را در هم آمیخته است. این فر 
با استفاده از حرارت یکنواخت و کنترل دقیق 
می‌تواند   ProBake Convection فن‌آوری 
کیسه‌پزی  بخارپز،  مانند  تخصصی  تنظیمات 
)sous-vide( و هواپز را برای پخت و پز ارائه 
داده و کار را برای آشپزها آسان می‌کند تا بتوانند 
داشته  خوشمزه‌ای  و  متنوع  آشپزی  تجربیات 

باشند. 
ماشین ظرفشویی QuadWash ال‌جی

که  ال‌جی   QuadWash ظرفشویی  ماشین 
دارای بهره‌وری انرژی رتبه A است2 با استفاده از 
  Inverter Direct Drive اینورتر دایرکت درایو
این شرکت مصرف انرژی را در طی هر چرخه 
بهینه‌سازی می‌کند.  ماشین ظرفشویی توکار با 
آب  باریکه‌های  ال‌جی   QuadWash فن‌آوری 
پرفشار را در تمامی جهات می‌پاشد تا لکه‌ها، 
از  را  غذا  از  باقی‌مانده  خرده‌های  و  چربی‌ها 
بخار  فن‌آوری  که  در حالی  کند.  پاک  ظرف‌ها 
به  را  آب  لکه‌های   TrueSteam انحصاری 

حداقل می‌رساند تا ظروف درخشان‌تر شوند.3
پنل نمایش  این ماشین ظرفشویی زیبا یک 
با  نرمی  به  دارد که  برای خواندن  آسان   LED
این  نوری ظریف روشن می‌شود.  نشانگر  یک 
می‌کند  پشتیبانی   Wi-Fi از  پیچیده  محصول 
و می‌تواند به اپلیکیشن  ThinQ ال‌جی وصل 
می‌دهد  اجازه  کاربران  به  ویژگی  این  شود. 
نظارت  و  کنترل  بر عملکرد دستگاه  راحتی  به 
داشته باشند، چرخه‌های جدید را دانلود کرده 
از عیب‌یابی  استفاده  با  را  و مشکلات کوچک 

هوشمند4 رفع کنند.   
ال‌جی   Downdraft Induction فر 
محصول نوآورانه است که یک محفظه پایینی و 
یک سیستم تهویه هود در قسمت مرکزی سطح 
پخت و پز دارد. این سیستم که به طور موثری 
دود و بخار ناشی از آشپزی را پایین می‌کشد 
از فیلترهای توری برخوردار است و برای فراهم 
کردن تهویه‌ای قوی و یک آشپزخانه زیبا و بدون 
کنترل‌های  دارد.  متغیر  سرعت  تنظیمات  بو 
لمسی به سبک اسلایدی با ظاهر مینیمالیستی و 
ساده این فر که از زیبایی سایر لوازم توکار موجود 
برخوردار  آشپزخانه جدید  در سبد محصولات 

است کمک می‌کنند.

عکس: امیرحسین خورگویی/ ایسناکوه های نمک جزیره هرمز

عکس نوشت

 اولین تصویر فرودگر لونا-۲۵ روسیه
 از سطح ماه منتشر شد

این تصویر که از مدار ماه توسط فرودگر روسی لونا-۲۵ ثبت شده است، دهانه‌ای به نام زیمان 
)Zeeman( را در سمت دور ماه، نزدیک قطب جنوب این قمر نشان می‌دهد.

به گزارش ایسنا و به نقل از اسپیس، اولین ماموریت روسیه در ماه در نزدیک به ۵۰ سال اخیر 
همچنان به دستیابی به نقاط عطفش ادامه می‌دهد.

آژانس فضایی روسکاسموس روسیه روز ۱۷ اوت در یک پست تلگرامی اعلام کرد که کاوشگر لونا-۲۵  
اولین تصویر دقیق خود از سطح ماه را ثبت کرده است.

مقامات روسکاسموس در این پست نوشتند: در تصویر، دهانه‌ی زیمان در قطب جنوب در سمت 
دور ماه دیده می‌شود. مختصات مرکز دهانه ۷۵ درجه‌ی عرض جغرافیایی جنوبی و ۱۳۵ درجه طول 

جغرافیایی غربی است.
فرودگر لونا-۲۵ در روز ۱۰ اوت به فضا پرتاب شد و آغازگر دوره‌ی جدیدی از اکتشافات فضایی برای 
روسیه بود. پیش از این آخرین کاوشگر ماه روسی که به فضا پرواز کرده بود، لونا ۲۴ نام داشت که در 

سال ۱۹۷۶ و زمانی که این کشور هنوز بخشی از اتحاد جماهیر شوروی بود، به فضا رفت.
لونا-۲۵ اولین تصاویر خود در فضا را در روز یکشنبه )۱۳ اوت( ثبت کرد و سلفی‌هایی با ماه و زمین 
در پس زمینه گرفت. نقطه عطف بعدی به زودی با رسیدن آن به مدار ماه، در روز چهارشنبه ۱۶ اوت 

حاصل شد.
لونا-۲۵ در مدار ماه باقی مانده اما برای مدت طولانی در آنجا نخواهد بود. این کاوشگر قرار است در 

روزهای آینده، احتمالا تا روز ۲۱ اوت، آزمایشی انجام دهد.
این فرودگر به دنبال تکه‌ای از خاک خاکستری در نزدیکی قطب جنوبی ماه خواهد بود، منطقه‌ای که 

تصور می‌شود سرشار از یخ آب است تا روی آن فرود بیاید.
لونا-۲۵ طی حدود یک سال آینده با استفاده از هشت تجهیزات علمی خود، محیط جذاب ماه را 
بررسی خواهد کرد. یکی از کارهای متعدد آن، شکار یخ آب است که تصور می‌شود در منطقه قطب 

جنوبی ماه فراوان باشد.
روسیه تنها کشوری نیست که قطب جنوب ماه را برای انجام ماموریت در نظر دارد. فرودگر هندی 
چاندرایان ۳ قصد دارد روز در ۲۳ یا ۲۴ اوت در این منطقه فرود بیاید. ناسا نیز قطب جنوب ماه تحت 
نظر دارد. این آژانس قصد دارد ماموریت آرتمیس ۳ را در اواخر سال ۲۰۲۵ یا اوایل سال ۲۰۲۶ در آنجا 

فرود آورد.

 »باغبان خاک دیگری« 
به چاپ دوم رسید

کتاب »باغبان خاک دیگری« نوشته سیدعلی شجاعی توسط انتشارات کتاب 
نیستان به چاپ دوم رسید.

به گزارش مهر، کتاب باغبان خاک دیگری نوشته سیدعلی شجاعی 
در حوزه کودک و نوجوان به‌تازگی توسط انتشارات کتاب نیستان به 

چاپ دوم رسیده است.
این اثر نخستین مجلد از سه‌گانه »زیست اخلاق‌مدار« برای 
تألیف سه گانه‌های  از  مخاطبان کودک است که شجاعی پس 
»فلسفه برای کودکان« و »مهارت‌های زندگی برای کودکان« نوشته 

است.
شجاعی در مجموعه تازه خود سعی دارد سه محور مهم و اساسی درباره 
اخلاق را برای مخاطبان کودک و نوجوان و در قالب داستان تبیین کند. کتاب باغبان خاک دیگری که 
نخستین اثر از این مجموعه به شمار می‌رود درباره موضوع صبر نوشته شده است و سعی کرده نشان 

دهد که تعجیل صرف در خواسته‌ها، تنها منجر به تضییع خواسته است.
این کتاب درباره کودکانی است که دانه‌های گندم را در گلدان‌هایشان کاشته‌اند و در  داستان 
انتظار سبز شدن و خوشه‌چین کردن آنها هستند. دانه‌ها اما با سرعتی که انتظارش را داشته‌اند سبز 
نمی‌شوند. پس دست به کار می‌شوند تا خورشید و باران را به یاری بطلبند و در ادامه هر موجود دیگری 
که فکر می‌کنند منجر به رشد سریع‌تر دانه‌ها می‌شوند، اما در نهایت این دانه‌ها هستند که به آنها خبر 

می‌دهند برای خوشه‌چینی باید صبر داشت و هیچ دانه‌ای زودتر از موعدش سبز نمی‌شود.
این داستان در تبیین فضیلت صبر به کودکان یاد می‌دهد که انتظار دریافت نتیجه زودتر از موعد و 
صبر نداشتن همانند کاشتن دانه‌ای در گلدان دیگران است. این کتاب همچنین از تصویرگری‌های فرهاد 
جمشیدی استفاده کرده است. تصویرهایی که با ترکیب موقعیت‌های رئال و سورئال، دنیای خیال‌انگیز 
کودکان را به تصویر کشیده و آن را بسیار بزرگ‌تر از آنچه می‌توان تصور کرد به نمایش درآورده است.

ویترین

معرفی اینفینیتی QX مونوگراف کانسپت، پیش‌نمایش نسل بعدی رقیب اسکالید
کانسپت اینفینیتی QX مونوگراف پیش‌نمایش 
است   QX80 پرچم‌دار  شاسی‌بلند  بعدی  نسل 
که احتمالاً سال آینده با پیشرانهٔ V6 توئین توربو 

معرفی خواهد شد.
اینفینیتی با کانسپت QX مونوگراف به فستیوال 
پبل بیچ امسال آمده است. این کانسپت نه‌تنها 
پیش‌نمایشی از نسل بعدی شاسی‌بلند پرچم‌دار 
QX80 محسوب می‌شود بلکه مسیر زبان طراحی 
اینفینیتی را هم به نمایش می‌گذارد. یکی  آیندهٔ 
از عناصر طراحی اصلی QX مونوگراف جلوپنجرهٔ 
اشکال  از  آن  داخلی  الگوی  که  است  بزرگی 
الگو  این  است.  گرفته  الهام  بامبو  جنگل‌های 
همچنین به رنگ مشکی درآمده تا با قاب کرومی 

دور جلوپنجره تضاد جذابی را ایجاد کند.
تا  شده  طراحی  بزرگ  بسیار  جلوپنجره  این 
در  ببخشد.  خودرو  به  باابهتی  و  مقتدر  نمای 
بار لوگوی جدید  اولین  وسط جلوپنجره هم برای 
نورپردازی  که  می‌بینیم  را  اینفینیتی  و سه‌بعدی 
همین  در  است.  شده  کار  آن  در  خاصی  سفید 
مشابه  هم  جلو  چراغ‌های  داخلی  گرافیک  حال، 
کلیدهای پیانو طراحی شده است. این چراغ‌ها که 
درواقع دی‌لایت هستند، به بالای جلوپنجره متصل 
شده‌اند. همین الگو در چراغ‌های سراسری عقب 
هم دیده می‌شود. این چراغ‌ها در وسط باریک شده 

و نمایی عمق‌دار را ایجاد کرده‌اند.
اما  مونوگراف   QX نورپردازی  تکنولوژی‌های 

در  اینفینیتی  و  نمی‌شود  ختم  همین‌جا  به 
برای  که  کرده  کار  نورپردازی  هم  خودرو  طرفین 
خوشامدگویی و خداحافظی با سرنشینان طراحی 
شده است. همچنین دریچهٔ هوای روی گلگیرهای 
جلو نیز مثل جلوپنجره از جنگل‌های بامبو الهام 
گرفته است. یکی دیگر از ویژگی‌های این کانسپت، 
که  است  شده  ماشین‌کاری  آلیاژی  رینگ‌های 
با کروم، مشکی براق و پره‌های قرمز تزئین شده 
می‌رسیم  پانوراما  سانروف  به  هم  آخر  در  است. 
که نور طبیعی زیادی را در اختیار سرنشینان قرار 

می‌دهد.

این  بیرونی  طراحی  مورد  در  فقط  اینفینیتی 
کانسپت صحبت کرده و هیچ اشاره‌ای به پیشرانه 
است.  نکرده  آن  داخلی  ویژگی‌های  همین‌طور  و 
بااین‌حال، طبق گزارش‌ها، نسل جدید QX80 به 
پیشرانهٔ V6 توئین توربو مجهز خواهد بود. فعلاً 
مشخص نیست که این شاسی‌بلند لوکس ژاپنی 
را چه زمانی در نمایندگی‌های فروش خواهیم دید 
اما نسخهٔ تولیدی کانسپت‌های اینفینیتی معمولاً 
یک سال پس از معرفی کانسپت به بازار عرضه 
می‌شوند؛ بنابراین، احتمالاً QX80 جدید سال آینده 

با مدل ۲۰۲۵ راهی بازار خواهد شد.

سازمان مدیریت پسماند

آگهی مناقصه عمومی
 شماره ۲۰۰۲۰۰۵۲۶۵۰۰۰۲۱۳ 

شــهرداری کــرج در نظــر دارد برابــر بودجــه مصــوب شــورای اســامی شــهر ، پــروژه منــدرج در جــدول ذیــل را از طریــق مناقصــه 
عمومــی بــه پیمانــکاران واجــد شــرایط واگــذار نمایــد.

نحوه پرداخت رتبه لازممبلغ سپرده به ریالمبلغ پروژه به ریالشرح پروژهردیف
قرارداد

مرمت و بهسازی و بهبود معابر )جدولگذاری و پیاده 1
5 ابنیه یا 5 30/000/000/0001/500/000/000 روسازی ( - سطح منطقه چهار -تا سقف اعتبار

نقدیراه و ترابری

1- ســپرده شــرکت در مناقصــه بــه یکــی از روش هــای ذیــل ارائــه گــردد: ضمانــت نامــه بانکــی معــادل مبلــغ فــوق کــه بــه مــدت ۹۰ روز اعتبــار داشــته و 
قابــل تمدیــد باشــد و یــا واریــز فیــش نقــدی بــه مبلــغ فــوق بــه حســاب ۷۰۰۷۸۶۹۴۸۶۲۳ بانــک شــهر .

2- برندگان نفر اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
3- مبلــغ ۱/۰۰۰/۰۰۰  ریــال بــه عنــوان هزینــه خریــد اســناد بــه حســاب ۷۰۰۷۸۵۳۱۳۷۹۵ بــه نــام شــهرداری کــرج از طریــق ســامانه الکترونیــک دولــت 

)ســتاد ( بــه آدرس www.setadiran.ir میبایســت واریــز گــردد. 
4- متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آگهــی تــا ســاعت ۱۳:۰۰ تاریــخ ۱۴۰۲/۰۶/۰۱ جهــت خریــد اســناد مناقصــه بــه ســامانه الکترونیــک دولــت 

)ســتاد( مراجعــه نماینــد. 
5- شــرکت کننــدگان مــی بایســت ضمــن بارگــذاری ضمانــت نامــه شــرکت در مناقصــه در ســامانه ســتاد نســبت بــه تحویــل اصــل ضمانــت نامــه تــا ســاعت 

۱۳:۰۰ تاریــخ ۱۴۰۲/۰۶/۱۱ بــه آدرس کــرج - میــدان توحیــد - بلــوار بــال شــهرداری کــرج طبقــه هفتــم اداره امــور پیمانهــا و قراردادهــا اقــدام نماینــد.
6- در صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد ماک عمل سامانه ستاد خواهد بود. 

7- پیشــنهادات رســیده در مــورخ ۱۴۰۲/۰۶/۱۱در کمیســیون عالــی معامــات شــهرداری کــرج مطــرح و پــس از بررســی و کنتــرل برنــده مناقصــه اعــام 
خواهــد شــد. لازم بذکــر اســت شــرکت کننــدگان مجــاز بــه حضــور در جلســه بازگشــایی پــاکات خواهنــد بــود.

8-  هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
جهت کسب اطاعات بیشتر با شماره تلفن ۳۵۸۹۲۴۲۳-۲۶ تماس و یا به سایت www.karaj.ir مراجعه نمائید. } ۸۷{

اداره امور قراردادها و پیمانها شهرداری کرج

تازه‌های
علمی

ویترین


