
پنجشنبه / 2 شهریور 1402 / شماره 5446 www.ebtekarnews.comجامعه

3
اخبارخبر

 از بهبود مشکلات گوارشی تا رفع 
افسردگی

۹ فایده شگفت انگیز گلاب برای 
سلامتی

تقطیر  حاصل  و  معطر  مایع  یک  گلاب، 
گلبرگ های گل محمدی ایرانی با بخار آب است 
و گاهی از آن به عنوان یک رایحه طبیعی ملایم 
به عنوان جایگزینی برای عطرهای حاوی مواد 
شیمیایی استفاده می شود. گلاب علاوه بر بوی 

خوش، خواص دیگری هم دارد.
هزاران  از  بیش  به  گلاب  از  استفاده  سابقه 
سال پیش و حتی به قرون وسطی بازمی گردد 
ایران  آن  منشأ  که  می رود  گمان  اینطور  و 
 Rosa کنونی باشد. گل محمدی با نام علمی
تا عصاره، کاربردهای  از غنچه   Damascena
فراوانی دارد و پیشینه ی پرورش آن در ایران به 
زمان هخامنشیان برمی گردد و از ایران به دمشق 
و سپس به اروپا راه پیدا کرده است. گلاب به 
طور سنتی هم در محصولات زیبایی و هم در 
محصولات خوراکی و نوشیدنی استفاده می شود. 
از دیگر مزایای گلاب برای سلامتی می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
۱. کاهش التهابات

خاصیت  گلاب،  فواید  اصلی ترین  از  یکی 
ضدالتهابی قوی آن است. این ویژگی می تواند به 
درمان بیماری های داخلی و خارجی کمک کند. 
حتی در تسکین سوزش و التهاب ناشی از اگزما یا 
روزاسه مؤثر است. خواص ضد باکتریایی گلاب 

باعث کاهش آکنه می شود.
۲. بهبود گلودرد 

درمان پزشکی برای گلودرد، اغلب مصرف آنتی 
بیوتیک است، اما از اثرات ضدباکتریایی گلاب 
گلودرد  تسکین  برای  سنتی  طور  به  هم  هنوز 

استفاده می شود.
۳. پیشگیری و درمان عفونت 

است  ضدعفونی کننده  خواص  دارای  گلاب 
و می تواند از عفونت ها پیشگیری کرده یا آنها 
گلاب  از  که  است  همین  برای  کند؛  درمان  را 
در انواع درمان های طبیعی و دارویی استفاده 
قطره های  در  گلاب  مثال،  طور  به  می شود. 
چشمی برای درمان موارد ورم ملتحمه استفاده 
می شود و خواص ضدعفونی کننده و ضد درد آن 

به درمان بیماری چشمی کمک می کند.
۴. خواص آنتی اکسیدانی

حاوی  آن  روغن  و  محمدی  گل  گلبرگ های 
سلول ها  از  که  است  قوی  آنتی اکسیدان های 
این  می کند.  محافظت  آسیب  برابر  در 
آنتی اکسیدان ها دارای اثرات بالقوه در جلوگیری 
نقش  و  هستند  چربی ها  شدن  اکسید  از 

چشمگیری در محافظت سلولی ایفا می کنند.
۵. التیام بریدگی، جای زخم و سوختگی 

ضد  و  ضدعفونی کننده  خواص  دارای  گلاب 
بهبود  تسریع  به  می تواند  و  است  باکتریایی 
زخم ها و مبارزه با عفونت ناشی از بریدگی ها و 

سوختگی ها کمک کند.
۶. تقویت خلق و خو 

ضد  و  افسردگی  ضد  خواص  دارای  گلاب 
در  حیوانی  مطالعه  یک  است.  قوی  اضطرابی 
سال ۲۰۱۱ نشان داد که گلاب می تواند سیستم 
عصبی مرکزی را در موش ها آرام کند. این ویژگی 
افسردگی  اثرات ضد اضطراب و ضد  از  نشان 

گلاب دارد.
۷. تسکین سردرد 

از گلاب و اسانس آن معمولاً در رایحه درمانی 
برای تسکین سردرد استفاده می شود. این ممکن 

است به دلیل اثرات تنش زدای گلاب باشد.
۸. خاصیت ضد پیری 

در  اغلب  پیری  ضد  خواص  دلیل  به  گلاب 
محصولات زیبایی استفاده می شود و در صورت 
کاهش  را  چروک  و  چین  موضعی،  استفاده 

می دهد.
۹. تسکین مشکلات گوارشی 

شواهدی   ،۲۰۰۸ سال  در  مطالعه  یک  طبق 
وجود دارد که نشان می دهد گلاب می تواند تأثیر 
مثبتی بر هضم غذا داشته باشد، ناراحتی های 
گوارشی را تسکین دهد و ترشح صفرا را بهبود 

ببخشد.
همچنین می توانید از گلاب برای تهیه دمنوش 
گلاب یا چای استفاده کنید که خاصیت آبرسانی 

دارد.

6 ساله های متولد »مهر« به بعد، امسال 
کلاس اول می روند؟

تعیین تکلیف پیش دبستانی های 
پارسال

به گفته معاون ابتدایی وزیر آموزش و پرورش، 
از سال آینده به بعد فقط کودکان ۶ سال تمامی 
که قبل از مهر ماه متولد شده اند می توانند به 
کلاس اول ابتدایی بروند و برای امسال نیز ثبت 
نام این دانش آموزان مشروط به داشتن فضای 

خالی در مدارس است. 
معصومه نجفی پازوکی در گفت وگو با ایسنا، 
با اشاره به اینکه دانش آموزان برای ورود به پایه 
اول ابتدایی باید ۶ سال تمام داشته باشند، اظهار 
کرد: سال گذشته در آیین نامه اجرایی ثبت نام 
مهر  متولد  کودکی  اگر  که  گذاشتند  تبصره ای 
ماه بود، در صورتی که شورای مدرسه تشخیص 
دهد که آن مدرسه به لحاظ تراکم کلاسی امکان 
پذیرش این دانش آموز را دارد، می تواند در پایه 

اول ابتدایی ثبت نام کند.
وی با یادآوری اینکه این موضوع سال گذشته 
در آیین نامه اجرایی ثبت نام قید شده بود و 
ما شاهد بازخوردهای منفی زیادی در این رابطه 
از طرف مدارس بودیم، افزود: مدیران مدارس 
می گفتند مدرسه جا ندارد اما والدین معترض 
بودند که طبق این آیین نامه مدارس می توانند 
دانش آموز را ثبت نام کنند و به آن بخش از 
نام را مشروط به »داشتن  نامه که ثبت  آیین 

تراکم کلاسی« می کرد، توجهی نداشتند.
تبصره ای که به علت تراکم بالای مدارس حذف 

شد
معاون ابتدایی وزیر آموزش و پرورش توضیح 
داد: لذا با توجه به تراکم بالایی که کلاس های 
ما داشت، امسال در جلسات کمیسیون معین 
شورای عالی آموزش و پرورش به طور کلی این 
تبصره برداشته شد؛ یعنی به هیچ وجه از سال 
آینده نباید شاهد ثبت نام بچه های متولد مهر 

ماه در پایه اول ابتدایی باشیم.
تکلیف بچه هایی که پارسال پیش دبستانی 

بودند چه می شود؟ 
متولد  ساله های  نام ۶  ثبت  درخصوص  وی 
»مهر« به بعد در پایه اول ابتدایی، تاکید کرد: با 
توجه به برداشته شدن تبصره یاد شده، امسال 
نیز نباید شاهد ثبت نام بچه های متولد مهر ماه 
در پایه اول ابتدایی باشیم اما از طرف دیگر برای 
مهر امسال تعدادی دانش آموز داریم که سال 
قبل درحالی پیش دبستانی را سپری کردند که 
در آیین نامه اجرایی مذکور اشاره نشده بود پیش 
به حد  که  کودکانی  می توانند  دبستانی ها هم 
نصاب سنی نرسیده اند را ثبت نام کنند. در واقع 
خود والدین تصمیم گرفتند دانش آموز را زودتر 
از سن قانونی در پیش دبستانی ثبت نام کنند و 
پیش دبستانی ها هم با این فرض که این بچه ها 
می توانند سال بعد در کلاس اول ابتدایی ثبت 
آموزان  دانش  این  پذیرش  به  اقدام  کنند،  نام 
کرده اند. نجفی پازوکی خاطر نشان کرد: با این 
اول  پایه  به  آموزان  دانش  این  که  اکنون  حال 
ابتدایی رسیده اند؛ تراکم کلاس های ما بالا است 
و نمی توانیم آنها در کلاس اول ثبت نام کنیم. 
از سوی دیگر والدین می گویند اگر این امکان 
وجود نداشت پس چرا سال قبل فرزند ما را در 
پیش دبستانی ثبت نام کردند؟. با این تفاسیر 
ما در ستاد ثبت نام این تصمیم را گرفتیم که 
تا پایان مرداد ثبت نام دانش آموزانی که ۶ سال 
تمام دارند و متولد قبل مهر هستند انجام شود 
و پس از اینکه ظرفیت کلاس ها مشخص شد، 
در صورت وجود ظرفیت در مدرسه، بچه هایی 
که سال قبل پیش دبستانی را گذرانده اند و الان 
متولد مهر ماه هستند، در پایه اول ابتدایی ثبت 

نام شوند.
نام  ثبت  به  اصرار  بالا  تراکم  با  مدارس  در 

کلاس اول نکنید؛ به ضرر دانش آموز است
معاون ابتدایی وزیر آموزش و پرورش تصریح 
کرد: تمام تلاش ما این است خانواده ها دچار 
سردرگمی نشوند و بچه هایی که سال قبل پیش 
دبستانی دوم را به طور کامل گذرانده اند، امسال 
در پایه اول ابتدایی ثبت نام شوند اما ظرفیت و 
تراکم کلاس ها برایمان مهم است. از این رو از 
والدین تقاضا داریم اگر تراکم مدارس بالاست، 
اصراری به ثبت نام فرزند خود نداشته باشند 
فرزند  والدین  اگر  بالا  تراکم  صورت  در  چراکه 
خود را ثبت نام کنند فقط کیفیت کلاسها پایین 
می آید و این امر به ضرر خود دانش آموز است.

اجرایی  ضمانت  میزان  چه  هیرمند  معاهده   
دارد؟ براساس این معاهده ایران می تواند مشکل 

حقابه را حل کند؟
 ضمانت اجرایی معاهده هیرمند نیز مانند هر 
قرارداد بین المللی دیگر به اراده طرفین برای اجرا 
دلیلی  هر  به  افغانستان  طرف  اگر  دارد.  بستگی 
امروز نخواهد به مفاد این قرارداد عمل کند، در 
این  دیگر  بندهای  دنبال  به  باید  ما  صورت  این 
معاده برویم، که می گوید در صورت بروز اختلاف 
طرفین باید به شخص ثالث و به حکمیت مراجعه 
کنند. اما قبل از مراجعه به حکمیت ما ابزارهای 
قدرتمندی داریک که می تواند افغانستان را مجبور 

به تمکین کند.
مشکلی که الان مطرح است اینکه موضوع خشک 
سالی و تغییر اقلیم یک واقعیت انکارناپذیر است 
که در منطقه غرب آسیا اتفاق افتاده است. این 
موضوع را در کشور با کاهش سد آب دریای خزر 
به دلیل گرما شدن کره زمین و کاهش بارندگی   ها 
در ایران و کل جهان می بینیم. این واقعیتی است 

که آمار و اطلاعات آن را تایید می کند.
در  کاملا  هیرمند  قرارداد  خوشبختانه  اما 
آمده،  پیش  امروزه  که  همین وضعیتی  با  ارتباط 
پیش بینی های لازم را انجام داده است. در معاهده 
هیرمند به طور صریح ذکر شده است اگر سال، 
آبی  نرمال  سال  افغانستانی،  طرف  اظهار  طبق 
باشد، آب را براساس جدولی که ضمیمه معاهده 
شده، به ما تحویل می دهند؛ که در طول دوازده 
که  ماه هایی  در  شده  تنظیم  جدول  براساس  ماه 
بیشتر  آب  ایران  به  باید  است  کشاورزی  به  نیاز 
کشاورزی  فصل  که  ماه هایی  در  و  شود  داده 
یک  واقع  در  می شود.  داده  کمتر  آب  نیست، 
جدول علمی است که  اعداد و ارقامی که در آن 
آمده است کامل مبنای علمی دارد. ولی در همان 
قرارداد آمده است اگر سال غیرنرمال بود، متناسب 
با کاهش آب در بالادست، سهم پایین دست هم 

متناسب با آن کاهش پیدا می کند.
در حال حاضر ما در وضعیتی هستیم که طرف 
آبی  نرمال  سال  امسال،  است  گفته  افغانستانی 
نیست بنابراین هیاتی از ایران به افغانستان رفت 

تا وضعیت را مشاهده و بررسی کنند.
سهم  باید  نرمال،  غیر  سال  این  براساس  حالا 
ما از این ۸۲۰ میلیون متر مکعب مشخص شود. 
مثلا مشخص شود آورد رودخانه نسبت به سال 
کرده  پیدا  کاهش  درصد  و  میزان  این  به  نرمال 
است، بنابراین سهم ایران به این میزان و درصد 
کاهش پیدا می کند، دوباره جدول را از اول تنظیم 

می کنند.
 سال آبی از چه زمانی مشخص می شود؟ در 

سال گذشته وضعیت چگونه بوده است؟
 سال آبی از مهرماه شروع می شود. زمانی که 
کشاورز زمین را شخم می زند، تخم می پاشد و آب 
می دهد تا اردیبهشت و خردادماه، موقع برداشت 
محصول شود. این مبنای تصمیم گیری است ولی 
الان آنچه مشاهده می کنیم این است که در سال 
آبی گذشته )۱۴۰۲( آبی به ما داده نشده است و 
این زمزمه ها،  افغانستانی با  در حال حاضر طرف 
می خواهد ذهن ما را آماده کند که سال آبی آینده 

هم به ایران آب ندهد.
 افغانستان به لحاظ امکانات در حوزه سدسازی 

و ذخیره آب چه سطحی دارد؟
 در سفر هیات ایرانی که به افغانستان رفته 
ایستگاه  است.  شده  انجام  آب  اندازه گیری  بود، 
اندازه گیری آب »دهرارود« یک ایستگاه ۳۶۵ روزه 
است؛ ایستگاه یک روزه نیست. در دوره ای که در 
این کشور قانون و حاکمیت نبود، مامور اندازه گیر 
در دهرارود مرتب کار خود را انجام داده و میزان 
شدت جریان عبور آب از ایستگاه را اندازه گیری و 
ثبت کرده است و این اطلاعات نزد افغان ها وجود 
دارد. اگر بپرسید چقدر آب وارد سد کجکی شده 
۶۵ کیلومتر  دهرارود  ایستگاه  می گویند.  شما  به 
در  زمستان  برف های  است.  کجکی  سد  از  بالاتر 
فصل تابستان آب می شود و این رودخانه را سیراب 
می کند؛ مازاد سد در خروجی ها رها می شود و به 
۷۰۰ کیلومتر  حدود  می رسد.  پایین دست  قسمت 
آب از سد کجکی باید بیاید تا به مرز ایران برسد. 
سال   ۲۰ در  بخصوص  اخیر  سال های  در  آنچه 
با  افغان ها  که  است  این  افتاده،  اتفاق  گذشته 
به  یا  کرده  خریداری  ماشین الات  خارجی،  کمک 
و  احداث  جدیدی  کانال  است،  شده  اهدا  آن ها 
کانال قدیمی را لایروبی کرده اند و میزان برداشت 
طرف افغانستان در ۷۵۰ کیلومتر تا مرز ما، خیلی 
بیشتر از گذشته است. وضعیت آبرسانی به پایین 

دست، با ساخت بند کمال خان بدتر شده است.
 چرا؟

فرودین  اسفند،  بهمن،  ماه های  در  چون   
بلکه  گیرد  می  را   سیلاب ها  جلوی  اردیهشت  و 

از  قبل  بالا دست  کانال های  هم،  سال  طول  در 
بندکمال خان از اینجا آب برداشته می شود.

زیرکشت  میزان  هوایی،  عکس های  براساس 
۵۰ سال  به  نسبت  هیرمند  رودخانه  حاشیه  در 
هوایی  عکس  و  شده  است  برابر  چند  گذشته 
که  است  این  افغان ها  حرف  گویاست.  کاملا 
افغانستان به عنوان کشور محور اقتصاد کشاورزی 
اولویت با خود آنان است. می گویند ما در گذشته 
امروز  ولی  نداشتیم  را  آب  از  استفاده  زیرساخت 

زیرساخت ایجاد شده و می خواهیم استفاه کنیم.
قبلا در جلسات کارشناسی که با افغانستانی ها 
در  اگر  که  گفتند  آن ها خیلی شفاف تر  داشتیم، 
آینده ما توانایی کنترل آب را داشته باشیم، آبی 
برای شما باقی نخواهد ماند. در ۲۰ سال گذشته 
این  متعدد  جلسات  در  هیرمند  آب  کمیسران 
حرف ها گفته شده و به گوش مسئولان هم رسیده 
است. در واقع گزارش شده است روندی که ما با 
آن پیش می رویم، روندی است که از گرفتن آب از 

افغانستان قطع امید کنیم.
مجبور  را  افغانستان  تا  داریم  که  ابزارهایی 
کند به این قرارداد تمکین کند و اولویت و سهم 
برداشتی  ایران  سهم  با  متناسب  بدهد،  را  ایران 
به  و  افراط گرایانه  و  باشند  داشته  خودشان  هم 
یکباره جریان آب را قطع نکنند، با طرح های ایران 
بالا بردن سطح بهینه آب  از آب،  استفاده بهینه 
یا شبکه آبیاری به افغانستان پیشنهاد شده است 
که با این وضعیت خشکسالی، هم آن ها بتوانند 
کشاورزی را توسعه دهند تا به پایین دست آسیبی 
تنگ نظرانه در طرف  نگاه  نوع  منتهی یک  نرسد، 
افغانستان وجود دارد که آن ها این آب را به قیمت 
نابودی سیستان در ایران می خواهند کنترل کنند 

و مانع ورود آب به ایران شوند.
 راهکار ایران چیست؟

که  است  ابزارهایی  از  استفاده  ما  راهکار   
به  مجبور  را  افغانی  طرف  تا  داریم  اختیار  در 
به  ما  اگر زور  نهایت  قرارداد کنیم. در  از  تکمین 
افغانستان نرسید باید به حکمیت مراجعه کنیم، 
اما در ۲۰۰ سال گذشته هر بار به حکمیت مراجعه 
کردیم، سهم ما کاسته شده است و بعید نیست 
که این بار هم وقتی به حکمیت مراجعه کردیم، 

همین اتفاق بیافتد و سهم ما از ۸۲۰ میلیون متر 
مکعب در سال، کمتر شود.

در  افغانی  اتباع  میلیونی  به حضور  توجه  با   
ایران و حکم حکمیت که به نفع افغانستان تمام 
می شود و همچنین معاهده هیرمند که ضمانت 
ایران  ابزار  ندارد،  آب  حق  گرفتن  برای  اجرایی 
برای فشار آوردن به افغانستان و گرفتن حق آب 

چیست؟ مهاجرها؟
کارآمد  ۱۲ ابزار  ما  گفت  باید  ابزارها  مورد  در 
داریم که معرفی شده اند. ترجیح بر این است که 
و ۱۲ ابزار  گویی شود  کلی  افغانستان  برای طرف 
ابزارها  اثرترین  را لیست نکنیم. مهاجر ها جز کم 
است. اگر اراده جدی وجود داشته باشد از همین 
فردا می توانیم خیلی کارها انجام بدهیم. مهم این 
خود  حق  گرفتن  برای  را  اراده خودمان  که  است 

نشان دهیم.
 تاکید می کنم با وضعی که در سطح بین المللی 
داریم در مقطع کنونی اصلا به مصلحت نیست به 

سمت حکمیت برویم.
 چرا حکمیت به نفع افغانستان حکم می دهد؟
کشت  زیر  زمین های  حکمیت  در  که  چرا   
افغانستات  زیرکشت  زمین های  و  است  ملاک 
نسبت به ایران بیشتر است، در این صورت قطعا 
افغانستان  جانب  به  را  حق  حکمیت،  بار  این 
اینکه  می کند.  پیدا  کاهش  ما  سهم  و  می دهد 
مسئولان چگونه فکر و سیاست گذاری کنند یا به 
فکر خرید یا آوردن آب از جای دیگر باشند یا به 
فکر شیرین سازی یا آوردن آب از دریا باشند، کار 
متخصصان است که تصمیم بگیرند تا مقرون به 
صرفه ترین روش و راه که به بحران آبی در منطقه 
سیستان پاسخ پایدار دهند، را استخراج و براساس 

آن عمل کنند.
حل  راه  و  مذاکره  به  امیدوار  می توان  آیا   

مشکلات حوزه حقابه بود؟
ایرانی  هیات  برنامه  و  قرارداد  طبق  ما   
را  ما  حق  آنچه  کنیم  بازدید  سد  از  نمی توانیم 
غیرنرمال  و  نرمال  وضعیت  و  می کند  مشخص 
بودن را مشخص می کند ۶۵ کیلومتر قبل از سد 
است بازدید از آنجاست و ایستگاه سنجش همین 
آب  مقدار  چه  سد  پشت  دریاچه  اینکه  و  است 

دارد دستور کار ما نیست و به ما ربطی ندارد که 
با آب پشت سد چه کار می کنند، استفاده برقی 
آبی دارند یا کشاورزی. وقتی سد برق آبی است 
میزان  این  می شود.  رها  برق  تولید  اندازه  به  آب 
از  بعد  اما  انجام می شود،  تابستان  در  رهاسازی 
از  که  دارد  وجود  متعددی  کجکی نهرهای  سد 
در  ما  تنها  عملا  و  می کنند  بهره برداری  آب  این 
با  افغانستان هم  سیستان بلکه مردم نیمروز در 
مشکل کم آبی مواجه اند. کشاورزان نیمروزی در 
مقابل وزارت انرژی تظاهرات کردند، در واقع یک 
دعوای بین استانی و ولایتی وجود دارد و ولایت 
آب  سهم  هلمند  ولایت  که  است  مدعی  نیمروز 
داخلی  دعوای  این  و  نمی دهند  را  نیمروز  مردم 
نه  نمی رسد  ایران  به  آب  کنیم  فکر  است.اینکه 
مواجه  آب  بحران  با  هم  نیمروز  نیست.  اینطور 
است. بنابراین این موضوع را باید از ابعاد متعدد 
بر سر  افغانستان  بررسی کرد. یک حاکمیتی در 
مقررات  و  قوانین  به  پایبند  چندان  که  آمده  کار 
بین المللی نیست و راحت می تواند این قرارداد را 
پاره کند که اجرا نمی کنم. دو: اینکه افغان ها فعلا 
ملاحظه دارند که به صراحت بگویند آب به ایران 

نمی دهیم، فعلا جای امیدواری وجود دارد.
براساس گزارش های که از هیات ایرانی مطالعه 
آب،  اندازه گیری  جدول  براساس  گفتند  کرده ام، 
ایران  آب  عدد  دوباره  باید  بوده،  غیرنرمال  سال 
مشخص شود که از این ۸۲۰ میلیون متر مکعب 
در سال، چقدر به ایران آب داده شود. به نوعی 
روی عدد و ارقام چانه زنی می شود که چقدر سهم 
ایران باشد. شاید افغان ها بگویند ما نصف سهم را 
به ایران می دهیم یا بگویند یک سوم سهم به ایران 
طرفین  تایید  مورد  رقم  نهایت  در  می شود،  داده 
مکعب  متر  ۱۷ میلیون  مقابل  می شود.در  اعلام 
آبی که در سال آبی گذشته که ایران دریافت کرد، 
۱۷ در مقابل ۸۲۰ یعنی ۸۰۳ میلیون متر مکعب 
ایران داده نشده است.در حال حاضر ما  به  آب 
باید مطالبه این را داشته باشیم که هر چقدر هم 
خشکسالی در بالادست اتفاق افتاده باشد، سهم 
می شود.  مترمکعب  ۱۷ میلیون  از  بیشتر  ایران 
کنند،  بحث  آن  روی  باید  کارشناسان  که  چیزی 

همین موضوع است.

طالب ها آبی که خود استفاده نمی کنند را هم به همسایه نمی دهند 

راهکارهای 12گانه فشار برای حق آبه ایران 
این سال دومین است افغان ها با ساختن بند کمال خان سیلاب ها را منحرف کردند و در گود زره ریختند. افغانستان آبی را که خود استفاده نمی کنند هم از 
همسایه دریغ می کنند. در همین باره حسین فرجاد  امین، کارشناس مسائل ایران و افغانستان در مورد حقابه هیرمند، مشکل ابرسانی به ایران و راهکارهای 

آن با  فراز گفت و گو کرد که در ادامه می خوانید.

شاید افغان ها 
بگویند ما نصف 
سهم را به ایران 

می دهیم و در 
نهایت رقم مورد 

تایید طرفین 
اعلام می شود 

اما در مقابل 
1۷ میلیون متر 
مکعب آبی که 

در سال آبی 
گذشته که 

ایران دریافت 
کرد، یعنی 

۸0۳ میلیون 
متر مکعب آب 

به ایران داده 
نشد

رئیس اورژانس کشور از حذف کاغذ از چرخه عملیات اورژانس خبر داد و همچنین 
گفت: طی دو سال گذشته بیش از ٣١ میلیون تماس با اورژانس ١١۵ برقرار شد به  
طوری که بعد از پلیس، اورژانس کشور دومین سازمان پرتماس در کشور بوده است. 
به گزارش ایسنا، جعفر میعادفر در نشست خبری که با عنوان »روایت سلامت در 
دولت مردمی« و همزمان با هفته دولت برگزار شد، به تشریح دستاوردهای اورژانس 
کشور پرداخت و گفت: در حال حاضر حدود ۳۱۷۸ پایگاه زمینی در کشور داریم که 
۱۳۶۶ مورد آن شهری، ۱۸۶۱ مورد جاده ای و مابقی پایگاه هایی هوایی و دریایی است.

دستگاه   ۵۷۰۰ حدود  گفت:  آمبولانس ها  فرسودگی  به چالش  اشاره  با  وی 
آمبولانس،  ۶۴ دستگاه اتوبوس آمبولانس، ۳۷۰ دستگاه موتورلانس داریم.

میعافر با بیان اینکه ۲۶ هزار پرسنل در اورژانس داریم افزود: حجم نیروی انسانی 
ما از برخی وزارتخانه  ها بیشتر است. در سازمان اورژانس کشور اکثر نیروهای ما 
عملیاتی هستند. وی به آمارهایی از ماموریت اورژانس طی دو سال اخیر پرداخت و 
گفت: بیش از ٣١ میلیون تماس با ١١۵ طی دو سال گذشته انجام شد، به طوری که 
بعد از پلیس با آن همه خدمات، اورژانس کشور دومین سازمان پرتماس در کشور 
بوده است. در این مدت هشت میلیون و ۵٠٠٠ هزار مأموریت توسط اورژانس انجام 
شده است. میعادفر به آمار اورژانس هوایی نیز در این دوسال اشاره کرد و گفت:  
۶۶۵٠ ماموریت اورژانس هوایی داشتیم که قابل توجه است. در این ماموریت ها٧٧٣٠ 

بیمار منتقل شدند که عمدتا در مناطق صعب العبور و ... بوده است.
رئیس اورژانس کشور با اشاره به انجام  ٣٧٣٧ مورد زایمان در آمبولانس در دوسال 
اخیر، اظهار کرد: ٢٩٨ پایگاه طی دور سال اخیر راه اندازی شد که از این تعداد ١١۶ 

پایگاه را خودمان ساختیم.
به گفته وی، مراکز اورژانس هوایی بروجرد، مسجد سلیمان، بستک و پایگاه دوم 
اورژانس هوایی تهران در دو سال اخیر راه اندازی شد. در این مدت ٧۵ پد بالگرد و 
هشت آشیانه اورژانس هوایی نیز احداث و ۱۴ دستگاه آمبولانس  با کمک خیرین 

خریداری شد.
میعادفر از حذف کاغذ از چرخه عملیات اورژانس خبر داد و گفت: حدود ٩٠ 
درصد کار در استان ها و سراسر کشور انجام شده است و گزارش ها به وسیله دست 

افزارها و به شکل آنلاین ثبت می شود. مابقی کار نیز انجام می شود.
رییس اورژانس کشور درباره بودجه اورژانس نیز گفت: برای سال ١۴٠٢، دولت و 
مجلس محترم ٣۵٠٠ میلیارد تومان بودجه برای ما در نظر گرفتند که ٢٠٠٠ میلیارد 

آن از محل جریمه های ترافیکی و ١۵٠٠ میلیارد آن از محل عوارض سیگار است.
میعادفر گفت: متاسفانه در بودجه جاری، ۸ درصد بودجه ما کاهش پیدا کرده 
است. از طرفی اعتبارات سایر ما در دانشگاه های علوم پزشکی قطع شده است. این 
رقم امسال ٣۵٠ میلیارد تومان است که باید صرف توسعه و نگهداری پایگاه ها و 
تامین سوخت و ... شود اماحداقل باید ٣٠٠ میلیارد دیگر برای این موضوع داشته 

باشیم.
میعادفر با بیان اینکه اقدمات خود را برای تهیه ٣٠٠ موتورلانس جدید آغاز کرده ایم 
اضافه کرد: حدود ٣٠٠٠ آمبولانس در کشور فرسوده است، در واقع با خرید آمبولانس 
 های جدید بخشی از آمبولانس های قدیمی و فرسوده نیز از چرخه خارج خواهند شد.
وی درباره مدت زمان رسیدن اورژانس به صحنه حوادث نیز گفت: ما در حال 

کاهش این زمان هستیم اما در مجموع در شهرهای کوچک و جادها مشکلی نداریم 
و به موقع حاضر می شویم، اما در کلانشهرها وضعیت ترافیک و جمعیت و ... 

مشکلاتی را ایجاد کرده است که امیدواریم حل شود.
 به نظر شما می شود به آینده امیدوار بود؟

من به آینده خوش بین نیستم. نمی شود تمام تقصیر را گردن طالبان بیاندازیم 
چرا که زمینه اینکار را حکومت کرزای و اشرف غنی پایه گذاری کرده بودند. در دوران 
آن ها بالا بردن ارتفاع سد کجکی و ساختن بند کمال خان و لایه روبی انهار بالادست 
رودخانه هیرمند اجرا شده است. نباید گفت با آمدن طالبان این کارها انجام شده 
است، نه. این یک روند تدریجی بود که شروع شده بود و ما در سال های گذشته 

هم آن را می دیدیم.
 از کی این موضع جدیت پیدا کرد؟

افغانستان  و  تکمیل شد  کمال خان  بند  که  ما جدی شد  برای  زمانی  موضوع 
سیلاب های در ماه فروردین و اردیبهشت منحرف کرده و به سد کمال خان ریختند.

این همان تنگ نظری و نامردی و برخلاف حسن همجواری است. افغانستان آبی 
را که خود استفاده نمی کنند ولی از همسایه دریغ می کنند. ما اکنون باید روی این 
موضع مانور بدهیم که خشکسالی رودخانه همیشه وجود داشته است، در ۲۰ سال 
گذشته همواره اینگونه بوده که ما در زمستان و بهار سیلاب را ذخیره و به تدریج 

استفاده می کردیم.
 چند سال است که افغانستان حقابه ایران را نمی دهد؟

 این سال دومین است افغان ها با ساختن بند کمال خان سیلاب ها را منحرف 

کردند و در گود زره ریختند و ما به عنوان همسایه گلایه داریم و این با داستان 
خشکسالی و تغییر اقلیمی معمول همخوانی ندارد. امسال در فروردین و اردیبهشت 
ماه چند بارسیلاب بزرگی آمده ولی به ایران نرسیده و مسیر آن منحرف شده و به 
گود زره که شوره زار  هم است، رسیده و در نهایت آب آنجا شور و غیرقابل استفاده 

می شود.

حذف کاغذ از چرخه عملیات اورژانس
 ٣١ میلیون تماس با ١١۵ طی دو سال


