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سبک
هرگز با شکم خالی ورزش نکنیدزندگی

عدم مصرف یک میان وعده مناسب قبل از تمرینات ورزشی نیمه حرفه ای یا حرفه ای 
می تواند عوارض سلامت کوتاه مدت یا طولانی مدتی را برای افراد به همراه داشته باشد.

تهوع، ضعف، خستگی، احساس کسالت یا ازدست دادن بافت عضلانی جزو عوارض 
کوتاه مدت یا طولانی مدت ورزش کردن مداوم با شکم خالی است. به افرادی که بیش از 45 
تا 60 دقیقه در طول روز ورزش می کنند، توصیه می شود که حتما یک میان وعده مناسب 

را قبل از شروع ورزش مصرف کنند.
اختلال در بازسازی بدن

زمانی که شما با شکم خالی ورزش می کنید، نه تنها کیفیت فعالیت های بدنی خود را 
کاهش می دهید بلکه توانایی بدن برای بازسازی خودش را هم ضعیف می کنید. زمانی که 
فردی با شکم خالی اقدام به انجام فعالیت های نیمه حرفه ای تا حرفه ای می کند، احتمالا 
سطح قندخونش پایین است. در چنین شرایطی، بدن به منظور افزایش سطح گلوکز و 
تامین انرژی از بافت عضلات استفاده می کند. از طرف دیگر، بدن سعی می کند که به طور 
خودکار برای تنظیم سطح گلوکز خون، ذخایر گلیکوژن تمامی اندام ها را مصرف کند. در 
این وضعیت، بازسازی بدن بعد از ورزش کردن با اختلال مواجه خواهد شد و فرد در 
طولانی مدت با تحلیل عضلانی و احساس خستگی بیشتر در حین ورزش مواجه می شود.

بهترین زمان برای خوردن
به گفته متخصصان کالج پزشکی ـ  ورزشی آمریکا، اگر می خواهید که سلامت خود را با 
ورزش کردن حفظ کنید باید به نوع خوراک خود قبل از تمرینات ورزشی توجه ویژه ای 
داشته باشید. شما باید حداقل 30 دقیقه قبل از انجام فعالیت های فیزیکی نیمه حرفه ای 
تا حرفه ای، یک میان وعده غذایی سرشار از کربوهیدرات های باکیفیت را مصرف کنید تا 
سطح قندخون در حین ورزش در حالت متعادلی حفظ شود. این میان وعده کربوهیدراتی 
می تواند شامل یک عدد موز متوسط، یک تا چند عدد میوه کوچک و شیرین، یک عدد 
سیب یا یک تکه نان تست سبوس دار همراه با نصف قاشق چای خوری کره بادام زمینی 

باشد.
راهکارهای مقابله با مشکلات گوارشی

تغییرات آب و هوا بر بدن و عملکرد آن اثر می گذارد. هوای خیلی گرم باعث کاهش 
عملکرد گوارشی می شود و احتمال مشکلات و ناراحتی های گوارشی مانند گرفتگی معده و 
درد شکم، احساس تهوع و استفراغ، اسیدیته و سوزش سردل، از دست دادن اشتها، نفخ، 
یبوست و... افزایش می یابد. گرمای طاقت فرسای تابستان می تواند برای هر کسی که در 

حال حاضر مشکلات گوارشی دارد ناراحت کننده باشد.
از قهوه پرهیز کنید

اگر عادت دارید که قهوه و نوشابه مصرف کنید، در روزهای تابستان باید محتاط تر باشید. 
این نوشیدنی ها می توانند بدنتان را دهیدراته کرده و معده تان را تحریک کنند.

ورزش کنید
اگر مشکلات معده یا ناراحتی گوارشی دارید پس حتما لازم است هر روز ورزش کنید. 
داشتن فعالیت بدنی مستمر و هر روز ورزش کردن کمک تان می کند از درد و ناراحتی معده 
و نفخ و گاستریت و بدهضمی خلاص شوید. وقتی هوای بیرون خیلی گرم است بهتر است 
داخل ورزش کنید. در خانه می توانید با وزنه تمرین کنید، یوگا یا تمرینات هوازی انجام 
دهید. با این که فعالیت بدنی منظم در تابستان خیلی مهم است؛ اما با مدت و شدت 
تمرین آهسته شروع کنید، بیش از 45 دقیقه تمرین نکنید و حداقل نیم ساعت بعد از 
ورزش برای خوردن غذا صبر کنید. این زمان اجازه می دهد تا گردش خون منحرف شده به 

عضلات به معده بازگردد و به هضم مناسب غذا کمک کند.
دوغ و ماست بخورید

این مواد غذایی می توانند تحریکات معده را تسکین دهند و برای سلامت گوارش و 
تسهیل هضم مفید هستند. ضمنا این مواد، اسیدیته معده را به حداقل می رساند.

رژیم غذایی سالم
سعی کنید میوه های تازه، سبزی ها برگ دار و طالبی و سیب و گلابی و خیار و خربزه و 
هندوانه بیشتر بخورید. شربت نعنا و آبلیمو و سالاد کاهو و کرفس نیز برای تابستان عالی 
است. از خوردن غذاهای چرب و فراوری شده و کنسروی و هله هوله تا جایی که می توانید 

دوری کنید
از شکر پرهیز کنید

از  اما  است؛  مهم  بسیار  بدن  ماندن  هیدراته  برای  مایعات  نوشیدن  حالی که  در 
نوشیدنی های شیرین خودداری کنید. غذاهای حاوی قند زیاد و طعم و رنگ افزوده باعث 
مشکلاتی مثل نفخ و معده درد می شوند. غذاهای سنگین هم نخورید؛ چون به گوارشتان 

طرح: محمد طحانی دستفروشفشار می آورند. بهترین کار نوشیدن مایعات شفاف است.
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افتخارات ال جی در کسب جوایز 
متعدد برای طراحی محصول 

2023 IDEA نوآورانه در نمایشگاه

ال جی الکترونیکس )LG( بار دیگر با دریافت 
13 جایزه برای طراحی محصول برجسته خود در 
 International Design Excellence رقابت
کنفرانس  در  که   2023  )Awards )IDEA
بین المللی طراحی در نیویورک برگزار شد افتخار 

آفرید.
یک  که   LG PuriCare AeroFurniture
دستگاه تصفیه هوا با قابلیت استفاده به عنوان 
برای  متفاوت  نورهای  با  چراغی  و  عسلی  میز 
تغییر حس و حال محیط است در این کنفرانس 
جایزه برنز را دریافت کرد. این محصول ال جی 
و طراحی  گزینه های شخصی سازی عملکرد  با 
خود  جور  و  جمع  ظاهری  شکل  همچنین  و 
هماهنگ  خانه ای  هر  دکوراسیون  با  خوبی  به 
گزینه ای  کوچک  فضاهای  برای  و  می شود 
اکنون  اخیر،  جایزه  دریافت  با  است.  ایده آل 
LG PuriCare AeroFurniture در هر سه 
 IDEA، Red رقابت  برتر طراحی صنعتی جهان
Dot Award و iF Design Award موفق به 

اخذ جایزه شده است.
 IDEA یکی دیگر از افتخارات کسب شده در
2023 به LG OLED Flex )مدل LX3( که یک 
تلویزیون نوآورانه مجهز به اولین صفحه نمایش 
42 اینچی خم شونده OLED در جهان است 
تلویزیون LX3 که سال گذشته  تعلق گرفت. 
 IFA اولین حضور بین المللی خود را در نمایشگاه
قابلیت  از  جدیدی  گذاشت، سطح  سر  پشت 
شخصی سازی صفحه نمایش را ارائه می دهد. 
صفحه نمایش خودنورده این محصول می تواند 
به  تخت  از حالت کاملاً  با فشردن یک دکمه 

حالتی خمیده و جذاب تغییر شکل دهد.
Hwang Sung-gyul رئیس مرکز مدیریت 
دستاوردهای  الکترونیکس:  ال جی  طراحی 
هم افزایی  نتیجه  امسال   IDEA نمایشگاه 
فن آوری تجربه کاربری محور و زیبایی است. 
ما با انعکاس تجربه های کاربری نوآورانه فراتر از 
چارچوب موجود در طراحی محصول، با ارتباط 
و همدلی مستمر با مشتریان، به بهبود سطح 

کمال خود ادامه خواهیم داد.
جامعه  توسط  سالانه  صورت  به  که   IDEA
طراحان صنعتی آمریکا )IDSA( برگزار می شود 
زمینه  در  جهانی  پیشگام  رقابت های  از  یکی 
طراحی است که دستاوردهای منحصر به فرد در 
زمینه طراحی صنعتی را با در نظر گرفتن عوامل 
مختلفی در ارتباط با استراتژی طراحی، تعامل 
دیجیتال و تأثیرات اجتماعی و زیست محیطی 

برای اعطای جوایز انتخاب می کند.

نمرات ChatGPT از نمرات دانشجویان بهتر است!
پژوهش جدید »دانشگاه نیویورک ابوظبی« نشان می دهد ChatGPT در برخی رشته ها می تواند نمرات 

بالاتری را نسبت به دانشجویان کسب کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از دیلی میل، بیم آن می رود که هوش مصنوعی در چند سال آینده جایگزین 
انسان در کارها شود و اکنون یک پژوهش جدید نشان داده است که هوش مصنوعی در دانشگاه می تواند 
نمرات بهتری را نسبت به دانشجویان واقعی به دست بیاورد. این پژوهش جدید نشان می دهد که عملکرد 
ChatGPT هنگام پاسخ دادن به پرسش های ارزیابی، با عملکرد دانشجویان مطابقت دارد یا حتی بهتر عمل 

می کند.
موضوعاتی که ChatGPT در آنها توانست بهتر از دانشجویان عمل کند، شامل علوم رایانه، مطالعات 

سیاسی، مهندسی و روانشناسی بود.
این گزارش نشان داد به رغم اینکه ۷0 درصد از اساتید استفاده از ChatGPT را سرقت ادبی می دانند، 
تقریبا سه چهارم دانشجویان از ChatGPT برای انجام دادن تکالیف خود استفاده می کنند. چت بات 

ChatGPT می تواند پاسخ های مفصلی را ارائه دهد و با استفاده از اعلان ها در گفت وگوها شرکت کند.
اعضای هیأت علمی »دانشگاه نیویورک ابوظبی« )NYUAD( در این پژوهش، سه پاسخ ارسالی دانشجویان 
به 10 پرسش را ارزیابی کردند. این آزمایش طی 32 دوره انجام شد. همچنین از ChatGPT خواسته شد تا سه 
مجموعه پاسخ را به 10 پرسش ارائه دهد. سپس، پاسخ های چت بات با پاسخ های سه دانشجو مقایسه شدند.

یافته ها نشان دادند که پاسخ های ChatGPT در 12 دوره از 32 دوره، میانگین نمرات مشابه یا بالاتری 
نسبت به پاسخ های دانشجویان کسب کرده اند و تنها ریاضیات و اقتصاد، دو رشته ای هستند که دانشجویان 

در آنها به طور مداوم بهتر از هوش مصنوعی عمل می کنند.
چت بات ChatGPT تنها در مورد پرسش هایی بهتر از دانشجویان عمل کرد که به دانش واقعی نیاز دارند 
اما در مهارت هایی مانند خلاقیت و پاسخ دادن به پرسش های ترفندی که در تکالیف گنجانده شده بودند، 

بیشترین مشکل را داشت.
براساس این گزارش، یک توافق عمومی بین اساتید و دانشجویان وجود داشت مبنی بر اینکه استفاده از 
ChatGPT در کارهای دانشگاه باید مورد تایید قرار بگیرد. همچنین، دانشجویان توافق داشتند که در شغل 
آینده  خود می توانند کارهای روزمره را به ChatGPT بسپارند تا بتوانند روی کارهای اساسی و خلاقانه تمرکز 

کنند.
»طلال رهوان« )Talal Rahwan( و »یاسر زکی« )Yasir Zaki( اساتید علوم رایانه دانشگاه نیویورک 
ابوظبی و سرپرست های این پژوهش گفتند: فناوری های هوش مصنوعی مانند ChatGPT در حال حاضر به 
سطحی رسیده اند که می توانند در تعداد قابل توجهی از دوره های دانشگاهی، از دانشجویان پیشی بگیرند. 
علاوه بر این، همان طور که بررسی ما نشان می دهد، بیشتر دانشجویان قصد دارند از چنین فناوری هایی 
برای حل کردن تکالیف درسی استفاده کنند. این یافته ها نشان می دهند که ارزیابی کردن دانشجویان 
براساس تکالیف درسی ممکن است در عصر هوش مصنوعی به هدف خود عمل نکند و یک چالش جدی را 
برای مؤسسات آموزشی سراسر جهان به وجود بیاورد. رهوان و زکی خاطرنشان کردند که مؤسسات آموزشی 

باید فورا سیاست های مناسب آکادمیک را تنظیم کنند.
دو فناوری مورد استفاده برای شناسایی متن تولید شده توسط هوش مصنوعی، برای بیان درست منشاء 
تکالیف با مشکل روبه رو شدند. فناوری »تکست کلاسیفایر« )Text Classifier( شرکت »OpenAI« تقریبا 
نیمی از متون ارسالی ChatGPT را به  عنوان متون تولید شده توسط انسان اشتباه گرفت. این در حالی بود که 
»جی پی تی زیرو« )GPTZero( تقریبا یک سوم از متون ارسالی را به همین روش طبقه بندی اشتباه گرفت.
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فراخوان مناقصه با ارزیابی کیفی 
اداره كل راهــداري و حمــل و نقــل جادهــاي اســتان خراســان رضــوي در نظــر دارد مناقصــات بــه شــرح ذيــل  را از طريــق ســامانه الكترونيكــي دولــت برگــزار نمايــد. تاريــخ انتشــار 

در ســامانه 1402/06/04 ميباشــد. 

شماره فرخوان در موضوع مناقصهشماره مناقصه
سامانه

مبلغ تضمين شركت 
مبلغ برآورد )ريال(در مناقصه )ريال(

درزگيری و لکه گيری هندسی محور كاهک-سبزوار-نيشابور )باند رفت و برگشت( 1402/31/165
200200142300014625/704/106/788850/205/339/407درحوزه سبزوار )نوبت سوم( 

200200142300014720/600/000/000595/000/000/000بهسازی و روكش آسفالت محور مشهد-فريمان-تربت جام )نوبت اول( 1402/31/166

- مهلت دريافت اسناد مناقصه : تا ساعت 00: 17 روز  شنبه تاريخ 1402/06/11
- مهلت تحويل پاكات مناقصه : تا ساعت 17 روز يكشنبه مورخ 1402/06/26 

- تاريخ و ساعت بازگشايی پاكات مناقصه : ساعت 00 : 8 روز دوشنبه مورخ 1402/06/27
- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : مشهد– انتهاي خيابان فدائيان اسلام – كد پستي 9173695636- تلفن تماس8-33412024-051 و نمابر : 051-33435888 

www.setadiran.ir محل دريافت و تحويل اسناد مناقصه : سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد(  به نشانی  -
شناسه آگهی : 1554057    نوبت اول : 1402/06/04 نوبت دوم : 1402/06/05

3275
اداره کل راهداري و حمل و نقل جادهاي استان خراسان رضوي 

نوبت دوم

ری وحمل ونقل جاده ای سازمان راهدا
ری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان رضوی اداره كل راهدا

شــرکت آب منطقــه ای چهارمحــال و بختیــاری در نظــر دارد مناقصــه عمومــی مناقصــه ›› خریــد تجهیــزات و ادوات 
ــماره   ــا ش ــی(« ب ــطحی و زیرزمین ــتان )س ــی اس ــنجش آب و هواشناس ــای س ــتگاه ه ــی ایس ــی و الکترونیک مکانیک
ــزاری  ــل برگ ــه مراح ــزار نماید.کلی ــت برگ ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س ۲۰۰۲۰۰۱۱۲۵۰۰۰۰۱۵ را از طری

مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
ــامانه  ــه س ــود ب ــي ش ــوت م ــت دع ــد صلاحی ــرکتهاي واج ــذا از ش ــد. ل ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب دولت)س
تــدارکات الکترونیکــی دولت)ســتاد( بــه آدرس فــوق الاشــاره مراجعــه و اســناد مناقصــه را تــا ســاعت ۰9:۰۰ صبــح روز پنــج شــنبه مــورخ 
۱4۰۲/۰6/۰6 دریافــت نماینــد. ضمنــاً در صــورت نیــاز مــي توانیــد بــا شــماره ۰38333۵۰74۱ دفتــر قراردادهــای شــرکت آب منطقــه ای 

چهــار محــال و بختیــاری تمــاس حاصــل نماییــد ، شــرایط حاکــم بــر پــروژه بــه شــرح ذیــل مــي باشــد: 
1-كارفرما : شرکت آب منطقه ای چهار محال و بختیاری

2-محل اجراي پروژه : چهارمحال و بختیاری 
3-محل تأمين اعتبار : اعتبارات جاری

4-مدت اجراي كار : 3 ماه
5-مبلــغ تضميــن شــركت در فرآینــد ارجــاع كار: بــه میــزان ۱،۰۰۰،۰۰۰،۰۰۰ ریــال و مطابــق آییــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــی 

بــه شــماره ۱۲34۰۲/ت-۵۰6۵9 هـــ مــورخ ۱394/۰9/۲۲ می باشــد.
6- پایه كاري و رشته : فروشندگان و  تامین کنندگان دارای صلاحیت، مجاز به شرکت در مناقصه مي باشند

ــنبه  ــج ش ــتاد: روز پن ــامانه س ــده در س ــل ش ــف،ب و ج( تکمي ــه )ال ــاكات مناقص ــذاری پ ــت و بارگ ــت ثب ــن مهل 7- آخری
۱4۰۲/۰6/۱6 ســاعت ۰9:۰۰

8-تاریــخ و محــل تســليم پاكــت »الــف« )اصــل تضميــن شــركت در فرآینــد ارجــاع كار(: روز پنــج شــنبه مــورخ ۱4۰۲/۰6/۱6 
ــه  ــاری - طبق ــه ای اســتان چهارمحــال و بختی ــت تیرشــرکت آب منطق ــان هف ــح- آدرس شــهرکرد -خیاب ــا ســاعت ۰9:۰۰ صب ــر ت حداکث

اول – دفتــر حراســت و امــور محرمانــه
9- زمــان و محــل بازگشــایی پــاكات پيشــنهادی مناقصــه )الــف،ب،ج ارائه شــده در ســامانه(: روز پنــج شــنبه مــورخ ۱4۰۲/۰6/۱6 

ســاعت ۱۰:۰۰، شــهرکرد -خیابــان هفــت تیرشــرکت آب منطقــه ای اســتان چهارمحــال و بختیــاری - طبقــه اول – دفتــر قراردادها
شناسه آگهی :  ۱۵۵4437
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روابط عمومی شرکت آب منطقه ای چهار محال و بختیاری

›› آگهی فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای - نوبت دوم‹‹
)شماره فراخوان  5۲۰۰۲۰۰۱۱۲5۰۰۰۰۱(

ویترین

انتشار کتابی درباره ساز ویولا در بازار جهانی
خواننده  و  ویولا  )نوازنده  طائی  امیرحسین 
 Famous Viola موسیقی ایرانی( کتابی با عنوان
مشهور  »کنسرتوهای  معنای  به    Concertos

ویولا« را به بازار عرضه کرده است.
به گزارش ایسنا،  این کتاب در زمینه ساز ویولا از 
یک هنرمند ایرانی در بازار موسیقی جهانی منتشر 
شده و طائی در آن به جمع آوری و ارائه چندین 
کنسرتو برجسته برای ساز ویولا پرداخته است که از 
 Concerto in E جمله این کنسرتوها می توان به
 Viola Concerto و Minor, Oskar Reiding
مطرح  آثار  دیگر  و   Friendrich Seitz  ,2.No

اشاره کرد که برای ساز ویولا از سطح مقدماتی تا 
متوسط بازنویسی و انتقال داده شده است.

طائی با اشاره به ضرورت انتشار این کتاب گفت: 
بعد از سال ها تدریس در زمینه ساز ویولا، به شدت 
به  می شد؛  احساس  ویولا  ساز  برای  کتابی  نبود 
دلیل اینکه رپرتوارهایی که برای ساز ویولا در سطح 
بین المللی وجود دارد از سطوح متوسط به بالا و 
به صورت مجموعه و البته بدون طبقه بندی بوده 
و برای سطوح ابتدایی و متوسط تقریبا کنسرتویی 
وجود ندارد تا علاقه مندان به صورت قدم به قدم 

سطح خودشان را ارتقاء دهند.

گرفتم  تصمیم  دلیل  همین  به  داد:  ادامه  او 
زمینه  در  که  هنرجویانی  برای  را  مجموعه  این 
تهیه و تدوین کنم  ساز ویولا فعالیت می کنند، 
تا به نوعی خدمتی در این زمینه کرده باشم. این 
کتاب با کنسرتوهای ساده برای ویولن آغاز و برای 
بازنگری  و  انتقال  بازنویسی،  بنده  توسط  ویولا 
شده است. همچنین جلد دوم این اثر به صورت 
تا  پیشرفته ای  نوازندگان متوسط  برای  تخصصی 
که خود را برای آزمون های ورودی به دانشگاه ها 
تنظیم  می کنند،  آماده  بین المللی  ارکسترهای  و 

شده است.

تازههای
علمی

ویترین

رقابت پرسرعت بی ام و CSL M4 و لامبورگینی هوراکان STO در اتوبان
و لامبورگینی هوراکان STO در   CSL M4 بی ام و
رقابت  آلمان  سرعت  محدودیت  بدون  اتوبان های 

پرسرعت و هیجان انگیزی داشته اند.
از برخی جهات می توانند  دو خودروی موردبحث 
نقاط اشتراکی داشته باشند چراکه هر دو محصولاتی 
محور هستند.  پیست  و  پرفورمنس  تولید محدود، 
به صورت   STO هوراکان  و   CSL  M4 همچنین 
انحصاری با دو صندلی، گیربکس اتوماتیک و طراحی 
دیفرانسیل عقب تولید می شوند. البته شباهت های 
دو محصول آلمان و ایتالیا همین جا خاتمه می یابد 
توئین  خطی  سیلندر   6 پیشرانه  به   CSL M4 زیرا
توربو در بخش جلوی بدنه مجهز است درحالی که 
سوپر اسپرت ایتالیایی ها از پیشرانه 10 سیلندر تنفس 

طبیعی نصب شده در پشت صندلی ها سود می برد.
قیمتی  و  در کلاس های خودرویی  دو خودرو  هر 
آلمان  اتوبان های  در  اما  دارند  قرار  متفاوتی  کاملاً 

رقابتی غیرمنتظره داشته اند. این رقابت در بخش های 
اتفاق  اتوبان های آلمان  از  بدون محدودیت سرعت 
 STO و هوراکان CSL M4 افتاده است یعنی جایی که
به راحتی می توانند سرعتی بالاتر از 300 کیلومتر در 
ساعت را ثبت کنند. اگرچه هدف از تولید خودروهای 
یاد شده سرعت در خط مستقیم نیست اما همچنان 
شمار  به  بازار  جاده ای  خودروهای  سریع ترین  جزو 

می روند.
به سمت  ترازو  کفه  پرفورمنس  و  فنی  در بخش 
لامبورگینی سنگینی می کند چراکه حداکثر سرعت 
هوراکان STO به 310 کیلومتر در ساعت می رسد اما 
سقف سرعت بی ام و 30۷ کیلومتر در ساعت است. 
به نظر می رسد هر دو راننده به دنبال ثبت حداکثر 
سرعت خودروهای خود بدون شکستن هرگونه قانون 
سر  در  خودرو  دو  هر  هستند.  سرعت  محدودیت 
اگرچه  و  داشت  خواهند  سریع تری  عملکرد  پیچ ها 

با   CSL M4 بسیار گران تر است اما STO هوراکان
سقف تولید 1000 دستگاهی خود محصولی کمیاب تر 
 CS به شمار می رود. بی ام و سال بعد نسخه رام تر
 M4 را با صندلی های عقب تولید خواهد کرد. اگرچه
CS مشابه برادر سدان خود یعنی CS M3 خواهد 
بود اما گفته می شود تغییراتی در چراغ های جلوی 
آن رخ خواهند داد چراکه بی ام و در حال کار روی 
نسخه فیس لیفت M4 است و مدل CS بر پایه همین 

خودروی تازه نفس تر تولید خواهد شد.


