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 سبک
تاثیر استرس بر مردان بیشتر از زنان استزندگی

طبق تحقیقات جدید، استرس بر مردان و زنان تاثیر متفاوتی می گذارد و مردان 
بیش ترین آسیب را می بینند. این مطالعه که توسط دانشمندان موسسه ویزمن و 
موسسه روانپزشکی ماکس پلانک انجام شد، فعالیت مغز جوندگان را با وضوح 
بالاتری نسبت به آزمایش های قبلی بررسی کرد. جالب توجه است که سلول های 
خاصی در موش های ماده نسبت به مردان آسیب پذیری بیشتری در برابر استرس 
نشان دادند و بالعکس برخی سلول های موش های نر در برابر استرس نسبت به 

موش های ماده آسیب پذیرتر بودند.
الیگودندروسیت  نام  به  مغزی  سلول  یک  در  تمایز  توجه ترین  قابل 
به  این سلول  از سلول های گلیال است.  بود که گونه ای   )oligodendrocyte(
دارد.  مغز  فعالیت  تنظیم  در  اساسی  نقش  و  می کند  کمک  عصبی  سلول های 
بیان  و  ساختار  کل  گرفت،  قرار  مزمن  استرس  معرض  در  سلول  هنگامی که 
الیگودندروسیت در مردان تغییر کرد و بر تعامل آن با سلول های عصبی مجاور 

تاثیر گذاشت.
ندادند  نشان  قابل توجهی  تغییر  هیچ  ماده  الیگودندروسیت های  مقابل،  در 
که نشان دهنده عدم حساسیت آن ها به استرس است. از لحاظ تاریخی، درک 
تفاوت های جنسیتی در واکنش به استرس نادرست بوده است، عمدتا به این دلیل 
که در تحقیقات بیشتر از موش های نر استفاده می شد و نوسانات هورمونی در 

زنان یک عامل مخدوش کننده ی بالقوه در نظر گرفته می شد.
النا بریویو )Elena Brivio( از موسسه ماکس پلانک و نویسنده ی اصلی این 
مقاله گفت: ما تحقیقاتمان را روی ناحیه ای از مغز به عنوان مرکز پاسخ استرس 
)PVN( هیپوتالاموس متمرکز کردیم.  پاراونتریکولار  به نام هسته  پستانداران  در 
با تعیین توالی مولکول های آرآن ای در آن بخش از مغز در سطح هر سلول، ما 
توانستیم پاسخ استرس را در موش های نر و ماده در سه محور اصلی دسته بندی 
کنیم؛ اینکه هر نوع سلول در آن بخش از مغز چگونه به استرس واکنش نشان 

می دهد.
اینکه هر نوع سلولی که قبلا در معرض استرس مزمن قرار گرفته، چگونه به 
تجربه  استرس جدید پاسخ می دهد و چگونه این پاسخ ها بین مردان و زنان متفاوت 
است. بریویو تاکید می کند که حتی اگر یک مطالعه به طور خاص بر تفاوت های 
بین نر و ماده تمرکز نداشته باشد، ضروری است که حیوانات ماده را در تحقیق، 

به ویژه در علوم اعصاب و علوم رفتاری، بگنجانیم.
این تیم با ارزیابی بیان ژن در بیش از ۳۵ هزار سلول، پاسخ های استرسی متمایز 
بین جنسیت ها را مشخص کردند. پروفسور آلون چن در پایان افزود: یافته های ما 
نشان می دهد که وقتی صحبت از مشکلات مربوط به سلامت مرتبط با استرس 
از افسردگی گرفته تا دیابت می شود، بسیار مهم است که متغیر جنسیت را در 
نظر بگیریم، زیرا تاثیر قابل توجهی بر نحوه ی واکنش سلول های مختلف مغز به 

استرس دارد.
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ریلمی GT۵ معرفی شد
شارژ ۲۴۰ واتی و رم ۲۴ گیگابایتی!

با برچسب قیمتی  پرچمدار موردانتظار ریلمی 
معادل ۴۱۱ دلار برای بازار چین معرفی شد.

اوایل سال جاری میلادی و در طی  ریلمی در 
موبایل(  جهانی  )کنگره   202۳  MWC رویداد 
از گوشی پرچمدار خود به نام GT۳ )جی تی ۳( 
رونمایی کرد که از مشخصات فنی قابل توجهی 
مانند شارژ 2۴0 واتی و تراشه اسنپدراگون ۸ پلاس 
نسل یک بهره می برد. حالا اما این برند چینی از 
پرچمدار دیگری به نام ریلمی GT۵ برای بازار چین 
نسخه  می توان  را  آن  واقع  در  که  کرده  رونمایی 

بهبودیافته ریلمی جی تی ۳ به شمار آورد.
یکی از مهترین بروزرسانی های ریلمی جی تی ۵ 
به سخت افزار آن مربوط می شود چرا که ریلمی 
پرچمدار خود را به تراشه اسنپدراگون ۸ نسل دو 
تجهیز کرده است. این برند اعلام کرده که کاربران 
اختصاصی،  تنظیمات  پنل  طریق  از  می توانند 
سرعت پردازنده مرکزی دستگاه را به طور دستی 

تغییر دهند.
ریلمی اذعان داشته که جی تی ۵ از یک حالت 
ویژه به نام Burning Mode پشتیبانی می کند که 
همراه با یک فن خنک کننده رومیزی می تواند تمام 
توان سخت افزار را در اختیار کاربران قرار دهد. البته 
در حال حاضر مشخص نیست که این گوشی آیا 
تنها با یک فن خنک کننده خاص سازگار خواهد بود 

و یا با هر محصولی کار می کند.
پنل جلویی ریلمی جی تی ۵ میزبان نمایشگر 
و  هرتزی  نوسازی ۱۴۴  نرخ  با  اولد  اینچی   ۶٫۷۴
رزولوشن تصویر ۱٫۵K است که قادر خواهد بود 
به نرخ روشنایی حداکثری ۱۴00 نیتی دست پیدا 
کند. این گوشی همچنین در کانفیگ حافظه رم تا 
2۴ گیگابایت و حافظه داخلی تا ۱ ترابایت روانه بازار 

خواهد شد.
ریلمی جی تی ۵ از باتری ۴۶00 میلی آمپر ساعتی 
با شارژ 2۴0 واتی برخوردار است که طبق ادعای 
برند چینی، پس از ۱۶00 بار شارژ حدود ۸0 درصد 
اولیه خود را حفظ می کند. متاسفانه  از ظرفیت 
ریلمی زمان شارژ شدن دقیق جی تی ۵ را اعلام 
نکرده است. البته ظاهرا ریلمی جی تی ۵ تنها با ۳0 
ثانیه شارژ توان موردنیاز برای دو ساعت مکالمه را 
به ارمغان می آورد. ریلمی جی تی ۵ در یک نسخه 
دیگر با باتری ۵2۴0 میلی آمپر ساعتی و شارژ ۱۵0 
واتی نیز عرضه خواهد شد. شارژ کامل این نسخه 

تنها به ۱۸ دقیقه زمان نیاز خواهد داشت.
پنل  از  ریلمی جی تی ۵  طراحی،  نقطه نظر  از 
پشتی شیشه ای بهره می برد که با نوار مشکی برای 
بخش  این  در  است.  همراه شده  دوربین  جزیره 
با  که  دارد  قرار  نیز   RGB نورپردازی  مشکی رنگ 
تنوع 2۶ رنگ قابل شخصی سازی است. سیستم 
اصلی  سنسور  شامل  ریلمی  پرچمدار  دوربین 
۵0 مگاپیکسلی، لنز فوق عریض ۸ مگاپیکسلی و 
سنسور ماکرو 2 مگاپیکسلی می شود. برای ثبت 
تصاویر سلفی و برقراری تماس ویدئویی، کاربران 
دوربین ۱۶ مگاپیکسلی که در ناچ حفره نمایشگر 

قرار دارد را در اختیار خواهند داشت.
ریلمی  فنی  مشخصات  دیگر  از  درنهایت، 
زیر  اثرانگشت  سنسور  به  می توان   ۵ جی تی 
نمایشگر، وای فای ۷، قابلیت NFC و اندروید ۱۳ 
گوشی  این  کرد.  اشاره   ۴٫0  Realme UI برپایه 
پایه رم ۱2 گیگابایتی و حافظه 2۵۶  در کانفیگ 
با قیمت 2۹۹۹ یوآن )۴۱۱ دلار( روانه  گیگابایتی 
برای خرید نسخه قدرتمند رم 2۴  بازار می شود. 
گیگابایتی و حافظه ۱ ترابایتی، کاربران باید ۳۹۹۹ 
یوآن )۵۴۸ دلار( پرداخت کنند. شایان ذکر است 
که توان شارژ 2۴0 واتی تنها در اختیار نسخه ۱ 
ترابایتی خواهد بود. در حال حاضر، عرضه ریلمی 

جی تی ۵ برای بازارهای جهانی مشخص نیست.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

AC اشنیتزر برای نسل دوم ب ام و M2 پکیج تیونینگ کاملی را 
در نظر گرفته که شامل قطعات آیرودینامیک بدنه، کاهش ارتفاع 

تعلیق و افزایش قدرت می شود.
یکی از معتبرترین تیونرهای محصولات ب ام و، AC اشنیتزر است 

و حالا مجموعهٔ کاملی از لوازم جانبی را برای نسل دوم M2 ارائه 
جدید  رینگ های  بدنه،  قطعات سفارشی  تیونر  این  است.  کرده 
فورج کاری شده و تغییراتی داخلی را برای کوپهٔ آلمانی تدارک دیده 
رفت.  موتور خواهد  قدرت  افزایش  نزدیک هم سراغ  آیندهٔ  در  و 
اسپویلر دوتکه عقب یا یک بال بزرگ با اسپویلر روی سقف، چهار 
سر اگزوز با قطر ۱۱0 میلی متر و رینگ های فورج کاری شدهٔ سبک 
 M2 اشنیتزر برای AC در اندازه های 20 و 2۱ اینچی قطعات AC۴

هستند.
علاوه بر این، یک کیت کاهش ارتفاع تعلیق هم برای این خودرو 
ارائه شده که ارتفاع در محور جلو را 20 تا 2۵ میلی متر و در محور 

عقب ۱۵ تا 20 میلی متر کمتر می کند.
در همین حال، برخی قطعات بیرونی این تیونر برای M2 هنوز 
در دست توسعه هستند و به همین دلیل در تصاویر با روکش های 

استتاری پوشانده شده اند. 
این قطعات شامل جلوپنجره و اسپلیتر جدید، کاناردها، باله های 
داخل ورودی های هوای سپر، رکاب های جانبی متفاوت و دیفیوزر 
به  نزدیک  آیندهٔ  در  ارتقاءها  این  بود.  خواهد  عقب  اصلاح شدهٔ 

همراه سیستم اگزوز فولادی ضدزنگ قابل سفارش خواهند بود.
تیونر آلمانی همچنین هم اکنون روی سیستم تعلیق قابل تنظیم 
 ۳۵ تا   2۵ بین  جلو  در  را  ارتفاع  که  می کند  کار  هم   M2 برای 
میلی متر و در عقب بین ۱0 تا 20 میلی متر کاهش میدهد؛ اما قطعاً 

بدون افزایش قدرت موتور، این پکیج تیونینگ کامل نخواهد بود.
موتور ۳ لیتری شش سیلندر خطی M2 با نام S۵۸، به صورت 
استاندارد ۴۶0 اسب بخار قدرت تولید می کند اما همه میدانیم که 
توانایی و ظرفیت این موتور بسیار بیشتر است زیرا همین پیشرانه 
در M۳ و M۴ کامپتیشن ۵۱0 اسب بخار و در مدل CSL ۳.0 تولید 

محدود ۵۶0 اسب بخار قدرت تولید می کند.
البته انتظار چنین افزایش قدرت بزرگی از AC اشنیتزر نمی رود 
اما رساندن قدرت M2 به بیش از ۵00 اسب بخار توسط این تیونر 
ممکن به نظر می رسد. این در حالی است که  ب ام و هم سال آینده 

با CS M2 از این مرز عبور خواهد کرد.

پرتاب کاوشگر قمری ژاپن برای بار سوم به تعویق افتاد 
و تاریخ جدیدی برای آغاز این ماموریت اعلام نشده است.
»آژانس  نیوز،  گلف  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
سومین  برای  امروز   )JAXA(»ژاپن هوافضای  اکتشافات 
بار پرتاب فرودگر قمری »SLIM« را به دلیل آب وهوای 
»تک تیرانداز   ،SLIM کاوشگر  انداخت.  تعویق  به  بد 
آژانس  زیرا  می شود  نامیده   )Moon Sniper(»ماه
اکتشافات هوافضای ژاپن قصد دارد آن را در فاصله ۱00 
متری از یک هدف خاص روی ماه فرود بیاورد که بسیار 

کمتر از برد معمول چندین کیلومتر است.
اوت   2۸ دوشنبه  روز  در  پرتاب  که  می رفت  انتظار 
ساعت ۹:2۶ به وقت محلی ژاپن انجام شود اما آب وهوای 
دقیقه  از ۳0  کمتر  بادهای شدید،  ویژه  به  و  نامناسب 
پیش از پرتاب، آن را به تعویق انداخت. آژانس اکتشافات 
هوافضای ژاپن، تاریخ جدیدی را برای آغاز این ماموریت 
اعلام نکرده اما سکوی پرتاب در »مرکز فضایی تانگاشیما« 

تا ۱۵ سپتامبر رزرو شده است.
جنوبی  جزیره  از  است  قرار  که   »A-H2« موشک 
تانگاشیما پرتاب شود، یک ماهواره تحقیقاتی را نیز حمل 

می کند که با کمک ناسا و آژانس فضایی اروپا ابداع شده 
است.

از   »MHI Launch Services« شرکت 
توسعه دهندگان موشک، در پلتفرم ایکس)توییتر سابق( 
نوشت که این ماموریت لغو شد زیرا تایید شده است که 

وزش باد، انتظارات پرتاب را برآورده نمی کند.
ژاپن سال گذشته نیز تلاش کرد تا یک کاوشگر قمری به 
نام »اوموتناشی« )Omotenashi( را به همراه ماموریت 
»آرتمیس Artemis( »۱ ۱( ناسا روی ماه فرود بیاورد اما 

مأموریت اشتباه انجام شد و ارتباطات از بین رفت.
 )ispace(»در ماه آوریل، استارت آپ ژاپنی »آی اسپیس
در تلاشی بلندپروازانه برای تبدیل شدن به اولین شرکت 
خصوصی که روی ماه فرود می آید، شکست خورد و پس 
از  را  ارتباط خود  نامید،  از آنچه شرکت »فرود سخت« 

دست داد.
پرتاب گر  موشک های  مورد  در  نیز  را  مشکلاتی  ژاپن 
داشته است. نسل بعدی موشک مدل H۳ در ماه مارس 
و موشک »اپسیلون« )Epsilon( سوخت جامد در اکتبر 

گذشته شکست خورد.

تیونینگ سنگین AC اشنیتزر برای بی ام و M2 جدید

پرتاب »تک تیرانداز ماه« برای بار سوم به تعویق افتاد

ویترین

»وَسَط بازی« در »سه نقطه«

چهل و سومین شماره از »مکتوب طنز فارسی 
سه نقطه« با پرونده »وسََط بازی« منتشر شد.

به گزارش ایسنا،  این شماره از مجله با یادداشت 
امید مهدی نژاد، مدیر مسئول و صاحب امتیاز 
وسطِ  خوش خیم،  »وسطِ  تیتر  با  »سه نقطه« 
ادامه  در  و  آغاز می شود  مفید«  مثبت، وسط 
مجله  این  سردبیر  رحیمی  فاطمه  از  مطلبی 
بی تناسبِ  هشتگ خورده های  »این  عنوان  با 

هزاررنگ« درج شده است.
»قم تا پاسداران: مروری  بر انواع زیست ها 
و عقاید موجود« نوشته علی آینه ور در بخش 

افاضات و مکافات آمده است.
عنوان  با  »سه نقطه«  از  شماره  این  پرونده   
»وسط بازی« با این مطالب همراه است:  »همیشه 
جای یک خرس در میان است« )مروری بر بازی 
وسطی از منظر  سایکولوجیکال، بدون بررسی 
ترومای حاصل از الیناسیون خرسِ وسط در بستر 
جامعه« نوشته سیدمحمد صاحبی، »همه چیز 
روابط  و  وسط  انواع  بر  )مروری  وسط«  درباره 
»وسط بازی  حسن نژاد،  مریم  نوشته  آن ها(  با 
و  نشانه ها  بر  )مروری  است«  آزاد  عموم  برای 
رفتارشناسی گونه های متفاوت وسط باز« از مریم 
صبای  تیم  سرمربی  »مصائب  نظام دوست، 
بر  )مروری  استراماچونی«  یک  برای  بودن  قم 
گیرندگان و نگاهداران حد وسط، گادهایی که 
ما را جاج می کنند( نوشته سیدمحسن امامیان، 
بر  )مروری  کوزه ها«  با  برای حرف زدن  »تلاش 
انواع و رویکرد میان ایستادگان( نوشته سیداکبر 
وسط هاست«  دست  خراب  »دسته  موسوی، 
)مروری بر عنتربازی های وسط نشین ها( نوشته 
صنف  »اتحادیه  ورنوسفادرانی،  سعیدی  رضا 
وسط بازان« )مروری بر عملکرد اصناف و مشاغل 
وسط باز( نوشته محمدرضا زروندی، »زل زدن به 
برق گنبد طلایی با شلوارک و تی شرت آستین 
یک  مصائب  بر  )مروری  پلنگی«   حلقه ای 

وسط باش، نوشته محسن فراهانی(.

عکس: نسرین فائق/ ایسناشهر زیر زمینی کیش
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