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 سبک
زمان خواب ضریب هوشی شما را فاش می کندزندگی

سحرخیزها زودتر از خواب بیدار می شوند در حالی که شب زنده دارها تا دیروقت 
بیدار می مانند و هر کدام از این افراد، قسمتی از روز در بهترین احساس ممکن 

هستند، بنابراین آن زمان را برای خود طولانی تر می کنند.
نتایج تحقیقات نشان می دهد که سحرخیزها بهره هوشی کلامی بالایی دارند. افرادی 
که صبح ها زودتر از خواب بیدار می شوند، افرادی هستند که ترجیح می دهند کارهای 
سخت را زودتر از شروع روز انجام دهند، در حالی که افراد شب زنده دار و علاقه مند به 

بیداری در عصرها بهترین زمان خود را اواخر روز می دانند.
نتایج این تحقیق به عنوان مخالفت با سایر مطالعاتی است که برعکس این نتایج را 
یافته اند، یعنی شب زنده دارها افرادی محسوب می شوند که از مزیت ضریب هوشی 

برخوردار هستند.
دکتر استوارت فوگل، یکی از محققان این تحقیق اظهار کرد: هنگامی که عوامل 
کلیدی ازجمله زمان خواب و سن را در نظر گرفتیم، متوجه شدیم که برعکس این 
موضوع صادق است، اینکه گروه های صبحگاهی توانایی کلامی برتری دارند. این نتیجه 
برای ما شگفت انگیز بود و نشان می دهد که این مورد بسیار پیچیده تر از چیزی است 

که هر کسی قبلا درباره این موضوع تحقیق کرده بود.
این مطالعه شامل ۶۱ نفر بود که در صبح یا عصر به همراه توانایی های شناختی 
مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد افرادی که هنگام صبح در بهترین حالت خود 
بودند، در آزمون های هوش کلامی نمره بالاتری کسب کردند. هوش کلامی به توانایی 

استفاده از زبان برای دستیابی به اهداف اشاره دارد.
جوانان در گروه عصرگاهی

به طور بحرانی، محققان باید این واقعیت را توضیح می دادند که جوانان به عنوان 
گروهی هستند که تمایل دارند در گروه های عصرگاهی قرار گیرند.

فوگل گفت: این واقعیت که افراد جوان تمایل دارند شب زنده دار باشند، ممکن است 
کسب بهترین نتیجه را از روزهای مدرسه برای آنان سخت تر کند.

بسیاری از زمان های آغاز مدرسه توسط کرونوتایپ های ما تعیین نمی شوند، بلکه 
توسط والدین و برنامه های کاری تعیین می شوند، بنابراین بچه های مدرسه ای بهای 
آن را می پردازند، زیرا آنان در گروه های عصرگاهی هستند که مجبور به کار بر اساس 

برنامه صبحگاهی شدند.
برای مثال، کلاس های ریاضی و علوم معمولا در اوایل روز برنامه ریزی می شوند 
بنابراین برای افراد با گرایش صبحگاهی بهترین نتایج حاصل می شود اما برای گروه 
عصرگاهی، صبح زمانی نیست که آنان به دلیل تمایلات شبانه خود در بهترین حالت 
آنان محروم هستند زیرا نوع برنامه تحمیل شده بر این  خود باشند. در نهایت، 

محصلان اساسا هر روز با ساعت بیولوژیکی آنان مبارزه می کند.
عادات منظم؛ بهترین عملکرد

این تحقیق همچنین نشان داد، افرادی که عادات روزانه منظم داشتند، بهترین 
عملکرد را ثبت کردند.

فوگل بیان کرد: مغز ما واقعا خواهان منظم بودن است و برای اینکه ما در ریتم های 
خودمان بهینه شویم، این است که به آن برنامه پایبند باشیم و مدام در تلاش نباشیم 

که آن را تغییر دهیم.
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ویترین

ترجمه »روان شناسی رانندگی« 
منتشر شد

کتاب »روان شناسی رانندگی« نوشته گراهام 
نو  نشر  توسط  پردل  مجتبی  ترجمه  با  هول 

منتشر و راهی بازار نشر شد.
»روان شناسی  کتاب  مهر،  گزارش  به 
رانندگی« نوشته گراهام هول به تازگی با ترجمه 
مجتبی پردل توسط نشر نو منتشر و راهی بازار 
نشر شده است. نسخه اصلی این کتاب سال 
۲۰۱۹ توسط انتشارات راتلج در نیویورک منتشر 

شده است.
مجموعه  عناوین  از  یکی  کتاب  این  
عناوینش  که  است  همه چیز«  »روان شناسی 
به بررسی عوامل روانی پنهانی می پردازند که 
مردم را از امیال و تنفر ناخودآگاه خود به غرایز 

طبیعی اجتماعی سوق می دهند.
دانشیار  این کتاب،  نویسنده  هول  گراهام 
رشته روان شناسی دانشگاه ساسکس بریتانیا 
هر  که  دارد  وجود  مرضی  می گوید  او  است. 
و  می کشد  را  میلیون نفر   ۲۵/۱ تقریبا  سال 
آسیب  هم  دیگر  میلیون نفر   ۵۰ حدود  به 
می رساند؛ طوری که بیشترشان به ناتوانی هایی 
دگرگون  را  زندگی شان  که  می شوند  دچار 
مرگ  رایج  نهمین علت  این مرض،  می کنند. 
جوانان  مرگ  اصلی  علت  و  است  جهان  در 
موضوع  می شود.  محسوب  ساله   ۲۹ تا   ۱۵
تاسف برانگیز هم این است که در بیشتر موارد 
اشاره  مورد  بیماری  است.  پیشگیری  قابل 

گراهام هول، تصادف جاده ای نام دارد.
درآمدی  رانندگی«  »روان شناسی  کتاب 
کوتاه بر پژوهش هایی روان شناختی است که 
به رانندگی مربوط اند. او می گوید در زمانه ای 
واقعیت  به  بدل  بی راننده«  »ماشین های  که 
می شوند، روان شناسی رانندگی نشان می دهد 
هنوز  چگونه  انسانی  تصمیمات  و  رفتارها 

می توانند در جاده سرنوشت ساز باشند.
عوامل  بر  است  مقدمه ای  اثر،  این  
این   رانندگی.  زمان  دخیل  روان شناختی 
خصلت های  نقش  در  کندوکاو  با  کتاب 
شخصیتی و کارکردهای شناختی مانند دقت 
این است که چرا  رانندگی، در پی  در هنگام 
در تصادف های جاده ای ایراد از خطای انسانی 
را  رانندگان  امنیت  می توان  چگونه  و  است 
بهبود داد. گراهام هول همچنین تلاش کرده 
این حرف را از اعتبار بیندازد که مردها از زن ها 
»راننده ترند«. او در کتاب خود به این نکته هم 
آگاهانه در حین  افراد  پرداخته که چرا برخی 
یا  می کنند  استفاده  همراه  تلفن  از  رانندگی 

مست و نشئه پشت فرمان می نشینند.

ماشین 
بازی

تاکاشی واتانابه رئیس جهانی لکسوس مأموریت سختی 
در توسعه محصولات برقی این شرکت از سال ۲۰۲۶ به بعد 
خواهد داشت هرچند ژاپنی ها می خواهند با معیار قرار دادن 

تسلا محصولاتی قابل قبول تولید کنند.
بعدی  نسل  تولید  به  شروع  لکسوس   ۲۰۲۶ سال  در 
خودروهای برقی خود خواهد کرد و پیش نمایش آن ها نیز 
ماه آینده با معرفی یک کانسپت در نمایشگاه حمل ونقل 
بدون  محصولات  جدید  نسل  شد.  خواهد  انجام  ژاپن 
آلایندگی این خودروساز از پلتفرم ماژولار استفاده خواهند 
در  قابل توجه  تغییرات  باعث  پلتفرم  این  از  استفاده  کرد. 
روش های تولید می شود. واتانابه می گوید: ما برای نمایش 
هویت لکسوس باید طراحی ظاهری را در اولویت قرار دهیم.
حداکثری  کاهش  دنبال  به  لکسوس  منظور  همین  به 
هزینه ها خواهد بود تا بتواند با پیشتازان بازار یعنی تسلا 
و بی وای دی رقابت کند. صحبت از تسلا شد و باید گفت 
مدیر لکسوس از اذعان به اینکه ژاپنی ها درس های زیادی 
از این خودروساز آمریکایی یاد می گیرند ابایی ندارد. رئیس 
جهانی لکسوس می افزاید: ما باید تا جایی که امکان دارد 
روش های تولید ساده و راحتی را پیاده کنیم. به همین خاطر 
بررسی اقدامات تسلا و درس گرفتن از آن ها اهمیت دارد. 
یکی از اولین اقدامات در این زمینه بازنگری در روش های 

تولید خواهد بود.
تویوتا  توسط  که  جدیدی  تولید  تکنیک های  از  لکسوس 
شامل  روش ها  این  کرد.  خواهد  استفاده  می یابد  توسعه 

حرکت خود خودروها در خطوط تولید و استفاده از روش های 
در  و  قطعات  تعداد  تا  بود  خواهد  قابل توجه  ریخته گری 
نهایت هزینه های تولید کاهش یابد. برند لوکس موردبحث 
در  تمایز محصولاتش  برای  روش هایی  دنبال  به  همچنین 
واتانابه،  گفته  به  بنا  بود.  خواهد  برقی  محصولات  عصر 
لکسوس باید منحصربه فرد باشد اما ابتدا باید مفهوم این 
تولید  روی  فقط  ما  اگر  می گوید:  او  کرد.  روشن  را  عبارت 
ما  نخواهیم داشت.  پیشرفت چندانی  احتمالاً  کنیم  تمرکز 
باید چیز بیشتری ارائه کنیم. پس از آنکه مشتری محصول 

ما را خرید، چه تجربه دیگری خواهد داشت؟
یکی از روش های بهبود تجربه مالکیت ایجاد تنوع در سبد 
محصولات است تا برای نیازهای هر کشور پاسخگو باشد. 
شروع  هیبریدی  و  بنزینی  محصولات  با  قبلاً  موضوع  این 
شده و باید منتظر ماند و دید در زمینه خودروهای برقی چه 
استراتژی ای اتخاذ خواهد شد. لکسوس قبلاً گفته بود در 
سال ۲۰۳۰ تعداد ۱ میلیون خودروی برقی خواهد فروخت 
باید دانست در سال ۲۰۲۲ مجموع فروش محصولات  اما 
بدون آلایندگی تویوتا و لکسوس تنها به ۲۵ هزار دستگاه 
رسید. لکسوس تنها یک خودروی برقی در سبد محصولاتش 
تا آگوست امسال تنها به   RZ در آمریکا دارد. شاسی بلند
خانه ۲۰۶۸ آمریکایی راه یافته است. البته در سایر بازارها از 
جمله اروپا کراس اور جمع وجور و برقی ۳۰۰e UX نیز عرضه 
می شود. در خاتمه باید گفت این شرکت تا سال ۲۰۳۵ به 

برندی تمام برقی تبدیل خواهد شد.

لکسوسبرایتوسعهنسلجدیدخودروهایبرقی،تسلارامعیارقرارمیدهد!

عکس: حدیثه پاسندی / ایسناگورش کشتی سنتی ترکمن صحرا

عکس نوشت

شــرکت آب و فاضــاب سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد بــه اســتناد قانــون برگــزاری مناقصــات مصــوب ۱۳۸۳ مجلــس 
شــورای اســامی آییــن نامــه هــای اجرایــی آن و اییــن نامــه معامــات شــرکتهای ســهامی آب و فاضــاب شــهری و اســتانی 

از محــل اعتبــارات داخلــی بمنظــور انجــام خدماتــی بــه شــرح ذیــل از کلیــه شــرکتهای واجــد شــرایط جهــت شــرکت در مناقصــه دعــوت بــه عمــل آورد.  
1-  کارفرما  : شرکت آب و فاضاب سیستان و بلوچستان

۲ - دستگاه نظارت : معاونت بهره برداری کارفرما
3- موضوع مناقصه : راهبری، بهره برداری و نگهداری از تصفیه خانه و ایستگاه پمپاژ فاضاب شهر زاهدان

4-  مــدت زمــان اجــرای کار :  مــدت قــرارداد از تاریــخ ابــاغ قــرارداد مــدت یــک ســال شمســی پیــش بینــی شــده اســت کــه در صــورت رضایــت 
کارفرمــا از عملکــرد پیمانــکار بــرای دو ســال دیگــر قابــل تمدیــد خواهــد بــود.

5-  پایــه و رشــته پیمانــکار : پیمانــکاران میبایســت دارای گواهینامــه صاحیــت بهــره بــرداری و نگهــداری از تصفیــه خانــه فاضــاب پایــه ۱ صــادره 
از معاونــت امــور آب و آبفــای وزارت نیــرو و دارای رتبــه پنــج در رشــته آب باشــند.

۶ - مبلغ برآورد اولیه : 46/000/000/000  ) چهل و شش میلیارد  ( ریال میباشد.
7- مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار :  ۱/670/000/000 )   یک میلیارد و ششصد و هفتاد میلیون ریال ( 

نوع تضمین :  الف -  رسید بانکی واریز وجه نقد حساب ۱0۳777۸۵۵۸ نزد بانک رسالت به نام شرکت آب و فاضاب 
ب - ضمانــت نامــه بانکــی و یــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بانکــی کــه دارای مجــوز فعالیــت از ســوی بانــک مرکــزی 

جمهــوری اســامی ایــران هســتند بــه نفــع کارفرمــا.
8-  تاریخ و مهلت تهیه و تحویل استعلام ارزیابی کیفی و مناقصه :

مهلت تهیه اسناد مناقصه و ارزیابی از تاریخ ۱402/07/0۳ لغایت ۱402/07/0۸ می باشد. 
آخرین مهلت بارگذاری اسناد مناقصه و ارزیابی ساعت ۱4 مورخ ۱402/07/2۳ می باشد.

 تاریخ ارزیابی کیفی ساعت ۸ مورخ ۱402/07/24 می باشد. 
 تاریخ بازگشایی پیشنهادها ساعت ۸ مورخ ۱402/07/۳0  می   باشد.

ــه آدرس                           ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــه س ــه ب ــا مراجع ــوان ب ــار فراخ ــس از انتش ــد پ ــرایط میتوانن ــد ش ــرکتهای واج ــذا ش ل
www.setadiran.ir و بــا پرداخــت مبلــغ 2000000 )دو میلیــون( ریــال، اســناد مناقصــه را دریافــت و بــا توجــه بــه مندرجــات اســتاد مناقصــه و 
در مواعــد زمانــی منــدرج در ســامانه مــدارک لازم شــامل پــاکات )الــف(، )ب( و )ج( را مطابــق بــا شــرایط مناقصــه تهیــه و بصــورت فایلهــای pdf در 
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نوبت دوم

دفتر قراردادها و امور حقوقی شرکت آب و فاضلاب استان سیستان و بلوچستان

فراخوان تجدید مناقصه عمومی
 همراه با ارزیابی کیفی مناقصه گران

وزارت نیرو

شرکت آب و فاضلاب
استان سیستان و بلوچستان  جناب آقای مهندس

احسان یاوری پیرا

عَظیِمِ 
ْ
فَضْلِ ال

ْ
ل
و ا

ُ
ُ ذ شاءُ وَ اللَّهَّ

َ
ِ یُؤْتِیهِ مَنْ ی ضْلُ اللَّهَّ

َ
ذلِکَ ف

انتصاب شایسته جناب عالی بعنوان مدیر 
عامل شرکت سیمان یاسوج را تبریک عرض 
می نماید. رجای واثق دارد حضور شما دراین 
مسئولیت بعنوان خادمی صدیق و ولایتمدار 
با کوله بار گرانی از تجربه ؛ نوید بخش نشاط 
و تحرک بیش از پیش ان مدیریت محترم 

خواهد گردید. دوام توفیقات و مزید عزت و 
سلامت جناب عالی را از جهاندار جان آفرین 

مسالت دارد.

از طرف پرسنل شرکت سیمان یاسوج


