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سازمان هواشناسی هشدار داد
رگبار باران و احتمال بالا آمدن 
ناگهانی سطح آب رودخانه ها در 

شمال کشور
رگبار  وقوع  به  نسبت  هواشناسی  سازمان 
باران و رعد و برق و احتمال آبگرفتگی معابر و 
بالا آمدن ناگهانی سطح آب رودخانه ها در سه 
ایسنا،  گزارش  به  داد.  هشدار  شمالی  استان 
سازمان هواشناسی به صدور هشدار سطح زرد 
از فعالیت سامانه بارشی، رگبار باران، رعدوبرق 
و وزش باد شدید موقت از شنبه تا دوشنبه ) ۸ تا 
۱۰ مهر( در شمال استان های آذربایجان شرقی، 
این  اثر  داد.بر  اردبیل خبر  و  آذربایجان غربی 
مخاطره جوی احتمال لغزندگی جاده ها، احتمال 
آبگرفتگی معابر، احتمال جاری شدن روان آب، 
احتمال بالا آمدن ناگهانی سطح آب رودخانه ها، 
به  خسارت  احتمال  موقتی،  شدید  باد  وزش 
بنرها، داربست ها و  از جمله  سازه های موقت 
درختان  شکستن  احتمال  تبلیغاتی،  تابلوهای 
محصولات  به  خسارت  احتمال  و  کهنسال 

کشاورزی وجود دارد.
و  برای کاهش آسیب ها  سازمان هواشناسی 
مخاطرات ناشی از این شرایط جوی، خودداری از 
برپا کردن چادرهای مسافرتی در بستر و حاشیه 
رودخانه ها، احتیاط در عبور از حاشیه رودخانه ها 
و مسیل ها، احتیاط در فعالیت های کوهنوردی 
و جابجایی عشایر، آمادگی دستگاه های اجرایی 
لایروبی  پل ها،  دهانه  پاکسازی  و  امدادی  و 
کانال ها و آب روها، اجتناب از پارک خودرو در 
کنار درختان فرسوده و ساختمان های نیمه کاره 
و  کشاورزی  برداشت محصولات  در  تسریع  و 
انتقال به مکان های مسقف را توصیه می کند.
به گزارش ایسنا هشدار زردرنگ به معنای این 
است که پدیده ای جوی رخ خواهد داد که ممکن 
است در سفرها و انجام کارهای روزمره اختلالاتی 
را ایجاد کند. این هشدار برای آگاهی مردم صادر 
می شود تا بتوانند آمادگی لازم را برای مواجهه 
حالت  از  که  باشند  داشته  جوی  پدیده ای  با 
سوی  از  دارد.  بیشتری  شدت  کمی  معمول 
دیگر مسئولان نیز در جریان این هشدارها قرار 
می گیرند تا اگر لازم باشد تمهیداتی را بیندیشند.
تراز  ایجاد  برای  ضرایب دروس دانش آموزان 

سابقه تحصیلی در کنکور ۱۴۰۳
شورای  سوی  از  مجلس  طرح  رد  با  نهایتا 
نگهبان، کنکور ۱۴۰۳ طبق روال کنکور ۱۴۰۲ و 
با تاثیر قطعی سوابق تحصیلی و افزایش سهم 
برگزار می شود.  به ۵۰ درصد  سوابق تحصیلی 
نمایندگان  اخیر  هفته  دو  طی  اینکه  علی رغم 
با  بودند  تلاش  در  اسلامی  شورای  مجلس 
تصویب طرحی، کنکور ۱۴۰۳ بدون تاثیر قطعی 
سوابق تحصیلی برگزار شود اما با رد این طرح  از 
سوی شورای نگهبان، کنکور ۱۴۰۳ همانند کنکور 
برگزار  تحصیلی  سوابق  قطعی  تاثیر  با   ۱۴۰۲
می شود.در کنکور ۱۴۰۲ سهم سوابق تحصیلی ۴۰ 
درصد و قطعی بود و بر اساس مصوبه شورای 
عالی انقلاب فرهنگی، این سهم برای کنکور ۱۴۰۳ 
باید به ۵۰ درصد و از کنکور ۱۴۰۴ به بعد، به 
رد طرح  به  توجه  با  بنابراین  برسد.  ۶۰ درصد 
مجلس در شورای نگهبان، کنکور ۱۴۰۳ با سهم 
۵۰ درصدی سوابق تحصیلی و تاثیر قطعی در دو 
نوبت و بدون طرح سوال از دروس عمومی برگزار 
آموزش  سنجش  سازمان  اعلام  می شود.بنابر 
کشور، نوبت اول کنکور در روزهای پنجشنبه و 
جمعه ۶ و ۷ اردیبهشت ماه ۱۴۰۳ و نوبت دوم 
در روزهای پنجشنبه و جمعه ۷ و ۸ تیر ماه ۱۴۰۳ 
برگزار خواهد شد.در این راستا برای به دست 
آمدن تراز سابقه تحصیلی هر کدام از دروس 
عمومی و اختصاصی دارای ضرایب هستند که 
اخیرا شورای سنجش و پذیرش، ضراب هر کدام 
از دروس برای دیپلم نظام ۳ـ۳ـ۶ و دیپلم نظام 
آموزشی سالی ـ واحدی در کنکور ۱۴۰۳ و برای هر 
کدام از گروه های آزمایشی را مصوب کرده است.

آلودگی های نفتی بلای جان 
دریای خزر

معاون محیط زیست دریایی سازمان حفاظت 
محیط زیست با تاکید بر لزوم همکاری ۵ کشور 
برای کنترل و حفاظت از دریای خزر اظهار کرد: 
دریای  آب  تراز  کاهش  و  علت خشکسالی  به 
غلظت  با  آن  در  موجود  آلودگی های  خزر، 

بیشتری نمود پیدا می کند. 
محتبی ذوالجودی در گفت وگو با ایسنا درباره 
آلودگی های موجود در دریای خزر اظهار کرد: 
دریای خزر در یک فضای بسته قرار دارد بنابراین 
با تبخیر زیاد و کاهش تراز آب آلودگی هایی که 
وارد آن می شوند به دلیل افزایش غلظت، بیشتر 
خودشان را نشان می دهند.وی با تاکید بر اینکه 
عمده آلودگی های ورودی به دریای خزر نفتی 
است، گفت: ایران سهم زیادی از آلودگی های 
نفتی ندارد اما سایر کشورها همچون آذربایجان 
آلودگی نفتی را در حوزه های خود دارند و در کنار 
این مسئله درگیر مقدار زیادی آلودگی های ناشی 
از مصالح صنعتی هستند که تصفیه نمی شوند و 

این آلودگی ها همگی وارد دریای خزر می شوند.
معاون محیط زیست دریایی سازمان حفاظت 
محیط زیست ادامه داد: سازمان حفاظت محیط 
زیست کشور چندین سال است که به دنبال 
است  صنعتی  و  شهری  فاضلاب های  تصفیه 
تا پس از تصفیه این آب ها به حوضه های آبی 
تالاب های اطراف و دریای خزر وارد شوند که در 

این زمینه تا حدودی موفق بوده است. 
 وی با تاکید بر اینکه اقداماتی همچون تصفیه 
و  آب  شرکت های  یا  و  کارخانه ها  توسط  آب 
فاضلاب محلی باید انجام شود، گفت: سازمان 
تا  است  کرده  تلاش  زیست  محیط  حفاظت 
حمایت های مالی از طریق صندوق ملی محیط 
زیست و یا بانک ها برای این مراکز فراهم کند 
تا این کارخانه ها و مراکز با در دسترس داشتن 
را  خود  خانه های  تصفیه  زودتر  تسهیلات 

راه اندازی کنند.
ذوالجودی در ادامه گفت: به دلیل اینکه در 
آن محدوده پرورش آبزیان نیز انجام می شود، در 
برخی مواقع آلودگی هایی از طریق این مراکز با 
درصد کمتر به دریای خزر وارد می شود بنابراین 
با اداره کل شیلات هماهنگ کرده ایم تا جایی که 
ممکن است وضعیت را کنترل کنیم. در کل یک 
محیط بسته ای که پنج کشور به آن دسترسی 
دارند نیاز به کنترل و نگهداری ویژه ای دارد.وی 
ادامه داد: کنوانسیون تهران بین پنج کشور امضا 
شده ولی در سال های قبل فعالیت آن متوقف 
شده بود اما دوباره فعال شده است و کشورهای 
حاشیه دریای خزر بعد از یک تاخیر پنج ساله 
حدود دو سال است که دوباره فعالیت خود را در 

این کنوانسیون آغاز کرده اند.
ذوالجودی با تاکید بر اینکه شرایط دریای خزر 
بخش های  برای  خصوص  به  آب  رفت  پس  و 
شمالی کشور مسائل محیط زیستی بسیاری را 
ایجاد کرده است گفت: استان گلستان و میانکاله 
در شرق دریای خزر تحت تاثیر قرار گرفته است 
و تالاب های شمال دچار مشکل شده اند بنابراین 
باید یک همکاری مشترک برای مدیریت منابع 
آبی پنج کشور و ورودی های دریای خزر وجود 

داشته باشد.
ایران  دریاها  دور  زمان های  در  افزود:  وی 
دلیل خشکسالی  به  اما  بودند  کرده  احاطه  را 
آب های  یا  و  شدند  خشک  آن ها  از  بسیاری 
آن ها پس روی کردند بنابراین تمام محیط های 
ولی  آبی در معرض خطر خشکسالی هستند 
ما باید به گونه ای مدیریت کنیم که تاثیرات آن 
را به حداقل برسانیم و سعی می کنیم که با در 
تاثیرپذیری  مهندسی،  راهکارهای  گرفتن  نظر 
و  یابد  کاهش  خشکسالی  از  آبی  محیط های 
بتوانیم محیط  زیست را برای آیندگان حفظ کنیم. 

امیدواریم به نتیجه های مثبت برسیم.
ذوالجودی درباره نوسانات سطح دریای خزر 
اظهار کرد: سطح آب دریای خزر طی سال ۱۴۰۱ 
حدود ۲۶ سانتی متر و در سال ۱۴۰۰ نیز حدود 
۲۴ سانتی متر کاهش یافت. طی دو سال اخیر 
حدود نیم متر و طی هشت سال اخیر حدود دو 
متر تراز دریای خزر کمتر شد این در حالیست 
که اگر به آمارهای قدیم نگاه کنیم محیط آبی و 
کاهش و افزایش سطح آب آن حالت سینوسی 

داشته است.

به گزارش ایسنا، هرساله هشتم مهرماه درحالی به 
عنوان روز جهانی ناشنوایان گرامی داشته می شود 
که بر اساس آمارهای سازمان بهداشت جهانی ۴۶۶ 
میلیون نفر در جهان دچار کم شنوایی معلولیت زا 
هستند و از نظر بار کلی بیماری، این اختلال ۶.۸ 
معلولیتی  می شود؛  شامل  را  بیماری ها  بار  درصد 
پنهان که دارای تاثیرات گسترده بر جنبه های مختلف 
رشد مهارت های ارتباطی، اجتماعی و هیجانی فرد 
و خانواده وی است.این درحالیست که بر اساس 
آخرین برآوردهای منتشر شده توسط سازمان جهانی 
بهداشت، قریب به ۹۰۰ میلیون نفر در سراسر جهان 
تا سال ۲۰۵۰ از کم شنوایی ناتوان کننده رنج خواهند 
برد.میزان شیوع آسیب شنوایی در زمان تولد بیش 
از دو برابر مجموع دیگر اختلالات قابل ارزیابی در 
بهزیستی  سازمان  اعلام  براساس  است؛  نوزادان 
کشور ۲ تا ۴ در هزار موالید دچار کم شنوایی شدید تا 
عمیق هستند که البته تشخیص به موقع و مداخله 
کاهش  و  خدمات  در  اثربخشی  روند  به هنگام 

معلولیت را در پی داشته است.
به دلایل  ناشنوایی ۲۵ درصد  موارد  از علت  اما 
ناشناخته، ۵۰ درصد ژنتیکی و ۲۵ درصد به دلایلی 
و  بارداری  مادر در حین  بیماری های  مانند زردی، 
مسائل هنگام زایمان و... دچار این آسیب می شوند.

ناملموس و  معلولیتی  ناشنوایی  معلولیت 
پنهان است و از همین رو یکی از سخت ترین نوع 

معلولیت ها در جهان به شمار می رود. 
افراد از طریق گوش هایشان حرف می زنند

علی همت محمودنژاد، مدیرعامل انجمن دفاع از 
حقوق معلولان ایران در گفت وگو با ایسنا، با اشاره 
به مشکلات جامعه ناشنوایان و چالش های پیش روی 
این قشر در جامعه، اظهار می کند: براساس نظریه 
نوام چامسکی، پدر زبانشناسی مدرن، انسان ها از 
طریق گوش هایشان حرف می زنند و اگر آناتومی فرد 
ناشنوا را مورد معاینه قرار دهید، هیچ مشکلی در 
ساختار حفره دهان و حلق آنها مشاهده نمی کنید، 
اما با وجود نبود مشکل در آناتومی مجاری تولید 
گفتار، ناشنوایان نمی توانند صحبت کنند و گفتاری 
ندارند لذا این نظریه درست است و سخن گفتن از 

طریق گوش ها میسر می شود.
آسیب  دچار  افراد  که  زمانی  ادامه می دهد:  وی 
شنوایی هستند، طرحواره های زبانی آنها نسبت به 
افراد عادی جامعه به طور کلی متفاوت است و این 
درحالیست که عدم توسعه تجهیزات توانبخشی و 
امکانات متناسب با نیازهای افراد دارای کم شنوایی 
و ناشنوایی در دنیا از یک سو و بی توجهی افراد شنوا 
نسبت به یادگیری زبان اشاره از سوی دیگر موجب 
و  دانش  اجتماعی،  نظر  از  ناشنوایان  که  می شود 
دسترسی به اطلاعات به طور محسوسی نسبت به 

افراد شنوا پس رفت قابل ملاحظه ای داشته باشند.
بهزیستی متولی اصلی غربالگری  شنوایی نیست

غربالگری  اینکه  به  اشاره  با  راستا  وی در همین 
شنوایی باید برای تمامی متولدان در همان ماه های 
اولیه صورت گیرد، تصریح می کند: مداخله بهنگام 
و انجام مداخلات درمانی می تواند در توانمندسازی 
کودک دارای ناشنوایی و بازگشت او به جامعه موثر 

باشد.

مدیراجرایی انجمن دفاع از حقوق معلولان ایران 
وضعیت  به  گفت وگو  این  از  دیگری  بخش  در 
دسترسی ناشنوایان به خدمات توانبخشی اشاره و 
تصریح می کند: دسترسی ناشنوایان طی چند سال 
اخیر به باتری سمعک دولتی به شدت کاهش یافته 
است. سمعک گوش دیجیتال است که باید به طور 
مداوم از منبعی تغذیه شود. در واقع باتری سمعک 
در میان تجهیزات توانبخشی، یکی از پرمصرف ترین 
کالاهای توانبخشی موردنیاز میان جامعه معلولان 

است.
به گفته وی، با رشد روزافزون علم، تکنولوژی و 
شرکت های دانش بنیان و همچنین استارت آپ ها، 
دسترس  در  مدرنی  اپلیکیشن های  و  سمعک ها 
ناشنوایانِ جوامع مختلف قرار دارد که گاها ممکن 
میلیون   ۱۰۰ تا   ۵۰ به  ایران  در  آنها  قیمت  است 
تومان برسد، این درحالیست که برخی ناشنوایان 
بهره مند  خوب  سمعک  یک  از  هنوز  ایران  در 
قوانین  برخی  به  اشاره  با  نیستند.محمودنژاد 
بالادستی و ممنوعیت خرید تجهیزات توانبخشیِ 
از کشورهای خارجی، تاکید می کند: باید تجهیزات 
معلولیت  دارای  افراد  استفاده  مورد  توانبخشیِ 
متناسب با تکنولوژی و تسهیل زندگی افراد دارای 
قیمت  با  و  معلولان  نیاز  با  متناسب  معلولیت، 

تمام شده ارزان در دسترس قرار گیرد چراکه طبق 
برای  توانبخشی  تجهیزات  به  دسترسی  قانون، 

معلولان »رایگان« است.
»اشتغال«؛ معضل دیگر ناشنوایان 

چالش های  موضوع  به  ادامه  در  محمودنژاد 
تصریح  و  اشاره  »اشتغال«  زمینه  در  ناشنوایان 
می کند: به دلیل متفاوت بودن زبان ارتباطی افراد 
ناشنوا با افراد شنوا و از سوی دیگر به دلیل اینکه 
اشاره  زبان  یادگیری  به  ملزم  را  خود  شنوا  افراد 
نمی دانند، همین موضوع موجب شده تا ناشنوایان 
مناسب دچار مشکل شوند.  پیدا کردن شغل  در 
براساس گزارشات واصله از سوی جامعه ناشنوایان، 
اکثر این افراد یا در کنار بستگان خود مشغول به 

کارند و یا خودشان شغلی را ایجاد کرده اند.
طور  به  ناشنوایان  ورود  اینکه  به  اشاره  با  وی 
است،  کم  بسیار  دولتی  مشاغل  به  سیستماتیک 
می افزاید: ناشنوایان به دلیل نبود امکانات آموزشی 
متناسب باشرایط آنها، توفیقات کم در کسب علم و 
دانش داشته و همین دلیل موجب مشارکت پایین 
آنها در آزمون های استخدامی شده است به گونه ای 
سایر  به  نسبت  ناشنوایان  استخدام  میزان  که 
معلولان کشور در آزمون های استخدامی در سطح 

بسیار پایینی قرار دارد.

آمار دقیقی از ناشنوایان تحصیل کرده »بیکار« در 
دست نیست

انجمن  مدیره  هیئت  رییس  نجف پور،  علیرضا 
به  اینکه  به  اشاره  با  نیز  ایران  ناشنوایان  خانواده 
از مشکلات  رسمیت شناختن زبان اشاره بسیاری 
جامعه ناشنوایان را برطرف خواهد کرد و ارگان های 
دولتی مجبور به استفاده و بهره گیری از مترجمان 
اگر  که  پرسش  این  به  شد،  خواهند  اشاره  زبان 
ناشنوایان مترجم نداشته باشند چگونه می توانند با 
بقیه افراد جامعه ارتباط برقرار کنند؟ می پردازد و به 
ایسنا می گوید: مترجمان زبان اشاره ایرانی همچون 
پل ارتباطی هستند که می توانند موجب ارتباط برقرار 
کردن بین افراد شنوا و افراد ناشنوا در جامعه باشند. 
به عبارتی می توان گفت از طریق به رسمیت شناختن 
زبان اشاره بسیاری از مشکلات جامعه ناشنوا در 
ایران برطرف خواهد شد. وی با اشاره به پیگیری های 
این انجمن و شبکه ملی تشکل های مردم نهاد افراد 
دارای معلولیت شنوایی برای حل مشکلات جامعه 
و سیما،  برنامه های صدا  مناسب سازی  در  ناشنوا 
توضیح می دهد: با پیگیری های انجام شده، تلاش 
شده تا مستندات، اخبار و سریال های مشهور، دارای 
مترجم زبان اشاره باشند و در حال حاضر می بینیم 
که اکثریت فیلم ها را نیز با زیرنویس پخش می کنند.

یک هفته از شروع سال تحصیلی جدید گذشت، هفته ای که در 
آن آموزش وپرورش، مدرسه و دانش آموزان با حواشی زیادی مواجه 
شدند، از ترانه »دافی« گرفته تا »منوی لاکچری«، اعتراض به تغییر 

مدیران مدارس و حواشی پر تکرار کنکور. 
به  گزارش خبرآنلاین، ماه مهر با بازگشایی مدرسه ها و آغاز سال 
تحصیلی گره خورده است، اگر نگوییم مهر امسال به مدرسه روی 
مدرسه،  برای  گذشته  هفته  یک  این  در  اما  نداد،  نشان  خوش 
دانش آموزان، مدیر و مسئولان آموزش وپرورش کم حاشیه درست 
نکرده است. انتشار ترانه »دافی« که تابستان امسال در فضای مجازی 
کم سروصدا ایجاد نکرد و حتی منجر به پلمب شدن دفتر برندی با 
همین نام )دافی( و البته بازداشت موقت خواننده آن شد، پاییز هم 
دست از سورپرایز کردن بر نداشت و سبب شد مدیر یک مدرسه 
برکنار شود، جشن های شروع سال تحصیلی در مدرسه ها تمام نشده 
از رقص و شادی  فیلمی  فیلم در فضای مجازی منتشر شد،  یک 
دختران دانش آموز در یک مدرسه با ترانه »دافی«، همین اتفاق کافی 
بود تا زنگ اول مدرسه ها هنوز به صدا در نیامده مدیر این مدرسه در 
کرمان از سمت خود کنار گذاشته شود؛ رضا رضایی، مدیرکل آموزش 
و پرورش استان کرمان به خبرگزاری تسنیم گفت: »به دنبال اجرای 
برنامه غیرمتعارف در یکی از مدارس کرمان مدیر مدرسه متخلف لغو 

ابلاغ و به هیئت تخلفات اداری معرفی شد.«
منوی لاکچری در مدرسه

انتشار  نبود،  جدید  تحصیلی  سال  سوپرایز  تنها  »دافی«  ترانه 
تصویری از منوی غذا در یک مدرسه غیرانتفاعی کم آموزش وپرورش 
را به حاشیه نبرد، چنجه گوسفند، کباب لاری، شیشلیگ، محتوای 
شدن  لاکچری  نوشتند  آن  برای  خیلی ها  که  بود  مدرسه ای  منوی 
تغذیه در مدارس، مسئله ای که با واکنش مسئولان هم همراه شد، 
مثلاً مرادصحرایی، وزیر آموزش و پرورش درباره آن گفت: »بالاخره 
مدرسه ای این کار را انجام داده و ارتباطی با آموزش و پرورش ندارد، ما 

روی منوی غذایی مدارس غیردولتی نظارتی نمی کنیم.«
اما ادامه دار شدن واکنش ها در فضای مجازی به انتشار تصویر منوی 
لاکچری غذا در یک مدرسه سبب نشد هیچ اقدامی از طرف وزارت 
نگیرد، احمد محمودزاده، رئیس سازمان  آموزش و پرورش صورت 
مدارس و مراکز غیردولتی اظهارکرد: »در کارشناسی های سازمان موارد 
مختلفی از جمله شهریه ها، لباس و پوشش دانش آموزی، سرویس 
نظارت و  و... تحت  و میان وعده ها  ایاب و ذهاب، وعده های غذا 
بررسی قرار می گیرد، بدون تردید در موضوع غذا، سرویس مدرسه و 
پوشش دانش آموزان و... باید انجمن اولیا و مربیان مدرسه نظارت و 
مدیریت داشته باشند، اگر در مدرسه ای خارج از ساختارها هزینه ای 
دریافت و بحث اشرافیت ترویج داده شود که مناسب با سیاست ها 
و فرهنگ سازی وزارت آموزش و پرورش نباشد، حتما برخورد جدی 
خواهیم داشت، چراکه می خواهیم دانش آموزان در محیطی سالم و 

یکسان پرورش پیدا کنند.«
تحول یا خالص سازی در مدارس

یکی از حاشیه های ایجاد شده برای سال تحصیلی جدید رنگ و 
بوی متفاوتی با ترانه »دافی« و منوی لاکچری دارد، شاید حتی از 
حاشیه فاصله بگیرد و به متن هم نزدیک شود، این مسئله بیشتر 
مربوط به نوع نگاه مسئولان و سیاستگذاری آن ها برای مدرسه است، 
چیزی تحت عنوان تغییر و تحول مدیران مدرسه. سال تحصیلی که 
شروع نشده بود وزیر آموزش و پرورش به رسانه ها گفت: »امسال 
تا در مدارس تحول  نزدیک به ۲۰ هزار مدیر مدرسه تغییر کردند 
این تحولات چیست؟ هنوز درباره  اما سمت وسوی  ایجاد کنند.«، 
آن صحبت نشده و کسی نمی داند، با این وجود به نظر می رسد ایده 
تغییر ۲۰ هزار مدیر در مدرسه ها، در ذهن سیاسیون نوعی اقدام از 
اقدامات مربوط به خالص سازی، چیزی که حالا حال و هوای فضای 
محمد  طوری که  است،  شده  برداشت  پوشانده  را  کشور  سیاسی 
مهاجری، فعال رسانه ای اصولگرا در شبکه اجتماعی ایکس )توئیتر(، 

در واکنشی نوشت: »وزیر آموزش و پرورش با افتخار گفته ۲۰ هزار 
مدیر مدرسه را برای سال تحصیلی جاری تغییر داده است. به این 
سرعت ۲۰ هزار میز و نیمکت مدرسه هم قابل تغییر نبود. جناب 
وزیر جرات دارد بگوید فرمان این خالص سازی را چه کسی به او داده 
اگر داشت که وزیر گوش به فرمان در  است؟ قطعا جرات ندارد. 
دولت رئیسی نمی شد!« شاید اولین نتیجه جابه جایی مدیران مدرسه، 
تجمع اعتراضی دانش آموزان دبیرستان دخترانه فرزانگان ۱ و اولیای 
آن ها بود. این والدین چند روز قبل مقابل آموزش و پرورش تجمع 
کردند و نسبت به تغییر مدیر این مدرسه و البته تصمیمات مدیر 
جدید واکنش نشان دادند. یکی از والدین درباره اعتراض شان گفت: 
»مدیریت جدید مدرسه معلم هایی که دانش آموزان با آن ها ارتباط 
خوبی داشتند کنار گذاشته، با معلم های مردی که در این مدرسه 

تدریس می کردند نیز قطع همکاری کرده  است.«
یک کنکور و چند مدعی

یکی از پرحاشیه ترین مسائل مربوط به دانش آموزان در همین شروع 
سال تحصیلی جدید باز پرحاشیه شد، کنکور و احتمال تغییرات در 
نوع برگزاری آن یک بار دیگر به صدر توجه ها برگشت. هنوز یک  سالی 
از روش جدید سنجش و پذیرش دانش آموزان برای ورود به دانشگاه ها 
نگذشته بود که مجلسی ها به طرح جدیدی رای دادند، قبل تر براساس 
تصمیم شورای عالی انقلاب فرهنگی شکل و شمایل کنکور تغییر کرده 
بود، برگزاری دو آزمون در یک سال، حذف دروس عمومی از آزمون 
سراسری و تصمیمی پرمناقشه درباره تاثیر قطعی معدل در پذیرش 
دانش آموزان در دانشگاه از مهمترین این تغییرات بود، تغییراتی که 
موافق و مخالف زیادی داشت.اما این تصمیم مجلسی ها نتوانست 
موافقت شورای نگهبان را جلب کند، تا مجدد تغییرات شورای عالی 
انقلاب فرهنگی مبنای برگزاری کنکور باشد. این تصمیمات پیاپی با نقد 
همراه شد، چراکه مواجهه دانش آموزان با خبرهای متناوب از تغییر 

و تحول کنکور استرسی فراتر از چیزی که باید به آن ها وارد می کند.

به بهانه »روز جهانی ناشنوایان«

ناشنوایان در جستجوی گوش شنوا
۲ تا ۴ در هزار موالید دچار کم شنوایی شدید تا عمیق هستند؛ معلولیتی ناملموس و پنهان که افراد مبتلا به  آن، برای برقراری ارتباط با جامعه از زبان خاص 
خودشان یعنی زبان اشاره استفاده می کنند، در این میان اما فعالان حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت می گویند این زبان در جامعه به رسمیت شناخته 
نشده و همین امر ناشنوایان را با چالش هایی برای تحصیل، اشتغال و حتی انجام برخی کارهای روزمره مواجه کرده است و پایین بودن میزان استخدام 

ناشنوایان نسبت به سایر معلولان، می تواند گواهی بر همین موضوع باشد.

حواشی در مدرسه ها جلوتر از متنیک هفته پر چالش برای سال تحصیلی جدید

ناشنوایان به دلیل 
نبود امکانات 

آموزشی متناسب 
باشرایط آنها، 
توفیقات کم 

در کسب علم 
و دانش داشته 
و همین دلیل 

موجب مشارکت 
پایین آنها در 

آزمون های 
استخدامی 

شده است و 
میزان استخدام 

ناشنوایان نسبت 
به سایر معلولان 
در سطح بسیار 
پایینی قرار دارد

درست است که اعتماد به نفس نیرویی قدرتمند و مفید است، اما روش های 
رایج آموزش آن مانند کتاب های خودیاریی یا تعریف های بیش از حد والدین از 
کودکان اغلب اشتباه هستند و می تواند آسیب رسان باشند.آیا تا به حال یکی 
از نزدیکان شما )مثلا والدین، معلم یا مدیر مدرسه( از شما خواسته است که 
سعی کنید اعتمادبه نفس بیشتری داشته باشید؟ آنها حتما نیت خوبی دارند و 
معتقدند اعتمادبه نفس بیشتر به شما کمک می کند تا در زندگی موفق تر باشید. 
اما آیا تا به حال متوجه شده اید که در واقع باعث ناامیدی و درماندگی شما 
شده است؟ در کل اینطور نیست که بتوانید اعتمادبه نفس خود را جعل کنید. 
اگر چنین است، شما چیزی را تجربه کرده اید که به آن »تله اعتمادبه نفس« 
می گویند؛ باور رایج اما نادرستی که صرفِ گفتن به مردم که اعتمادبه نفس 
بیشتری داشته باشند باعث بهبود زندگی آنها می شود. کتاب های خودیاری که 
این روزها بسیار هم محبوب هستند، تقریبا همین کار را انجام می دهند. کارهایی 
مثل فهرست کردن دستاوردهایتان تا گفتن به خودتان که عالی هستید. ظاهرا با 

انجام این کارها دیگر بهانه ای برای اعتمادبه نفس نداشتن وجود ندارد.
روانشناسانی که رشد شخصیت در کودکان را مطالعه می کنند، اعتقادشان بر 
این است که این تمرینات اعتمادبه نفس اشتباه هستند. مسئله این نیست که 
اعتمادبه نفس مفید نیست. درواقع بسیاری از تحقیقات علمی نشان می دهد 
که افرادی که اعتمادبه نفس بالایی دارند؛ شادتر، سالم تر و موفق تر هستند. بلکه 

مسئله این است که روشی که مردم معمولا برای تقویت اعتمادبه نفس دنبال 
می کنند نتیجه معکوس می دهد و برای آنها مضر است.

یکی از راهبردهای رایج اما اشتباه که بسیاری از والدین از آن استفاده می کنند، 
تحسین و تمجیدهای بیش از حد است، مانند: »تو فوق العاده هستی! بی نظیر 
بود!«. وقتی محققان مشاهداتی در درون خانه از تعاملات والدین و فرزند انجام 
دادند، متوجه شدند که والدین تمایل دارند که از کودکانی که اعتمادبه نفس 
پایینی دارند، تعریف و تمجید کنند. این تحقیق در سال ۲۰۱۷ و با انتظار نتایج 
مثبت انجام شد اما یافته های پژوهش نشان داد که تعریف های بیش از حد و 
متورم می تواند بر کودکان با اعتمادبه نفس پایین نتیجه معکوس داشته باشد و 
باعث می شود کودکان با اعتمادبه نفس پایین نگران شوند که نتوانند استاندارهای 
ذکر شده به وسیله تحسین را رعایت کنند. در تحقیق مشخص شد که کودکان 
با اعتمادبه نفس پایین به خاطر تلاش هایشان تحسین و تمجید شدیدی دریافت 
کردند، در ادامه از انجام کارهای چالش برانگیز اجتناب می کردند و محتاط تر 

می شدند تا از احتمال شکست دوری کنند.
فقدان اعتمادبه نفس یک نقص شخصی نیست

درست است که تفاوت های فردی در اعتمادبه نفس وجود دارد: برخی افراد از 
نظر ژنتیکی مستعد اعتمادبه نفس بالاتر هستند، برخی دیگر از مزیت بزرگ شدن 
در محیط های خانوادگی مناسب تر برخوردارند. با این حال، آنچه اغلب نادیده 

گرفته می شود، این واقعیت است که ایده ها و ساختارهای مضر اجتماعی، که به 
برخی امتیاز می دهد و برخی دیگر را سرکوب می کند، اعتمادبه نفس گروه های 
اجتماعی خاصی را تضعیف می کند. خیلی از اوقات، کمبود اعتمادبه نفس یک 
نقص شخصی نیست، بلکه بازتابی از ایده ها و ساختارهای اجتماعی گسترده تر 
است. بدون ایجاد محیط هایی که این ایده ها و ساختارها را از بین ببرد نمی توانیم 
شکاف های موجود در جامعه را پر کنیم.به علاوه، شانی ارگاد و روزالیند گیل در 
کتاب »فرهنگ اعتمادبه نفس« که در سال ۲۰۲۱ منتشر شده است بیان می کنند 
اغلب افراد متعلق به گروه های اجتماعی محروم یا به حاشیه رانده شده )کسانی 
که تصور می شود اعتمادبه نفس پایینی دارند( این پیام را به آنها می رساند که 

مقصر مشکلات خود هستند.
کسانی که به ارزش و توانایی های خود اطمینان دارند، زندگی شادتر، سالم تر 
و موفق تری دارند. با این حال، ایجاد اعتمادبه نفس بیشتر چندان ساده نیست. 
ضمنا ذکر این نکته مهم است که اعتمادبه نفس بالا غالبا نتیجه موفقیت است 
نه عامل آن. چالش مهمی که در پیش است، از بین بردن ایده ها و ساختارهای 
آسیب رسان است اجتماعی است که اعتمادبه نفس گروه های محروم را خنثی 
می کند. مثلا معلمان و والدین می توانند محیط های یادگیری محور ایجاد کنند 
که پتانسیل های هر کودک را در بر گیرد و پرورش دهد. وقتی کودکی فاقد 
اعتمادبه نفس است، وظیفه بالا بردن اعتمادبه نفس خود را از طریق تمرینات 

ذهنی بر دوش او قرار ندهید. در عوض، به آنها کمک کنید تا چالش هایی را 
بپذیرند که به آنها اجازه می دهد اعتمادبه نفس خود را به طور طبیعی افزایش 
دهند. با این کار، خاک حاصلخیزی ایجاد می کنید که بذر اعتمادبه نفس در آن 

رشد کند.

وقتی نه کتاب های خودیاری نه تعریف و تمجید اثرگذار نیستند
آنچه که باید درباره اعتمادبه نفس بدانید


