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 سبک
ارتباط تغذیه با شیرمادر با وزن سالم کودک در آیندهزندگی

تحقیقاتنشاندادهاستکهتغذیهنوزادبروزنوسلامتیآیندهاوتأثیرمیگذارد.
یکمطالعهجدیداینموضوعراتأییدمیکندونشانمیدهدکودکان۹سالهای
کهبهمدت۶ماهیابیشترازشیرمادرتغذیهشدهبودندنسبتبههمسالانخودکه

هرگزازشیرمادرتغذیهنکردهبودند،درصدچربیبدنکمتریداشتند.
محققانهمچنیندریافتندکودکانیکهتاقبلاز۱۸ماهگیبهآنهانوشابهنداده

بودندنیزدر۹سالگیچربیکمتریداشتند.
»دوران میگوید: کلرادو، دانشگاه از تحقیق تیم سرپرست کوهن«، »کاترین
نوزادیمرحلهآسیبپذیریاززندگیاستکهباتغییراترشدیقابلتوجهمشخص
میشود،ودرایندوران،قرارگرفتندرمعرضمحیطممکناستاثراتطولانی

مدتیبرمتابولیسموفیزیولوژیفردداشتهباشد.«
ویدرادامهمیافزاید:»اینمطالعهدادههایاولیهرابرایحمایتازاینکهانواع
غذاهایمعرفیشدهدردورانشیرخوارگیممکناستدرمستعدکردنافرادبه
افزایشچربیبدندردورانکودکیدخیلباشد،ارائهمیکند.همچنین،اینرفتارها
بیماریهای و ازشروعچاقی باهدفجلوگیری برایمداخلات اهدافی میتواند

متابولیکمرتبطباشد.«
محققاندادههایبیشاز۷۰۰جفتمادر-کودکیراتجزیهوتحلیلکردندوبررسی
کردندکهچگونهسبکزندگیومحیطمادردردورانبارداریبررشدوتکاملفرزندش

تأثیرمیگذارد.
مادرانمصاحبههارادرزمانیکهنوزادانشان۶و۱۸ماههبودند،تکمیلکردندو
بهسؤالاتیدرموردتغذیه،ازجملهاینکهآیاکودکباشیرمادریاشیشهشیرتغذیه

میشد،وزمانیکهکودکباغذاهایسفرهآشناشد،پاسخدادند.
شیرخوارانبراساسطولشیردهی،سنشروعمصرفغذاهایکمکیوزمانیکه

بانوشابهآشناشدندگروهبندیشدند.
حدوددوسومنوزادانحداقلبهمدتششماهباشیرمادرتغذیهشدهبودند،در
حالیکه۷۳درصداز۵ماهگییابیشترشروعبهخوردنغذاهایسفرهکردند.اکثر

نوزادان،۸۶درصد،تابعداز۱۸ماهگیمصرفنوشابهنداشتند.
درحالیکهالگوهایتغذیهنوزادباچربیبدندرسن۵سالگیمرتبطنبود،هم
مدتکوتاهترشیردهیوهممصرفزودهنگامنوشابهباافزایشسریعترچربیبدن

بینایندونقطهوبادرصدبالاترچربیبدندرسن۹سالگیهمراهبود.
نوزادانیکهکمتراز۶ماهباشیرمادرتغذیهشدهبودند،در۹سالگی۳.۵درصد
چربیبدنبیشترینسبتبههمتایانخودکهمدتطولانیتریازشیرمادرتغذیه

کردهبودند،داشتند.
نوزادانیکهقبلاز۱۸ماهگینوشابهمصرفکردهبودند،بهطورمتوسطدر۹

سالگی۷.۸درصدچربیبدنبیشتریداشتند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

»اپ«تکار

هر سه مدل سری گلکسی اس ۲۴ 
احتمالا به یکی از ویژگی های اصلی 

آیفون ۱۵ پرو مجهز می شوند!
تمامی که کرده ادعا افشاگریشناختهشده
فریم از ۲۴ اس گلکسی خانواده اعضای

تیتانیومیبهرهخواهندبرد.
درحالیکههنوزچندینماهتامعرفیوعرضه
نسلجدیدسریپرچمدارسامسونگزمانباقی
ماندهاست،گزارشهایمتعددیپیرامونسری
گلکسیاس۲۴منتشرشدهکهبخشیبزرگی
ازمشخصاتفنیآنرافاشکردهاند.حالابه
تازگییکشایعهجدیددراختیارکاربرانقرار
طرفداران باعثخوشحالی میتواند که گرفته

سامسونگشود.
Revegnus نام به شناختهشده افشاگری
بابهاشتراکگذاریتوییتیدرشبکهاجتماعی
ایکس)توییترسابق(ادعاکردهکهویژگیفریم
سری اولترا نسخه اختیار در تنها تیتانیومی
گلکسیاس۲۴نخواهدبود.درواقع،هرسه
مدلسریپرچمدارسامسونگیعنیگلکسی
اس۲۴،گلکسیاس۲۴پلاسوگلکسیاس
۲۴اولترابهفریمتیاتینومیمجهزخواهندشد.

اینافشاگردرادامهگزارشخوداذعانداشته
تولید بهکمکخط دارد کهسامسونگقصد
اختصاصیخود،فریمتیتانیومیگلکسیاس۲۴
رادرکشورویتنامتوسعهدهد.ازسویدیگر،
فریمتیتانیومیگلکسیاس۲۴پلاسوگلکسی
ثالث اولتراتوسطشرکتهایشخص اس۲۴

ساختهخواهدشد.
شایانذکراستکهیکافشاگردیگربهنام
اعلام و کرده رد را ادعا این IceUniverse
داشتهاستکهتنهاگلکسیاس۲۴اولترااز
نیز تیتانیومیاستفادهخواهدکرد.قبلا فریم
برخیازگزارشهااذعانکردهبودندکهنسخه
اولتراسریگلکسیاس۲۴بهاینویژگیمهم

مجهزخواهدشد.
گزارشافشاگرRevegnusمقداریعجیب
استونمیتوانچندانبهدرستیآناعتماد
از و است پرمیوم فلزی تیتانیوم که چرا کرد
باآلومینیوم قیمتبسیاربالاتریدرمقایسه
وفولادضدزنگبهرهمیبرد.درصورتتجهیز
نسخهاستانداردسریگلکسیاس۲۴بهفریم
تیتانیومی،بایدمنتظرافزایشقیمتیاینگوشی
فریم ساخت اضافی هزینه واقع، در باشیم.

تیتانیومیتوسطخریدارپرداختمیشود.
دارد امکان هنوز که نماند ناگفته البته
سامسونگدرگلکسیاس۲۴پلاسازفریم
تیتانیومیاستفادهکند.تجهیزگلکسیاس۲۴
اولترابهفریمتیتانیومینیزبسیارمحتملاست
چراکهرقبایاصلیاینگوشییعنیآیفون۱۵
پروو۱۵پرومکسدرحالحاضربااینفلز
همراهشدهاند.سریگلکسیاس۲۴احتمالا
درماههایژانویهویافوریهسال۲۰۲۴معرفی

خواهدشد.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

هوندابرایپاسپورتمدل۲۰۲۴،تواناییهایآفرودمدلتریلاسپرت
راارتقاءدادهوتیپپرچمدارجدیدیبنامبلکادیشنراارائهکرده

است.
هونداشاسیبلندپاسپورترابابهروزرسانیهاییبرایمدل۲۰۲۴
معرفیکردهاست.یکیازاینبهروزرسانیها،ارتقاءنسخهٔآفرودی

تریلاسپرتاست.دراینمدل،سیستمتعلیقباتغییراتیدرنرخ
فنرها،تنظیمسوپاپکمکفنرهاوارتقاءآنتیرولبارهااصلاحشده
گربرA/Tهمجایگزین این،لاستیکهایجنرال بر است.علاوه
نمونههایفایراستونقبلیشدهاند.بهگفتهٔهوندا،اینلاستیکهاکه
رویرینگهای۱۸اینچیقرارمیگیرند،کششبهتریدرآفروددارند

ورویآسفالتهمساکتترهستند.
برایپاسپورتتریلاسپرتمدل۲۰۲۴یکرنگآبیآسمانیجدید
ارائهشدهوکابینآنبادوختنارنجیرنگرویفرمان،پانلدرهاو
صندلیهابههمراهنشانتریلاسپرترویپشتسریهایجلوو
کفپوشهایلاستیکیچهارفصلتزئینشدهاست.علاوهبراین،
برایشاسیبلندهونداآپشنهایجدیدیشاملیکصفحهٔمحافظو
پکیجHPDباجلوپنجرهٔمتفاوت،فلاپمشکیگلگیرهاورینگهای

۲۰اینچیقابلسفارشاست.
علاوهبرارتقاءهاییکهدرمدلتریلاسپرتصورتگرفته،هوندا
مدلجدیدیبنامبلکادیشنراهمبرایپاسپورتمدل۲۰۲۴ارائه
کردهکهبهعنوانتیپپرچمدارجایگزینالیتمیشود.اینتیپ
سفید سونیک، خاکستری کریستال، مشکی رنگهای با جدید

پلاتینوموقرمزریدیانتارائهمیشود.
باتریممشکیدرجلوپنجره،چراغهای پاسپورتبلکادیشن
جلو،دستگیرهٔدرها،پنجرههاوقابمهشکنهاازدیگرتیپها
متمایزمیشود.تودوزیچرمیباتریمقرمز،دوختقرمزروی
و جلو صندلیهای تهویهٔ قرمز، نورپردازی درها، پانل و فرمان
گرمکنصندلیهایعقبهمازویژگیهایداخلیاینتیپجدید

هستند.
هونداهمچنینبرایپاسپورتمدل۲۰۲۴کنسولمرکزیجدیدی
راطراحیکردهکهپهنترازقبلبودهوزیرآرنجییکپارچهدارد.
بهلطفاندازهٔبزرگتراینکنسول،حالامیتوانیکتبلتبزرگرا
داخلمحفظهٔاشیاءآنقرارداددرحالیکهجلویشیفترنیزفضایی
برایقراردادندوگوشیهوشمندتعبیهشدهاست.عرضهٔهوندا
پاسپورتمدل۲۰۲۴ازهمینپاییزآغازمیشوداماهنوزقیمتآن
اعلامنشدهاست.قیمتمدل۲۰۲۳اینماشیناز۴۲,۴۴۵دلار

شروعمیشود.

ساختوسازدراولینجزیرههوشمصنوعیجهاناکنونمیتواند
طبقبرنامهپیشبرود.

بهگزارشایسناوبهنقلازآیای،یکشرکتبلژیکیموسومبه
الیا)Elia(بهتازگیدروبسایتخوداعلامکردهکهمجوزساخت
وسازدرجزیرهپرنسسالیزابت،اولینوتنهاجزیرههوشمصنوعی

جهانرادریافتکردهاست.
اینجزیرهدرواقعیکمرکزانرژیواقعدر۴۵کیلومتریساحل
استکهسیستمبرقواقعدرخشکیکشوربلژیکرابامزارعبادی
جدیدواتصالدهندههایاضافیازبریتانیاودانمارکمرتبطمیکند
وامورآنتوسطهوشمصنوعیانجامومدیریتمیشود.اماشرط
اساسیبرایتوسعهاینجزیرههوشمصنوعی،دریافتمجوزبودکه

شرکتالیادرژانویه۲۰۲۳برایآندرخواستدادهبود.
یکرهبردرنیروگاههایبادیدریایی

»تینوندراستراتن«وزیرانرژیبلژیکمیگوید:بلژیکدر
پیشرو و پیشگام فراساحلی یا دریایی بادی نیروگاههای توسعه
است.اینجزیره،انتقالانرژیراازطریقافزایشچهاربرابری
ظرفیتبادیدریاییدردریایشمالبلژیک،ساختجزیرهانرژی
واتصالاتجدیدباکشورهاییکهدریایشمالرااحاطهکردهاند،

تسریعمیکند.
ویافزود:اینجزیرهانرژیجدیدتبدیلبهیکقطبانرژیبادی
انرژیپایدارومقرونبهصرفهرابرای فراساحلیخواهدشدکه
خانوادههاوشرکتهایبلژیکیفراهممیکندودریایشمالرابهیک

نیروگاهانرژیسبزتبدیلمیکند.

در میسازد، آن در را جزیره این بتنی پایههای الیا که مکانی
Vlissingenدربندردریایشمالواقعشدهاست.مقدماتکاردر
حالحاضرآغازشدهاستوباهمکاریشرکتهایساختوساز
دریاییبلژیکیموسومبهDEMEوJanDeNulهدایتمیشود.

الیادرحالحاضردرحالتکمیلیکطراحیجزیرهایاستکه
هوایطبیعترابهمنظورحفاظتازحیاتوحشدریاییوخشکی
جزیرهدربربگیرد.اینطراحیکهاواخرسالجاریارائهخواهد
شد،باهمکاریمتخصصانخارجیتوسعهدادهشدهتاببینندکدام
عناصررامیتوانتغییردادیااضافهکردتاتنوعزیستیدرجزیرهو

اطرافآنافزایشیابد.
نصب و ساز و ساخت طرحهای که کرد خاطرنشان استراتن
جدیدنمیتوانندزندگیدریاییراچهدربالایآبوچهدرزیرآب
نادیدهبگیرندوالیارابهخاطرکاربررویطرحیفراگیرکهبهدنبال

محافظتوشایدحتیاحیایآبزیاناست،تحسینکرد.
بهطورکلی،جزیرهپرنسسالیزابتتأثیرزیادیبرتولیدانرژی

بلژیکخواهدداشت.
وینسنتونکوئیکنبورن،معاوننخستوزیربلژیکمیگوید:ما
قصدداریمبهتوسعهدریایشمالبهعنوانمرکزانرژیپیشروی
بلژیکادامهدهیموجزیرهپرنسسالیزابتبخشمهمیازاین

فرآیندخواهدبود.
ویاینجزیرهرادومینمنطقهبادیفراساحلینامیدوگفتکه
اولینتوربینهایبادیدرسال۲۰۲۸راهاندازیمیشوندوانرژیسبز
فراساحلیبیشتریرابرایبسیاریازساکنانکشورمانارائهمیکنند.

اینپروژههمچنینشاهداولینباریاستکهیککشوردرجهان
توربینهایبادیرادرمناطقحفاظتشدهدریایینصبمیکند.

ونکوئیکنبورننیزتعهدشرکتالیارابهیکطراحیفراگیرو
محافظت دریایی زیست محیط از که زیست محیط دوستدار

میکند،ستایشکرد.
تکمیلاینپروژهحدوددوسالطولخواهدکشیدودردورهزمانی

مارس۲۰۲۴تااوت۲۰۲۶ادامهخواهدداشت.

ود معرفی هوندا پاسپورت ۲۰۲۴ با ارتقاء توانایی های آفر

اولین جزیره هوش مصنوعی جهان مجوز دریافت کرد

ویترین

دریافت جایزه نوبل ادبیات توسط 
یون فوسه

جایزهنوبلادبیاتسال۲۰۲۳به»یونفوسه«
نویسندهنروژیرسید.

بهگزارشایسنا،آکادمیسوئدینوبلبرنده
و اعلامکرد را ادبیاتسال۲۰۲۳ نوبل جایزه
اینترتیب»یونفوسه«نمایشنامهنویس به
و »نمایشنامهها برای را نروژی رماننویس و
ناگفتنیهاست«  صدای که او بدیع نثرهای

شایستهدریافتجایزهنوبلدانست.
کارنامهپربارایننویسندهکهبهزباننروژی
نینورسکنوشتهشدهاست،ژانرهایگوناگونی
رمان، نمایشنامه، وچندین برمیگیرد در را
مجموعهشعر،مقاله،کتابکودکانوترجمهرا
شاملمیشود.بااینکهامروزهنمایشنامههای
این میشوند، اجرا گستردهای سطح در او
به نیز نثرهایش دیگر نگارش برای نویسنده

شهرترسیدهاست.
ازسال۱۹۰۱تاکنون۱۱۶جایزهنوبلادبیات
جایزهها این از مورد چهار است. شده اهدا
مشترکابهدونفراهداشدند.همچنینتاکنون
۱۷زنبهعنوانبرندهجایزهنوبلادبیاتبرگزیده
برای بیشتر که کیپلینگ« »رودیارد شدهاند.
در میشود شناخته جنگل« »کتاب نگارش
عنوان و کرد دریافت را جایزه این سالگی ۴۱
داد. اختصاص خود به را برنده جوانترین
»دوریسلسینگ«بادریافتاینجایزهدر۸۸
شناخته برگزیده مسنترین عنوان به سالگی

میشود.
»آنی نوبل، سوئدی آکادمی گذشته سال
ارنو«نویسنده۸۲سالهفرانسویرابرای»برای
شجاعتوتیزهوشیواقعبینانهایکهبهواسطه
آنریشهها،بیگانگیهاومحدودیتهایجمعی
شایسته میکند« کشف را شخصی حافظه

دریافتجایزهنوبلادبیات۲۰۲۲معرفیکرد.

عکس: حدیثه پاسندی/ ایسنا»کُجاوه«

عکس نوشت


