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به مناسبت روز جهانی زیستگاه ها
افزایش سرعت تخریب زیستگاه ها با 

دسترسی بیشتر انسان به فناوری
طبیعی  زیست  محیط  معاونت  سرپرست 
با  تهران  استان  تنوع زیستی محیط زیست  و 
در  کرد:  اظهار  زیستگاه ها  اهمیت  به  اشاره 
به  بشر  دستیابی  به  توجه  با  اخیر  چند سده 
فناوری ها، بهره برداری ها سرعت بیشتری یافته 
در  و  زیستی  سامانه های  فروپاشی  موجب  و 
از  بسیاری  گرفتن  قرار  انقراض  خطر  معرض 
به  است.   شده  گیاهی  و  جانوری  گونه های 
گزارش ایسنا، از ۱۷ دسامبر سال ۱۹۸۵ سازمان 
ملل متحد اولین دوشنبه اکتبر هر سال را به 
کرده  نامگذاری  زیستگاه  جهانی  روز  عنوان 
است.»تخریب زیستگاه« در دنیا از جمله ایران 
از بین رفتن  نابودی گونه ها و  مهم ترین عامل 
جهان  به  مناسبت  این  است.  ژنتیکی  منابع 
یادآوری می کند که همـه مـا قـدرت و مسـئولیت 
شکل دادن به آینده شهرهای مان و مسئولیت 
حفظ و نگهداری زیستگاه برای نسل های آینـده 
را برعهـده داریم. در حال حاضر به طور همزمان 
در بسیاری از نقاط کشور توسعه معدنی در حال 
رخ دادن است همچنین اقدامات مخرب انسانی 
باعث از بین رفتن زیستگاه ها در فضای شهری 
شده است. به گفته سرپرست معاونت محیط 
زیست  زیستی محیط  تنوع  و  زیست طبیعی 
فناوری ها  به  بشر  که  زمانی  از  تهران   استان 
دستیابی پیدا کرده است سرعت بهره برداری ها 
سامانه های  فروپاشی  موجب  و  یافته  افزایش 

زیستی شده است.
علی امرالهی در گفت وگو با ایسنا در آستانه 
که  زمانی  از  کرد:  اظهار  زیستگاه  جهانی  روز 
بشر پا به عرصه هستی گذاشت، همواره محیط 
زیست را مورد بهره برداری قرار داده و به عرصه ها 
و منابع طبیعی متکی بوده است. در چند سده 
فناوری ها،  به  بشر  به دستیابی  توجه  با  اخیر 
بهره برداری ها سرعت بیشتری یافته و موجب 
معرض   در  و  زیستی  سامانه های  فروپاشی 
گونه های  از  بسیاری  گرفتن  قرار  خطرانقراض 
جانوری و گیاهی شده است. این سرعت تغییر 
با  زنده  موجودات  سازگاری  اخیر  دهه های  در 

محیط زیست را دچار مشکل کرده است.
وی افزود: از طرفی نیز پیشرفت علوم زیستی 
و ناهنجاری هایی مانند سیل که ما از طبیعت 
دریافت و شناختی که نسبت آن پیدا کرده ایم، 
موجب شده است تا به اشتباهات خودمان در 
این خصوص پی ببریم چراکه نحوه استفاده و 
از محیط زیست و طبیعت خیلی  بهره برداری 
بیش از اندازه بوده است و در این راستا نیازمند 
مدیریت هستیم. در سده های اخیر موضوعات 
قالب  در  عرصه ها   این  از  حفاظت  به  مربوط 
گرفت.  قرار  نظر  مد  شده  حفاظت  مناطق 
حفاظت از محیط زیست قابل تعمیم به تمام 
در  کارکنان  شامل  تنها  و  است  جامعه  افراد 
حوزه های طبیعی و محیط زیست و کسانی که 

در طبیعت کار می کنند، نمی شود.
و  معاونت محیط زیست طبیعی  سرپرست 
تنوع زیستی محیط زیست استان تهران تصریح 
کرد: طبیعت با وجود تمام جاذبه ها، ارزش ها و 
فوایدی که برای بشر داشته همیشه مورد ظلم 
و بی مهری واقع شده است. به طور مثال در 
خود استان تهران که یکی از قطب های بزرگ 
صنعتی، سیاسی، اقتصادی و ... است به دلیل 
آن  طبیعی  منابع  توان  از  خارج  بهره برداری 
خسارات جبران ناپذیری به طبیعتش وارد شده 

است.
وی ادامه داد: یکی از ساده ترین و مهم ترین 
دلایل حفاظت از محیط زیست و زیستگاه ها این 
است که محیط زیست یک نعمت الهی است و 
طبق اصل ۵۰ قانون اساسی امانتی از گذشتگان 
است که باید از آن حفاظت کنیم و به دست 
آیندگان برسانیم. تمام طبیعت، زیبایی آفرینش 
با  با شرایطی خاص و  را  است که خداوند آن 
وجود کوهستان ها و جنگل ها و با حضور حیات 
وحش ایجاد کرده است و عجین شدن طبیعت و 
جانوران بسیار ارزشمند است. اگر هر یک از این 
عناصر وجود نداشته باشد طبیعت دیگر زیبایی 

کنونی را ندارد.

کاهش دمای 5 تا ۸ درجه ای در استان های 
ساحلی خزر

 باد و باران در برخی استان ها

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران 
و  رگبار  و  باد  وزش  از  هوا  وضع  مخاطرات 
تا  رعد و برق در برخی استان ها و کاهش ۵ 
۸ درجه ای دما در استان های ساحلی خزر و 
اردبیل خبر داد. صادق ضیاییان در گفت و گو 
با ایسنا درباره شرایط جوی کشور اظهار کرد: 
طی روزهای یکشنبه و دوشنبه )۹ و ۱۰ مهر( 
در شمال آذربایجان غربی، شمال آذربایجان 
شرقی، برخی نقاط استان های اردبیل، گیلان 
بارش  ابر،  افزایش  مرکزی  البرز  ارتفاعات  و 
رخ  باد  وزش  و  برق  و  رعد  گاهی  پراکنده، 
استان های  نقاط  برخی  در  دوشنبه  می دهد. 
کردستان و کرمانشاه نیز افزایش ابر و بارش 
افزود:  نیست.  وی  انتظار  از  دور  پراکنده 
آذربایجان  از  مناطقی  در  مهر(   ۱۱( سه شنبه 
و  رگبار  اردبیل  و  شرقی  آذربایجان  غربی، 
رعد و برق و وزش باد، گاهی وزش باد شدید 
پیش بینی می شود. این شرایط چهارشنبه )۱۲ 
غرب  از  بخش هایی  غرب،  شمال  در  مهر( 
و  ارتفاعات  و  دریای خزر  استان های ساحلی 
دامنه های جنوبی البرز و پنجشنبه )۱۳ مهر( 
دریای  ساحلی  استان های  غرب  شمال  در 
ارتفاعات  و  شرق  شمال  از  بخش هایی  خزر، 
دارد.  رئیس  ادامه  البرز  جنوبی  دامنه های  و 
بحران  مدیریت  و  پیش بینی  ملی  مرکز 
روزهای  داد: طی  ادامه  هوا   مخاطرات وضع 
چهارشنبه و پنجشنبه در اردبیل و استان های 
کاهش  سانتیگراد  درجه  تا ۸  ساحلی خزر ۵ 
دوشنبه  از  افزود:  می رود. وی  انتظار  دما 
و  مرکز  غرب،  از  مناطقی  برای  چهارشنبه  تا 
علاوه  پنجشنبه  و  البرز  جنوبی  دامنه های  و 
براین مناطق در بخش هایی از شمال شرق و 
شرق در بعضی ساعات وزش باد شدید و در 
پیش بینی  گردوخاک  خیزش  مستعد  مناطق 
از  بعد  از  گفت:  ادامه  در  می شود. ضیاییان 
ظهر امروز تا آخر هفته خلیج فارس و روزهای 
چهارشنبه و پنجشنبه دریای خزر مواج خواهد 

شد. 
مدیریت  و  پیش بینی  ملی  مرکز  رئیس 
وضعیت  درباره  هوا  وضع  مخاطرات  بحران 
جوی تهران طی دو روز آینده نیز اظهار کرد: 
آسمان تهران ۱۰ مهر صاف تا قسمتی ابری و 
گاهی وزش باد با حداقل دمای ۱۸ و حداکثر 
دمای ۲۸ درجه سانتیگراد و روز سه شنبه ) ۱۱ 
وزش  ساعت ها  بعضی  در  ابری،  کمی  مهر( 
حداقل  با  خاک  و  گرد  احتمال  با  شدید  باد 
دمای ۱۸ و حداکثر دمای ۲۹ درجه سانتیگراد 

پیش بینی می شود.  
کل  اداره  اعلام  اساس  بر  چنین  هم 
این  جوی  وضعیت  تهران  استان  هواشناسی 
استان وزش باد خیلی شدید و خیزش گرد و 
خاک در نیمه جنوبی و غربی استان با احتمال 
نفوذ گرد و غبار انتقالی از استان های مجاور 
همچنین کاهش نسبی دما از چهارشنبه )۱۲ 

مهرماه( پیش بینی می شود. 
به گزارش ایسنا، بر اساس بررسی نقشه های 
پیش یابی و تحلیل الگوهای همدیدی وضعیت 
جوی استان تهران طی پنج روز آینده آسمان 
صاف تا نیمه ابری، در بعضی ساعت ها همراه 
جنوبی  نواحی  و  ارتفاعات  در  باد،  وزش  با 
پیش بینی  باد  وزش  افزایش سرعت  با  گاهی 

می شود.
از عصر دوشنبه تا روز پنجشنبه )۱۰ تا ۱۳ 
مهر( با افزایش شرایط ناپایداری جو در بعضی 
ساعات به ویژه دوشنبه شب و چهارشنبه شب 
تا پنجشنبه وزش باد شدید در سطح استان و 
وزش باد خیلی شدید و خیزش گرد و خاک در 
نیمه جنوبی و غربی استان با احتمال نفوذ گرد 
و غبار انتقالی از استان های مجاور و کاهش 

دید و کاهش کیفیت هوا مورد انتظار است.

نرخ  سابقه  بی  کاهش  و  زندگی  امید  افزایش 
جهان  سراسر  در  بیستم  قرن  در  کلی،  باروری 
است.  شده  جمعیت  سالمندی  پدیده  به  منجر 
کشور ما نیز دستخوش چنین تغییرات جمعیتی 
شده،  یاد  روند  حفظ  صورت  در  و  است  شده 
زیادی  بسیار  شتاب  با  جمعیت،  سالمندی  رشد 
پیش خواهد رفت، به گونه ای که نسبت جمعیت 
سالمند در طی حدود ۲۰ سال آینده، از ۱۰ درصد 
به ۲۰ درصد خواهد رسید )۲ برابر شدن جمعیت 
بسیاری  در  که  است  حالی  در  این  سالمندی(. 
برابر شدن  یافته جهان، دو  از کشورهای توسعه 
سال  صد  از  بیش  طول  در  سالمندی  جمعیت 

اتفاق افتاده است. 
رئیس انجمن علمی طب سالمندی ایران با بیان 
را  از جمعیت کشور  نفر  میلیون   ۱۰ اکنون  اینکه 
سالمندان تشکیل می دهند، در عین حال گفت: 
سرعت دو و سه برابر شدن جمعیت سالمندی در 
کشور نگران کننده است و پیش بینی می شود در 
سال ۱۴۳۰ ما ۳ برابر جمعیت فعلی سالمند داشته 
باشیم.  دکتر احمد دلبری در گفت وگو با ایسنا، 
درباره اجرای سند ملی سلامت سالمندی، گفت: 
متاسفانه این سند تا به حال اجرایی نشده و هنوز 
برنامه اقدام ندارد. تقسیم کار ملی برای آن انجام 
نشده است و در حد رونمایی بوده است. اجرای 
است  و شهرستان  استان  به  وابسته  اکنون  سند 
سالمندی  دغدغه  مجموعه ای  در  مدیری  اگر  که 
داشته باشد، بخش هایی از سند را اجرایی می کند، 
اما نمی توان گفت سند ملی سلامت سالمندی به 
شکل کشوری اجرا می شود. این درحالی است که 
چندین سال است که از رونمایی این سند می گذرد 
ولی هنوز دبیرخانه شورای ملی سالمندی برنامه 

اقدام برای سند را ابلاغ نکرده است.
لزوم تقسیم کار برای اجرای سند ملی سلامت 

سالمندی
وی با اشاره به اینکه سند ملی سلامت سالمندی 
به دستگاه های ذی ربط ابلاغ شده است،  تصریح 
به  نیاز  و  البته سند یک مفهوم کلی است  کرد: 

تقسیم کار دارد که هنوز محقق نشده است.
در  شده  تشکیل  کمیته های  از  انتقاد  با  وی 
اصلاح  لزوم  بر  سالمندی،  ملی  شورای  دبیرخانه 
این کمیته ها تاکید کرد و گفت: لازم است اقدامات 
تشکیل  های  کمیته  در  شوند؛  انجام  درستی  به 
شده به عنوان مثال مسئولیت کمیته آموزش به 
اداره کار داده  شده است در حالی که رابطه ای بین 
اداره  با  بازنشسته  توانمندی سالمندان  و  آموزش 

کار وجود ندارد.
ابَر بحرانی از جنس سالمندی…

کرد:  اظهار  سالمندی  تحقیقات  مرکز  رییس 
دو  یا  یک  از  فراتر  سالمندی  چالش  و  بحران 
ابَرَ بحران سالمندی را در راه  وزارتخانه است؛ ما 
داریم و برای مدیریت این ابَرَ بحران نیاز به یک عزم 
حاکمیتی داریم. مشکلات سالمندی که تنها بحث 
بهداشت و درمان نیست. ما در حوزه بازنشستگی 
بهداشت  از  فراتر  و سالمندی چالش هایی بسیار 
بازنشستگی  صندوق های  برخی  داریم.  درمان  و 
بازنشستگی های  دلیل  به  چون  ورشکسته اند  ما 
پیش از موعدی که انجام می شد، اکنون با حجم 
جز  به  که  هستیم  روبرو  بازنشستگان  از  زیادی 
صندوق تامین اجتماعی، سایر صندوق ها نیز توان 
پرداخت مسمتری این افراد را ندارند. بنابراین به 
دلیل این مسائل و مدیریت این بحران نیاز است 
که یک بسیج عمومی و حاکمیتی صورت پذیرد. 
در مورد سالمندی نمی توان تنها به اقدامات وزارت 

بهداشت یا سازمان بهزیستی بسنده کرد.
او با بیان اینکه دو سال است که جلسه شورای 
ادامه  است،  نشده  تشکیل  کشور  در  سالمندی 
این درحالی است که در سند ملی سلامت  داد: 
سالمندی قید شده است که شورای ملی سالمندی 
باید هر شش ماه  تشکیل شود اما دو سال است 

که این جلسه برگزار نشده است.
وجود ۳۶۰ هزار سالمند پرخطر دارای چند بیماری 

همزمان
ایران،  سالمندان  طب  علمی  انجمن  رئیس 
به  نگاه  و  موجود  شرایط  رصد  اساس  بر  افزود: 
آینده پیش بینی می شود منابع لازم برای درمان 
و  باشیم  نداشته  را  آینده  در  سالمند  بیماران 
بنابراین لازم است که به سمت پیشگیری از ابتلا 
به بیماری ها برویم؛ یعنی باید بحث بهداشت در 
حوزه سالمندی مهم تر از بحث درمان باشد ولی 
متاسفانه  برنامه ای برای این مهم وجود ندارد. در 
حال حاضر در سطح کشور ۳۶۰ هزار نفر سالمند 
بسیار پرخطر داریم که بیماری های زیادی دارند، 
اما متاسفانه هنوز برای بیمار نشدن افراد فکری 
نشده و سازمان های بیمه گر حتی از پذیرش نسخ 
متخصصین طب سالمندی که مثلا MRI مغزی 
برای سالمند می نویسند، خودداری می کنند و این 
درحالیست که سایر متخصصین مجاز به نوشتن 

این نسخ هستند.
سرعت نگران کننده افزایش جمعیت سالمندن 

ایرانی تا ۱۴۳۰
دلبری درباره جمعیت سالمندان کشور در حال 

رسمی  سرشماری  آخرین  کرد:  تصریح  حاضر، 
اما،  است  بوده   ۱۳۹۵ سال  به  مربوط  کشور 
جمعیت شناسان برآورد می کنند که اکنون تقریبا 
سال(   ۶۰ از  بالاتر  )فرد  سالمند  نفر  میلیون   ۱۰
سرعت  ما  برای  کننده  نگران  موضوع  و  داریم 
سالمند  سرعت  است.  جمعیت  شدن  سالمند 
شدن افراد در جامعه ما منحصر به فرد است؛ در 
کشورهای توسعه یافته  زمان لازم برای دو برابر 
شدن جمعیت سالمندی بیش از ما است چنانکه 
به  ۱۰ درصد  از  برابر شدن  دو  این سرعت رشد 
۲۰ درصد، در فرانسه ۱۲۰ سال،  در کشور سوئد 
۹۰ سال و در آمریکا ۷۵ سال طول کشیده است 
جمعیت  شدن  برابر  سه  و  برابر  دو  سرعت  اما 
سالمندی در کشور ما بسیار نگران کننده است و 
بر همین اساس تخمین ها بر آن است که در سال 
۱۴۳۰ ما ۳ برابر جمعیت فعلی سالمند خواهیم 

داشت.
کشور  در  سالمندی  رشد  آنکه شرایط  او ضمن 
تنها  متاسفانه  کرد:  اظهار  خواند،   نگران کننده  را 
نوشتن سند سلامت سالمندی در کشور ۱۸ سال 
۲۰ سال،  که طی  در شرایطی  طول کشید. حال 
جمعیت ۱۰ درصدی سالمندان به ۲۰ درصد برسد، 
با این شرایط  آیا زیرساخت درستی برای مواجهه 
موجود است؟ جمعیت سالمند آسیب پذیر است و 
نیاز به زیرساخت دارد. چالش های سالمندی یک 

پازل با اجزای مختلف است.
هزینه کرد ۶۰ درصد منابع بیمه ای برای 

بازنشستگان
رئیس مرکز تحقیقات سالمندی با اشاره به اینکه 
۶۰ درصد منابع بیمه ای کشور برای بازنشستگان 
که  است  حالی  در  این  گفت:  می شود،   هزینه 
جمعیت بازنشستگان اکنون ۱۰ درصد است ولی 
می توانند  صندوق ها  همه  هم   ۱۴۲۰ سال  در  آیا 
از پس پرداخت این هزینه ها بربیایند؟ باید عزم 
ملی برای برطرف کردن چالش های سالمندی ایجاد 

شود.
چرا عزمی برای برطرف کردن چالش های 

سالمندی وجود ندارد؟ 
وی افزود: اکنون یک میلیون نفر فرد بالای ۸۰ 
در کشور  ۱۰۰ سال  بالای  نفر  هزار  و شش  سال 
داریم؛ اما ۲۰ سال دیگر آدم هایی که سن بالاتری 
دارند بیشتر زنده خواهند بود؛ چرا که با پیشرفت 
یافته  افزایش  هم  افراد  زندگی  به  امید  پزشکی، 
تاکنون  انقلاب  پیروزی  ابتدای  از  چنانچه  است. 
عمر افراد جامعه ۲۰ سال بیشتر شده است. در 
بیشتر  پزشکی  پیشرفت های  این  آینده  سال   ۲۰
هم خواهد بود و قطعا آدم هایی با سن بالاتر زنده 
خواهند ماند، آیا سیستم های بهداشتی، درمانی،  
در  سالمندی  شرایط  آماده   ... و  رفاهی  بیمه ای،  

سال ۱۴۳۰ هستند؟

جمعیت ۳۰ درصدی سالمندان مجهول الهویه 
ساکن در آسایشگاه ها

دلبری ادامه داد: کارشناسان و متخصصان منکر 
اهمیت امر جوانی جمعیت نیستند اما این موضوع 
با سالمندی متفاوت است. اگر جمعیت جوان شود 
بین  از  آتی  فعلی و سال های  مشکلات سالمندان 
می رود؟ باید به موازات آنکه به جوانی جمعیت فکر 
می کنیم، به سالخوردگی و پیری جمعیت هم فکر 
به طور میانگین  کنیم. الان که هر سالمند فعلی 
ساکن  سالمندان  درصد   ۳۰ تقریبا  دارد،  فرزند   ۵
در آسایشگاه ها را سالمندان مجهول الهویه تشکیل 
می دهند، حال به روند آینده فکر کنید که چگونه 
قطعی  تجرد  آمار  حاضر  حال  در  شد؟  خواهد 
در سالمندی حدود ۸۰ هزارنفر است اما در آینده 
چگونه خواهد بود؟ پیش بینی می شود که با توجه به 
عبور از سن ازدواج برخی جوانان،  آمار تجرد قطعی 
سالمندان آینده در سال ۱۴۳۰ به بیش از ۲ میلیون 

و ۶۰۰ هزار نفر برسد.
شایع ترین بیماری های دوره سالمندی

سالمندان  در  مرگ  علت  شایع ترین  درباره  او 
سالمندان  مرگ  علت  شایع ترین  داد:  توضیح  نیز 
عروقی،  و  قلبی  بیماری های  به  مربوط  ترتیب  به 
علت  شایع ترین  است.  مغزی  سکته  و  سرطان ها 
است.  مغزی  سکته  نیز  سالمندی  در  معلولیت 
بخش زیادی از این بیماری ها قابل پیشگیری است 
به شکلی که به عنوان مثال می توان تا ۸۰ درصد از 

سکته مغزی پیشگیری کرد.
اینکه اقدامات مناسبی در حوزه  با تاکید بر  وی 
پیشگیری از بیماری ها انجام نشده است، گفت: از 
آنجایی که بیماری های دوره بازنشستگی و سالمندی 
غالبا علامت مشخصی ندارد، توصیه اکید این است 
که افراد پیش از اینکه بیمار شوند،  در دهه پنجم 
زندگی با مراجعه منظم به پزشک و انجام غربالگری 
اکنون ۹۰ درصد  کنند.  پیشگیری  بیماری  بروز  از 
 ۲ درصد  بیماری، ۷۰  یک  ما  کشور  در  سالمندان 
بیماری و ۵۰ درصد سالمندان ۳ بیماری و بیشتر 
دارند و ما با پیشگیری می توانیم تعداد این بیماری ها 
را کم کنیم و یکسری از آنها رابه تعویق اندازیم؛ اما 
متاسفانه به عنوان کارشناس، عزم ملی در این کار 

نمی بینم.
بحران سالمندی برای بالاشهری ها!

به  مربوط  سالمندی  بحران  اینکه  به  اشاره  با  او 
آدم های بالای شهر است، بیان کرد: در روستا و یا 
پایین شهر بالاخره فرد سالمند یک نفر را دارد که 
کمک  او کند، اما در بالا شهر است که می بینیم یک 
سالمند به تنهایی و بدون کمک هیچکس در یک 

خانه ۲هزار متری زندگی می کند.
سرانجام تربیت متخصصان طب سالمندی به کجا 

رسید؟ 
رئیس مرکز تحقیقات سالمندی درخصوص توقف 

روند تربیت متخصصان طب سالمندی، اظهار کرد: 
بر اساس استانداردهای جهانی اکنون در کشور به 
۲۳۰۰ نفر متخصص طب سالمندی نیاز داریم ولی 
تنها ۲۳ متخصص طب سالمندی در کشور داریم که 
همه این افراد هم در رشته تخصصی خود مشغول 
به فعالیت نیستند. با این حال طی آخرین جلسه ای 
داشتیم،  بهداشت  وزارت  آموزشی  معاون  با  که 
موضوع توقف تربیت متخصصان طب سالمندی را 
مطرح کردیم و ایشان قول دادند که برای این رشته 
ظرفیت باز کنند که خوشبختانه بالاخره پس از ۵ 
اعلام شد که دانشگاه علوم پزشکی  امسال  سال، 
تهران و دانشگاه علوم پزشکی ایران هر کدام دو نفر 
متخصص طب سالمندی تربیت خواهند کرد و این 
موضوع در دفترچه هم آمد. امسال این اتفاق در 
شرایطی رخ داد که از موعد مقرر گنجاندن رشته در 
دفترچه گذشته بود و از ظرفیت ذخیره سایر رشته ها، 
به طب سالمندی ظرفیت دادند و این کاری قابل 
تحسین بود. امیدوارم این روند در سالیان آتی هم 

تکرار شود.
انسانی برای  تاکید بر لزوم آموزش نیروی  با  او 
کرد:  بیان  مختلف،  رده های  در  سالمندان  با  کار 
یک سالمند تنها به متخصص طب سالمندان نیاز 
ندارد؛ همانطور که یک کودک فقط به متخصص 
کودکان نیاز ندارد. سالمند نیاز به انواع و اقسام 
تخصص ها دارد. الان در کشور بیش از ۱۰۰ نفر فوق 
تخصص مغز و اعصاب کودکان داریم اما چه تعداد 
فوق تخصص مغز و اعصاب سالمندان داریم؟ و 
این در شرایطی است که مشکلات مغز و اعصاب 
سالمندان بیشتر است. البته تربیت نیرو تنها شامل 
متخصصین نمی شود، بلکه در رده های پایین تر هم 

لازم است نیرو تربیت کنیم.
سالمند،  از  نگهداری  برای  که  فردی  افزود:  وی 
غذا دادن به او، کنترل زخم بستر وی و... به منزل 
می آید باید مهارت های اولیه را داشته باشد. در دنیا 
نگاه  بیزینس  یک  عنوان  به  به موضوع سالمندی 
می شود و دولت ها روی آن سرمایه گذاری می کنند 
مراقبین  به  مربوط  اروپا  در  اشتغال  بیشترین  و 
سالمند خانگی است. یکی از اقدامات مفید می تواند 
این باشد که به افراد تحت پوشش کمیته امداد و 
سازمان بهزیستی، آموزش های لازم برای نگهداری 
از سالمندان را بدهیم تا ضمن اشتغال زایی برای این 
افراد، آنها بتوانند درآمد خوبی هم کسب کنند اما 
متاسفانه به این مسائل فکر نمی شود. دلبری در 
پایان تاکید کرد: در دنیا همیشه وقتی پنجره جمعیتی 
باز می شود و جوانان و جمعیت سنین بین ۱۵ تا ۶۵ 
سال بیشتر می شود، کشور به سمت توسعه می رود. 
در سال ۱۳۶۵ بیشترین رشد جمعیت را داشتیم اما 
اکنون در سال ۱۴۰۲ وضعیت برعکس شده است. 
موضوع سالمندی در کشور ما غیرقابل پیش بینی 

نیست که نتوان فکری برای آن کرد .

»سند ملی سالمندی« برنامه اقدام ندارد

ایران در تله ابرچالش سالمندی
رئیس انجمن علمی طب سالمندی ایران با بیان اینکه اکنون ۱۰ میلیون نفر از جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می دهند، در عین حال گفت: سرعت دو 
و سه برابر شدن جمعیت سالمندی در کشور نگران کننده است و پیش بینی می شود در سال ۱۴۳۰ ما ۳ برابر جمعیت فعلی سالمند داشته باشیم. رئیس 
انجمن علمی طب سالمندی ایران با بیان اینکه اکنون ۱۰ میلیون نفر از جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می دهند، در عین حال گفت: سرعت دو و سه 

برابر شدن جمعیت سالمندی در کشور نگران کننده است و پیش بینی می شود در سال ۱۴۳۰ ما ۳ برابر جمعیت فعلی سالمند داشته باشیم. 

همانطور که یک 
کودک فقط 
به متخصص 
کودکان نیاز 

ندارد. سالمند 
نیاز به انواع 

و اقسام 
تخصص ها دارد. 

الان در کشور 
بیش از 100 نفر 

فوق تخصص 
مغز و اعصاب 

کودکان داریم 
اما چه تعداد 
فوق تخصص 
مغز و اعصاب 

سالمندان 
داریم؟

شهریه  گذشته  در  گفت:  کودک  تربیت  و  تعلیم  ملی  سازمان  رئیس 
پیش دبستانی۸۰ درصد شهریه دبستان بود و برای مهدکودک های تحت نظارت 
بهزیستی هم، سالانه طبق رتبه و فوق برنامه، شهریه تعیین می شد اما با اجرای 
فرایند تطبیق و صدور مجوز فعالیت هر کودکستان، به صورت سامانه ای و طبق 
فرمولی که براساس فضای ملک، تجهیزات، مکان، خدمات مرکز و موارد دیگر ارائه 

شده، شهریه کودکستان ها مشخص خواهد شد.
نشست کشوری ساماندهی و مدیریت کودکستان ها با حضور رئیس سازمان 
ادارات آموزش  ابتدایی استان ها، رؤسای  ملی تعلیم و تربیت کودک، معاونان 
ابتدایی در مرکز همایش های بین المللی پژوهشگاه  پیش دبستانی و دوره اول 
صنعت نفت برگزار شد.مجتبی همتی فر در این نشست افزود: موضوع تربیت 
و توانمندسازی مسئولان کودکستان و کسانی که در سایر مراکز تربیتی کودک 
کنشگری می کنند، محور اول کار ما قرار گرفته است. در این مسیر، نخستین 
گام، تشخیص صلاحیت های حرفه ای و عمومی مؤسس و مدیر به عنوان هسته 
اولیه کودکستان بود که با همکاری و همیاری متولیّان استان ها، مجوزهای تأسیس 
کودکستان ها صادر شده و صدور مجوز برای فعالیت  آن ها هم تا پایان آبان ماه، 

ادامه دارد. در گام بعدی برنامه  ما توانمندسازی مربیان است. متأسفانه در سایه 
مسائل پیچیده ای که در این حوزه وجود داشته است، منزلت مربی کودکستان، 

منزلت پایینی بوده که سازمان در حال انجام اقداماتی برای حل این چالش است.
رئیس سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک تصریح کرد: با توجه به تأکیدات مقام 
معظم رهبری و ریاست جمهوری مبنی بر تکریم ارباب رجوع، موضوع مشورت 
گرفتن از مردم و مردمی سازی اقدامات، از اولویت های سازمان ملی تعلیم و تربیت 
کودک است، چراکه مردم ولی نعمت ما هستند و احترام به شعور و شخصیت 

آن ها از رسالت های تعلیم و تربیت تلقی می شود.

نحوه تعیین »شهریه« کودکستان ها اعلام شد
 صدور مجوز تاسیس کودکستان
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