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هشدار خشک شدن ۱۲ هزار درخت 
در سه بوستان جنگلی 

عضو شورای شهر تهران در خصوص خشک 
بوستان  سه  در  درخت  اصله  هزار   ۱۲ شدن 
ایسنا،  گزارش  به  داد.  تذکر  پایتخت  جنگلی 
ناصر امانی صبح امروز در تذکر پیش از دستور 
خود در جلسه امروز شورای شهر تهران با بیان 
در  من  که  شعبه ای  در  گذشته  هفته  اینکه 
کمیسیون ماده ۷ در آن فعال هستم پرونده ای 
و  منطقه ۱۳  آن شهرداری  در  که  وصول شد 
سرخه  بوستان  پیمانکار  از  بوستان ها  سازمان 
حصار شکایت داشتند و ادعا کردند که پیمانکار 
موجب خشک شدن ۱۵۵۳ اصله درخت شده 
است، گفت: در شکایت شهرداری آمده بود که 
محیط بن این درختان خشک شده، ۴۵ تا ۱۳۲ 
سانتیمتر بود و درخواست کرده بودند که برای 
پیمانکار جریمه ۶۰ میلیارد تومانی در نظر گرفته 

شود.
وی با بیان اینکه از پیمانکار سوال کردم که 
از بوستان  برای چه مدت مسئولیت نگهداری 
سرخه حصار را داشت که عنوان کرد یک سال 
او  از  و  است  فعال  بوستان  این  در  که  است 
از  اهلیتش پرسیدم و عنوان کرد که  در مورد 
سازمان جنگل بانی مجوز دارد و گرید و رتبه ۲ 
را نیز دارد، ادامه داد: وقتی از او پرسیدم که آیا 
پزشکان گیاه شناسی تان قبل از تحویل درختان 
آنها را معاینه کرده بودند یا نه؟ پاسخ داد که 
من این کار را نکردم. فقط با خودرویم دوری زده 
و بعد از آن قرارداد را امضا کردم و امروز هم 
می گویند که باعث خشک شدن ۱۵۰۰ درخت 

شده ام.
وی با بیان اینکه درختان زیادی در بوستان 
و   ۴ منطقه  لویزان   ،۱۳ منطقه  حصار  سرخه 
خشک   ۲۲ منطقه  در  واقع  چیتگر  بوستان 
بوستان  سه  این  در  جمعا  گفت:  شده اند، 
۱۲ هزار و ۷۰۳ درخت خشک شده اند که یک 
فاجعه است. ما برای هر درختی که شهروندان 
قطع کنند بعضا حدود یک میلیارد جریمه در 
تنفسی  این درختان ریه های  و  نظر می گیریم 

شهر هستند.

در حالی که افزایش مصرف دخانیات و سیگار بویژه در گروه های 
ارزان و در  بین رفتن قبح مصرف،  از  سنی حساس و همچنین 
نمایش  شبکه  در  دخانیات  بی رویه  مصرف  آن،  بودن  دسترس 
خانگی، تبلیغات و فروش در فضای مجازی و ... صدای مسئولان 
از  آنها  حالا  کرده،  بلند  را  مواد  این  عوارض  درگیر  دستگاه های 
سنی  گروه های  در  دخانیات  مصرف  و وضعیت  نگرانی هایشان 
۱۳ تا ۱۵ سال می گویند که بر اساس مطالعات سال ۱۳۹۵، ۳.۴ 
درصد این گروه سنی مصرف کننده سیگار بودند که از این بین 
سهم پسران ۴.۸ درصد و سهم دختران ۲.۱ درصد بوده است. در 
این گروه سنی ۵.۷ درصد مصرف کننده قلیان بودند که ۷.۳ درصد 
پسران و ۴.۳ درصد دختران بودند. مقایسه این ارقام با مطالعه 
قبلی که در سال ۱۳۸۶ انجام شده است، نشان داد که مصرف 
سیگار در بین دختران از ۰.۹ به ۲.۱ درصد افزایش یافته است که 

این یعنی شاهد ۱۳۳ درصد افزایش مصرف »دختران« هستیم.
مضرات مصرف  از  مردم  کامل  آگاهی  عدم  ایسنا،  گزارش  به 
دخانیات و خصوصا قلیان، عاملی برای افزایش مصرف مواد دخانی 
متخصصان، مصرف  و  کارشناسان  منظر  از  که  است چرا  شده 
قلیان، دروازه ورود به مصرف سیگار برای نوجوانان و جوانان است 
حال آنکه شاید کمتر مصرف کننده ای بداند که ۷۰ ماده شیمیایی 
سرطان زا در دود دخانیات وجود دارد و هر وعده قلیان معادل 
مصرف ۱۰۰ تا ۲۰۰ نخ سیگار است. همچنین دود تنباکو و سیگار 

حاوی بیش از ۷۰۰۰ ماده شیمیایی است.
گذران  برای  راهی  شاید  قلیان  بالاخص  دخانیات  استعمال 
اوقات فراغت و تفریح و وقت پر کنی جوانان شده است اما روند 
افزایشی استعمال سیگار در میان خانم ها نسبت به آقایان آن هم 
با رشدی بالای ۷۰ درصد )حتی برای دختران ۱۲ تا ۱۵ سال تا ۱۳۳ 
درصد افزایش داشته است ( همراه بوده که رقمی تکان دهنده است. 
کاهش سن شروع مصرف دخانیات در کشور بویژه در زنان، شاید 
عاملی برای ایجاد کمیته ای در شورای عالی انقلاب فرهنگی جهت 

مبارزه با استعمال دخانیات شده است.
اما فراموش نکنیم طبق تحقیقات صورت گرفته، سیگار اختلالات 
در  روانی  بیمار  شدن  بستری  خطر  و  می کند  برابر  دو  را  روان 

آسایشگاه را تا ۲۵۰ درصد افزایش می دهد.
عوارض  متخصصان،  اظهارات  اساس  بر  ایسنا،  گزارش  به 
استعمال دخانیات ۱۵ تا ۲۰ سال بعد اثراتش را نشان می دهد اما 
از طریق کنترل دخانیات می توان یک سوم سرطان ها را در کشور 
ما دخانیات  تا ۱۴ درصد جامعه  که ۱۲  در حالی  و  داد  کاهش 
مصرف می کنند، وظیفه کنونی حمایت از گروه ۸۵ درصدی است 
که مصرف کننده نیستند. در این میان  تصویب مالیات دخانیات در 
لایحه برنامه هفتم توسعه نیز گامی در حمایت از سلامت عمومی 
نام برده می شود؛ گامی که با اجرای ضوابط فروش و عرضه این 
محصولات، از جمله رعایت فاصله ۱۰۰ متری از مراکز فرهنگی و 
آموزشی، ممنوعیت فروش نخی سیگار و فروش آن به افراد زیر ۱۸ 
سال، ممنوعیت تبلیغات، عدم فروش محصولات قاچاق و تشدید 

نظارت ها می تواند مستحکم تر شود.
این در حالی است که میزان افزایش مالیات محصولات دخانی 
است چراکه  مناقشه  محل  همواره  تنباکو  و  سیگار  جمله  از 
افزایش قاچاق  افزایش قیمت منجر به  تولیدکنندگان معتقدند 
خواهد شد، اما دست اندرکاران وزارت بهداشت می گویند افزایش 
مالیات منجر به کاهش مصرف دخانیات خواهد شد اما در این 

میان عده ای دیگر نیز معتقدند میزان افزایش قیمت هیچ تاثیری 
بر کاهش مصرف نخواهد داشت و تا زمانیکه ساختار قیمت گذاری 
محصولات دخانی به گونه ای باشد که با درج حداقل قیمت ها روی 
بسته بندی محصولات دخانی، صنایع دخانی به دنبال پرداخت 
مالیات کمتر باشند، حتی افزایش صد در صدی مالیات هم موجب 

کاهش مصرف نخواهد شد.
مهمترین دلایل جوانان برای سیگار کشیدن

در این رابطه با دکتر محمد رضا جلالی عضو هیئت مدیره انجمن 
مراکز درمان سوءمصرف مواد در خصوص علل گرایش جوانان و 
نوجوانان به سیگار و مواد دخانی به گفت وگو نشستیم، که وی 
مهمترین علت تمایل به مصرف سیگار بنابر اظهارات خود افراد را 
»کاهش استرس « و »احساس لذت« اعلام کرد و گفت: از نظر 
روانشناسان نیز رفع عصبانیت، کنجکاوی، احساس شخصیت، 
ترس از طرد از گروه، تقلید از دیگران، احساس خوشی و نشاط، 
لجاجت و مخالفت با روش ها و سخت گیریهای والدین، کمبود 
محبت در خانواده، عشق زود هنگام، تحریک صحیح ناخواسته از 
طرف والدین، وجود افراد سیگاری در خانواده، رفع تنهایی، اعتراض 
به مدیران و مسوولان اجتماعی از جمله دلایل تمایل به مصرف 

سیگار ذکر شده است.
عضو هیئت مدیره انجمن مراکز درمان سوءمصرف مواد ضمن 
تاکید بر اینکه تفاوت های مهمی در علل گرایش به سیگار در جوامع 
مختلف وجود دارد گفت: مثلا در ایران، شکستن تابوی سنتی از زن 

و همچنین احساس برابری با مردان از جمله دلایل گرایش زنان به 
دخانیات به شمار می رود. البته گرایش به مصرف سیگار، موضوعی 
پیچیده با علل متعدد است که به ابعاد شخصیتی فرد و گروه های 
اجتماعی و اقتصادی مرتبط است؛ به عبارت دیگر هیچ  فرد سیگاری 
یک شبه سیگاری نمی شود بلکه دلایل متعدد از دوران جنینی به 
بعد دست به دست هم می دهند تا در نهایت یک فرد سیگاری را 

به وجود آورند.
۵ دلیل اصلی افراد برای شروع کشیدن سیگار

و  همسالان«  »گروه  خانوادگی«،  »عوامل  جلالی  گفته  به 
»باورهای اشتباه« از جمله مهم ترین عوامل سوق دهنده فرد به 
مصرف  شروع  اصلی  دلیل  اما پنج  است  سیگار  مصرف  سمت 
سیگار فشار همسالان، نفوذ والدین، تاثیر رسانه ها، عوامل ژنتیکی 

و استرسی هستند.
عضو هیئت مدیره انجمن مراکز درمان سوءمصرف مواد ادامه داد: 
والدین به عنوان الگوی نوجوان می توانند سهم زیادی در گرایش وی 
به سمت مصرف سیگار داشته باشند. وقتی نوجوان یا جوان در 
خانواده ای زندگی می کند که هر دو والد یا یکی از آن ها آزادانه 
سیگار می کشد و به واسطه آن احساس سرخوشی دارد، نسبت به 
مصرف این ماده ترغیب می شو، به ویژه وقتی والد مصرف کننده 
قهرمان رویایی فرزند باشد، این الگو پذیری دو چندان خواهد شد.

دوستان سیگاری
وی در ادامه به نقش گروه همسالان به عنوان یکی از علل گرایش 

جوانان و نوجوانان به سیگار نیز اشاره و در این خصوص گفت: 
روانشناسان معتقدند داشتن دوستان سیگاری در دوران نوجوانی و 
جوانی از مهم ترین و خطرناک ترین علل گرایش به مصرف دخانیات 
از جمله سیگار خواهد بود. اگر نوجوان برای ورود به گروه همسالان 
و پذیرش از جانب دوستان خود به سیگار کشیدن تشویق شود، 
زمینه برای گسترش ابعاد خطر آفرین این معضل اجتماعی فراهم 

خواهد شد و چه بسا نوجوان در آستانه تباهی قرار می گیرد.
از تنش ها و  تاثیر سیگار در رهایی  به  باور  ادامه داد:  جلالی 
فشارهای روانی، جمعیت زیادی را به مصرف این ماده پر خطر 
سوق می دهد این در حالیست که بین مصرف نخستین نخ سیگار 
تا سیگاری شدن یک دوره پنهان ۳ ساله وجود دارد؛ به این معنی 
که وسوسه ناشی از مصرف نخستین سیگار می تواند تا مدت ها در 
وجود فرد پنهان بماند و مانند خاکستر زیر آتش با اولین جرقه 

شعله ور شود.
تقلید از شخصیت های سینمایی و قیمت ارزان

عضو هیئت مدیره انجمن مراکز درمان سوءمصرف مواد همچنین 
به نقش رسانه ها در گرایش نوجوانان و جوانان به مصرف سیگار 
نیز اشاره کرد و گفت: یکی از علل گرایش نوجوان یا جوان به سمت 
مصرف سیگار، تقلید از هنرپیشه یا شخصیت اجتماعی محبوب 
هنر  تلویزیون  و  نمایشی همچون سینما  رسانه های  در  اوست. 
پییشه ها به راحتی سیگار می کشند بدون اینکه مانعی وجود داشته 
باشد. به همین دلیل رفتار کردن مثل قهرمان فیلم ها و سریال ها 
برای تماشاگران بسیار جالب و لذت بخش خواهد بود. در دسترس 
بودن آسان و همچنین قیمت ارزان سیگار نیز از عواملی هستند 
که در این مسیر به فرد کمک می کنند تا به راحتی از هنر پیشه ها 

تقلید کنند.
باور غلط؛ سیگار کشیدن خق و خو را بهتر می کند!

جلالی در ادامه این گفت وگو عنوان کرد: یک شخصیت سالم 
می داند که سیگار به طور موقت و براساس تلقین های شخص 
مصرف کننده، خاصیت کاهش دهنده نوسانات خلقی را دارد این 
در حالیست که افراد سیگاری فکر می کنند در نتیجه مصرف سیگار، 
رفتار بهتری از خود نشان می دهند. افسردگی، اضطراب و فشارهای 
روانی عواملی هستند که فرد را به مصرف سیگار ترغیب می کنند. 

عوارض سیگار کشیدن در دوران بارداری 
عضو هیئت مدیره انجمن مراکز درمان سوءمصرف مواد با تاکید 
بر اینکه زنان سیگاری بیشتر در معرض بیماریهای مرتبط با مواد 
دخانی هستند گفت: این نه تنها شامل بیماری هایی مانند سرطان 
ریه و بیماری های قلبی است بلکه زنان خطراتی را تجربه می کنند 
که عمدتاً مربوط به سلامت باروری آنهاست؛ مثلا نامنظمی چرخه 
قاعدگی و یا آنها همچنین زودتر وارد یائسگی می شوند. البته زنانی 
که در دوران بارداری سیگار می کشند بیشتر دچار عوارض منفی 
مربوط به بارداری مانند پره اکلامپسی، سپسیس نوزادان  و یا نرخ 

زایمان پایین تر می شوند.
وی افزود: بنابراین علاوه بر اینکه زنان اثرات منفی بیشتری با 
سیگار کشیدن را تجربه می کنند، کمتر هم می توانند سیگار را ترک 
کنند. داده های ملی جمع آوری شده در آمریکا حاکیست در ۴۰ 
سال اخیر، نرخ ترک سیگار برای زنان کمتر از نرخ ترک برای مردان 
است. بر اساس مطالعات صورت گرفته زنان به طور کلی برای 
تنظیم خلق و کاهش استرس سیگار می کشند اما مردان اغلب با 

هدف لذت جویی سیگار می کشند.

دوره پنهان ۳ ساله؛ از کشیدن اولین نخ سیگار تا سیگاری شدن

سیگاری های یواشکی 
گروه جامعه - انتشار آمارهایی از مصرف مواد دخانی بین زنان و مردان مرزهای هشدار را نیز درنوردیده چرا که ظرف ۵ سال 
)حدفاصل سال های ۹۵ تا ۱۴۰۰( مصرف روزانه سیگار در زنان ۱۸ تا ۲۴ ساله، ۱۹۰ درصد و بین مردان همین رده سنی ۴۶ 

درصد افزایش یافته است. 

مدیرکل انتقال خون استان تهران با اشاره به کاهشی شدن روند اهدای 
خون در پایتخت همزمان با فصل سرد سال، گفت: میزان مصرف خون 
در استان تهران روزانه حدود ۱۵۰۰ واحد است اما با آغاز فصل سرما، 
تنها ۱۲۰۰ واحد خون اهدا می شود و این یعنی روزانه ۳۰۰ واحد از ذخایر 

خونی خود برمی داریم.
َّر در گفت وگو با ایسنا، درباره وضعیت اهدای خون  سید منتظر شب
در استان تهران، گفت: هر ساله با شروع سرد شدن هوا و کوتاه شدن 
از  فصلی  بیماری های  بروز  جمله  از  مختلفی  دلایل  به  و  روز  ساعات 
اهدای  برای  مراجعه  و... شاهد کاهش  آنفلوآنزا  جمله سرماخوردگی،  

خون هستیم.
وی افزود: در واقع افراد یا برای اهدای خون در شرایط سرماخوردگی 
مراجعه نمی کنند و یا اگر هم مراجعه کنند، ما از آنها می خواهیم یک 
سرفه،  عطسه،  مانند  علائمی  شدن  برطرف  و  بهبودی  از  پس  هفته 

آبریزش بینی و ... برای اهدای خون نزد ما بیایند. 

وی با اشاره به اینکه میزان مصرف خون در استان تهران روزانه حدود 
۱۵۰۰ واحد است، تصریح کرد: اما تنها ۱۲۰۰ واحد خون اهدا می شود و 

این یعنی روزانه ۳۰۰ واحد از ذخایر خونی خود برمی داریم.
آنجایی  از  بیان کرد:  َّر درخصوص وضعیت ذخایر خونی کشور،  شب
که طول عمر گلبول های قرمز خون یک ماه است، هنوز ذخایرمان در 
حد قابل قبولی است؛ گرچه رو به کاهش است ولی اگر در آینده هم 
این میانگین از اهدا را داشته باشیم ممکن است ذخایر ما را با مشکل 

مواجه کند.
وی با اشاره به اینکه پلاکت خون معمولا مورد نیاز بیماران مبتلا به 
سرطان است، اظهار کرد: پلاکت طول عمر سه روزه دارد و برای بیماران 
پیوندی و مبتلایان به سرطان خون حیاتی است و طول عمر این عزیزان 
خواهش  مردم  از  همین  برای  است؛  پلاکت  دریافت  به  وابسته  هم 
می کنیم برای اهدای خون مراجعه کنند تا بتوانیم پلاکت را از خون آنها 

فرآوری کنیم.

وزانهکاهش اهدای خون تهرانی ها استفاده از ذخایر خونی جهت تامین ر

داده های ملی 
جمع آوری 

شده در آمریکا 
حاکیست در 40 
سال اخیر، نرخ 

ترک سیگار برای 
زنان کمتر از نرخ 
ترک برای مردان 
است و بر اساس 
مطالعات صورت 

گرفته زنان به 
طور کلی برای 
تنظیم خلق و 

کاهش استرس 
سیگار می کشند

اقای نجفلی امو فرزند اله مراد  
که  رسالت  شماره 10688روزنامه  مورخ 1402/07/5به  های  اخطاریه  پیرو  احتراما 
ازجنابعالی دعوت شده بود متاسفانه جهت ثبت طلاق حاضر نشدیده اید لذا طلاق بائن 
قضایی به شماره 5۳8 درمورخه 1402/07/18 طبق دادنامه مزبور دراین دفتر ثبت و 

صیغه طلاق جاری شد لذا علقه زوجیت فی مابین ساقط گردید 
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ــق مناقصــه  ــر را از طري ــه شــرح زي ــي ب ــات اجراي ــان در نظــر دارد عملي ــتان اصفه شــركت آب و فاضــاب اس
عمومي به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد .

محل تامين موضوع مناقصهشماره مناقصه
اعتبار

مبلغ برآورد
 )ريال(

مبلغ تضمين 
)ريال (

50.714.121.0931.811.423.000جاری انجام خدمات مربوط به امور پشتيبانی و کانتين402-3-290

مهلت تحويل اسناد به دبيرخانه معاملات شرکت اتاق292 : تاساعت : 13:00 روز شنبه به تاريخ 1402/08/27
تاريخ گشايش اسناد مناقصه : از ساعت 08:00 صبح روز يكشنبه به تاريخ 1402/08/28

دريافت اسناد : سايت اينترنتی 
WWW.abfaesfahan.ir  شركت آب و فاضاب استان اصفهان

WWW.iets.mporg.ir  پايگاه ملي اطاع رساني مناقصات
شماره تلفن :  031-35132384

5136

آگهي برگزاري مناقصه عمومي 
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بنیــاد مســکن انقــاب اســامی قــم در نظــر دارد از 
ــوص  ــارکت در خص ــر مش ــرایط در ام ــد ش ــانیکه واج کس
ــع در کارگاه  ــنگی واق ــح س ــد مصال ــری ،حمل،تولی بارگی
ــخ  ــا تاری ــی آورد ت ــل م ــوت بعم ــند دع ــی باش ــان م طایق

ــام  ــوار ام ــک بل ــاده ورجان-که ــان ج ــه آدرس پردیس 1402/08/20 ب
صادق)ع(روبــروی ســاختمانهای مســکونی نظــام مهندســی 17 هکتــاری 
اقــدام ملــی پردیســان دفتــر بچینــگ مراجعــه و اطاعــات مورد نیــاز را 
اخــذ و پــس از بازدیــد از محــل پــروژه) در صــورت نیــاز ( فــرم مربوطــه 
را تکمیــل و پــس از مهــر ومــوم تحویــل واحــد اداری بچینــگ نماینــد.

تلفن هماهنگی : 09127527342 

استان قم

مفقودی
بــرگ ســبز ســواری فونیکــس تیــپ: TIGGO7PRO AT مــدل: 1402 رنــگ: مشــکی متالیــک بــه شــماره موتــور: 
MVME4T15CBKP031878 وشــماره شاســی: NATGBACJ1P1025343 بــه شــماره پــاک: ایــران 16_ 

198 ی 95 مفقــود گردیــده اســت و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.
قم   5168


