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خبر خبر

»اختلالات روان« در زنان شایع تر 
است؟

دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 
زنان  روان  سلامت  به  اشاره  ضمن  اجتماعی 
در دنیا و جوامع مختلف، گفت: به طور کلی 
روانی در معرض خطر  از منظر سلامت  زنان 
بیشتری قرار دارند به طوریکه در برخی اختلالات 
آنان  از  بیشتری  آمار  افسردگی،  و  اضطرابی 
گزارش می شود؛ البته بخشی از این امر بدلیل 
پیگیری و مراجعات بیشتر زنان نسبت به مردان 
است چرا که زنان این مسائل را جدی تر گرفته و 
ساختار روانشناختی آنها به گونه ای است که این 

موضوعات را راحت تر بروز می دهند.  
پزشک و متخصص طب ایرانی با بیان اینکه 
روزانه با حجم زیادی از اطلاعات روبرو می شویم 
که سلامتی ما را تحت تأثیر قرار می دهند؛ در 
کمک  برای  ایرانی  طب  راهکارهای  حال  عین 
از جمله مهار خشم و  به حفظ سلامت روان 
افسردگی را مطرح کرد. دکتر مهشید چایچی با 
بیان اینکه یکی از اثرگذارترین اصول سلامتی در 
طب ایرانی اعراض نفسانی است که مهم ترین 
و خجالت  غم  ترس، هم،  آنها خشم، شادی، 
است، گفت: در متون طب ایرانی در مورد تاثیر 
عوامل  برخی  و  هوا  و  آب  ورزش،  خوراکی ها، 
دیگر بر سلامت روح و روان سخن گفته شده 
اما باید بدانیم که حالات روحی و روانی ما با یک 
اتفاق یا دریافت یک خبر در لحظه می تواند کل 

سیستم عصبی بدن ما را تحت تأثیر قرار دهد.
در همین حال دکتر علی ناظری در گفت وگو 
به زیستی  نوعی  را  روان  ایسنا، سلامت  با 
اختلال  نوع  هر  وجود  عدم  و  روانشناختی 
روانپزشکی و روانشناختی در فرد و در تعریف 
دیگر نیز، نوعی از عملکرد قابل قبول در سطح 
با  دانست.وی  افراد  رفتاری  و  عاطفی  کنترل 
بیان اینکه فردی دارای سلامت روان است که 
داشته  خود  توانایی های  از  معقول  شناختی 
باشد افزود: همچنین چنین فردی باید بتواند با 
استرس های معمول زندگی کنار آمده و کار مفید 

و سازنده ای را در تعامل با جامعه انجام دهد.
وی در خصوص سلامت روان زنان در دنیا و 
جوامع مختلف اظهار کرد: به طور کلی زنان از 
منظر سلامت روانی در معرض خطر بیشتری 
اختلالات  برخی  در  طوریکه  به  دارند  قرار 
آنان  از  بیشتری  آمار  افسردگی،  و  اضطرابی 
گزارش می شود؛ البته بخشی از این امر بدلیل 
پیگیری و مراجعات بیشتر زنان نسبت به مردان 
است چرا که زنان این مسائل را جدی تر گرفته 
و ساختار روانشناختی آنها به گونه ای است که 
این موضوعات را راحت تر بروز می دهند.به گفته 
این روانپزشک دلایل دیگری غیر از تاثیر عوامل 
زیست شناختی و هورمونی )که تاثیرش در برخی 
اختلالات سلامت روانی زنان ثابت شده( ، شیوع 
متفاوت  را  زنان  و  مردان  بین  روانی  اختلالات 
می کند و این بدان معنا نیست که این اختلالات 
بین زنان بیشتر است بلکه منشاء برخی از این 
اختلالات به عوامل فرهنگی و اجتماعی جوامع 
طول  در  مثال  به عنوان  بازمی گردد  مختلف 
تاریخ نگاهی تبعیض آلود نسبت به جنسیت 
زن و مرد وجود داشته و هنوز هم کم و بیش 
در برخی جوامع می توان آن را دید؛ بر اساس 
همین نگاه زنان بیشتر در معرض آزارهای روحی 
و روانی، خشونتهای فیزیکی، جسمی و جنسی 

قرارگرفته اند.
دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 
اجتماعی با تاکید بر اینکه شناخت توانایی ها، 
کنار آمدن با استرس های معمول زندگی، مفید 
و سازنده بودن برای جامعه و تعامل قابل قبول 
سلامت  اصلی  عامل  چهار  جامعه  با  داشتن 
روان به شمار می رود گفت: یکایک این عوامل 
کم  همواره  جوامع  برخی  جنسیت زده  نگاه  در 
و بیش وجود داشته  و می تواند تاثیری منفی 
آنها  تا  باشند  داشته  جوامعی  چنین  زنان  بر 
سخت تر بتواند  توانایی های  خود را شناخته و 
با استرس هایش کنار بیایند؛ در نهایت تعاملات 
در  اطرافشان  جامعه  با  زنانی  چنین  معمول 
بیشتری  آسیب های  دچار  مردان،  با  مقایسه 
است؛ بنابراین در بررسی سلامت روان بانوان 
هر کشوری باید توجه بیشتری به این عوامل 

داشته باشیم.

رعد و برق و وزش باد شدید در استان های 
شمالی

افزایش غلظت آلاینده ها در 
شهرهای پرجمعیت

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا از وزش باد، رگبار و رعد 
و برق، افزایش غلظت آلاینده ها در شهرهای 
محسوس  کاهش  و  پرجمعیت  و  صنعتی 
شرقی  شمال  و  شمالی  استان های  در  دما 
با  گفت وگو  در  ضیاییان  صادق  داد.  خبر 
اظهار کرد:  درباره شرایط جوی کشور  ایسنا، 
گیلان،  استان های  در  آبان(   ۱۹( جمعه  روز 
مازندران، گلستان، اردبیل، شمال آذربایجان 
باران،  بارش  آذربایجان شرقی،  غربی، شمال 
گاهی رعد و برق و وزش باد شدید موقت رخ 
 ۲۰( شنبه  وضعیت  این  افزود:  وی  می دهد. 
و  خزر  دریای  ساحلی  استان های  در  آبان( 
شرق اردبیل ادامه دارد. طی روزهای یکشنبه 
در  پایدار  جوی  آبان(   ۲۳ تا   ۲۱( سه شنبه  تا 
غالب مناطق کشور حاکم بوده و با توجه به 
آلاینده های  افزایش غلظت  سکون نسبی هوا 
جوی در شهرهای صنعتی و پرجمعیت انتظار 
می رود.رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوا گفت: طی دو روز 
کشور  شرق  شمال  مناطق  برخی  در  آینده 
افزایش سرعت باد گاهی همراه با گردوخاک 

پیش بینی می شود.
ضیاییان تصریح کرد: روز ۱۹ و ۲۰ آبان در 
استان های ساحلی دریای خزر و اردبیل و شنبه 
در نواحی شمال شرق کشور کاهش محسوس 
دما رخ می دهد و امروز نیز دریای خزر مواج 
و  پیش بینی  ملی  مرکز  بود.رئیس  خواهد 
درباره  هوا  وضع  مخاطرات  بحران  مدیریت 
نیز  آینده  روز  دو  طی  تهران  جوی  وضعیت 
تا  صاف  آبان   ۲۰ تهران  آسمان  کرد:  اظهار 
قسمتی ابری و گاهی وزش باد و بتدریج غبار 
محلی با حداقل دمای ۱۲ و حداکثر دمای ۲۱ 
درجه سانتیگراد و روز شنبه )۲۱ آبان( قسمتی 
با غبار صبحگاهی و گاهی وزش  ابری همراه 
 ۲۱ دمای  حداکثر  و   ۱۲ دمای  حداقل  با  باد 

درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.
رئیس سازمان امداد و نجات از امدادرسانی 
به ۲۴۹۳ نفر در ۱۳ استان که متاثر از سیل و 
آب گرفتگی در ۸ روز گذشته بودند، خبر داد. 

 به گزارش ایسنا، محمودی، رئیس سازمان 
عملیات  انجام  به  اشاره  با  نجات  و  امداد 
تا  و  آبان   ۱۹ تا   ۱۱ از  آب گرفتگی  و  سیل 
ساعت ۶ صبح امروز گفت: ۱۳ استان کشور 
خراسان  جنوبی،  شامل )اصفهان،خراسان 
بلوچستان،  و  سیستان  سمنان،  شمالی، 
گیلان،  بویراحمد،  و  کهگیلویه  کرمانشاه، 
یزد(  و  همدان  هرمزگان،  مازندران،  گلستان، 

متاثر از سیل و آبگرفتگی شده اند. 
محمودی افزود: ۳۲ شهرستان، ۸۷ منطقه 
منطقه  یک  و  شهر   ۱۰ روستا،   ۷۶ شامل 
عشایری از ۱۳ استان کشور نیاز به امدادرسانی 

پیدا کردند.
 ۱۳۶ مدت زمان،  این  در  داد:  ادامه   وی 
امدادگر، به ۲۴۹۳  امدادی، شامل ۵۹۷  تیم 
به مناطق  را  امدادرسانی کردند، ۶۸ نفر  نفر 
اضطراری  اسکان  نفر   ۲۶۶ به  و  منتقل  امن 
در  هم وطنان  از  نفر  یک  متاسفانه  دادند. 
بر  گالیکش   در  نفر  یک  و  کلاله  شهرستان 
یک  و  داده  از دست  را  خود  جان  اثر سیل، 
است. شده  مفقود  میامی  در  دیگر    نفر 
 رئیس سازمان امداد و نجات با اشاره به این 
که با کمک دستگاه های پمپ آب و لجن کش، 
آب تجمیع شده در ۱۸۷ واحد مسکونی تخلیه 
هلال احمر  جمعیت  امدادگران  افزود:  شد، 
 ۶۸۸ پتو،  تخته   ۱۶۳۵ چادر،  دستگاه   ۵۵
تخته موکت، ۲۴۵ ست ظروف، ۵۹۲ کیلوگرم 
نایلون، ۵۶۲ بسته غذایی و ۵۷۰ کیلوگرم برنج 
در بین افراد متأثر از سیل و آب گرفتگی توزیع 

کردند.

مصرف کننده  نفر  میلیون   ۵ حدود  آمار  طبق 
موادمخدر در کشور وجود دارد که با احتساب خانواده 
آنها می توان گفت حدود ۱۵ میلیون نفر از جمعیت 
کشور هر روز دغدغه هایی از جنس موادمخدر دارند. 
همین آمار حتی اگر بنا را بر عدم افزایش آن بگذاریم 
اهمیت  اعتیاد،  معضل  فراگیری  به  بردن  پی  برای 

کمپ ها و اداره آنها کافی  است .
به گزارش خبرآنلاین، بزرگی جمعیت این خانواده 
روی  قوی  تمرکز  باید  متولی  دستگاه های  می گوید 
مقوله اعتیاد و روش های ترک آن داشته باشند اما 
حوادثی که در کمپ ها رخ می دهد نشان  می دهد 
تصاویر شکنجه  نیست . سال هاست  اینگونه  ماجرا 
افراد معتاد در کمپ ها منتشر می شود، قتل در این 
مراکز مسبوق به سابقه است . سالها پیش محسن 
قاسمی ملی پوش سابق کشتی فرنگی و دارنده مدال 
بروجرد  در  اعتیاد  ترک  کمپ  یک  در  آسیا  طلای 
در  که  خورد  کتک  به گونه ای  کمپ  پرسنل  توسط 
اثر آسیب دیدگی از ۲۶ ناحیه، به کما رفت و در ۳۱ 
سالگی درگذشت. سال گذشته هم دست های یکی از 
افراد تحت درمان در یکی از کمپ ها در اثر بستن 

نادرست به تخت، قطع شد.
حادثه آتش سوزی در کمپ لنگرود نیز که در آن 
بیش از ۳۲ انسان بیگناه در اثر مجموعه ای از دلایل 
از غفلت بهزیستی و دیگر نهادهای متولی گرفته تا 
ایرادات مدیریت داخلی و اشکالات وارد بر ساختمان 
کمپ زنده زنده سوختند، اوج بی تدبیری در این حوزه 
حادثه،  این  از  روز پس  آنکه درست ۳  بدتر  و  بود 
از کمپ های دلفان رخ  آتش سوزی دیگری در یکی 
داد. بنابراین مدیریت فشل و نادرست کمپ های ترک 
اعتیاد اتفاق جدید و دیده  نشده ای نیست. شاید بتوان 
فریاد  را  لنگرود  حادثه  بخصوص  حوادث  این  همه 
بزرگی بر سر آن بخش از سیستم مدیریتی که اوضاع 
نابسامان این حوزه را نادیده می گیرد و اداره کمپ ها را 

به دست افراد غیرمتخصص می سپارد، دانست .
کمپ ها مجبور به ورود به مسیر غیراستاندارد 

می شوند
یک نماینده مجلس با بیان اینکه مشکل ریشه ای تر 
مدیریت  بهزیستی  می گوید:  است،  کمپ  یک  از 
کمپ های ترک اعتیاد را به بخش خصوصی داده و 
چون در ازای پذیرش هر فرد معتاد مبلغ محدودی به 
آنها می دهد بنابراین این مراکز برای کاهش هزینه ها 
مجبور به اجاره ساختمان های قدیمی و فاقد ایمنی و 

استانداردهای معمول می شوند.
احمد دنیا مالی می افزاید: کمپ ها بر اساس تعداد 
و  دریافت  می کنند  درمان حق الزحمه  تحت  نفرات 
چون دریافتی اندکی دارند عموما توان خرید فضای 
مورد نیاز خود را ندارند و اگر هم بخواهند ساختمان 
از  می شود،  زیاد  هزینه هایشان  کنند  اجاره  نوساز 
همین رو تلاش می کنند با پذیرش متقاضیان بیشتر 
از ظرفیت و پناه بردن به خدمات و فضاهای ارزان، 
هزینه ها را کاهش دهند تا آنچه از بهزیستی دریافت 

می کنند برایشان بماند.
این نماینده مردم گیلان در مجلس بیان می کند: 
به  مربوط  حوادث  از  بسیاری  علت  بهزیستی  
زیرمجموعه خود را کمبود منابع اعلام می کند و رد 
پای این علت در حوزه نگهداری از معلولین که در 
می شوند  نگهداری  استاندارد  فاقد  ساختمان های 
اتیسم  و  خاص  بیماران  به  رسیدگی  عدم  در  یا  و 
هم دیده می شود. او در واکنش به این مطلب که 
تبعات عدم افزایش بودجه سازمان بهزیستی خود 
می دهد،  نشان  لنگرود  کمپ  حادثه  شکل  به  را 
تصریح می کند: کسری بودجه مسأله  مهمی است 
که همه حوزه ها وجود دارد  و مجلس جز در مواقع 
از  بیش  به  را  سازمان ها  بودجه  نمی تواند  خاص 

سقف پیشنهادی دولت افزایش دهد چون نمی توان 
هزینه ای را بدون پیش بینی منابع به دولت تحمیل 
کرد اما بهزیستی و نهادهای متولی در قبال کمپ 
لنگرود مسئولیت حقوقی دارند و باید پاسخگو باشند. 
این  نماینده مجلس تأکید می کند: کمبود بودجه رافع 
مسئولیت های دستگاه ها نمی شود. انجام بسیاری از 
امور ربطی به بودجه ندارد و فقط نیازمند دقت و توجه 
بهنگام است تا از بروز فاجعه پیشگیری شود. در مورد 
کمپ لنگرود هم کافی بود بهزبستی درست و به موقع 

نظارت می کرد تا از این اتفاق پیشگیری می شد.
کمپ  لنگرود بیش از ظرفیت پذیرش کرده بود

در مجلس  گیلان  مردم  نمایندگان  از  دیگر  یکی 
نیز می گوید: کمپ لنگرود ۳۰ نفر ظرفیت داشته اما 
۴۹ نفر را پذیرش کرده بود و ۱۹ نفر مازاد داشت  
کمتری  ابعاد  نفر   ۱۹ این  بدون  حادثه  حالیکه  در 

می یافت .
در  می دهد:  ادامه  محله  قاضی  محمدنژاد  پرویز 
مورد ساختمان های قدیمی مجوز آتش نشانی معنایی  
ندارند.  آتش نشانی  تائیدیه  قدیمی  بناهای  و  ندارد 
کمپ ها باید به رعایت الزامات ایمنی مکلف شوند 
اما ساختمان های قدیمی الزام قانونی برای دریافت 

تائیدیه آتش نشانی ندارند و از این قاعده خارج اند.
او بیان می کند: ساختمان این مرکز ویژه یک کمپ 
و  قدیمی  ساختمان  می دهد  نشان  گزارشات  نبود. 
همین  و  بود  اشتعال  آماده  کاملا  آن  چوبی  سقف 
موجب سرعت آتش سوزی شده  اما در این خصوص 
بازدید و بازرسی مدام خصوصا درباره ایمنی صورت 
نگرفته و حتی تذکری به مدیر کمپ داده نشده است. 
به گفته قاضی محله حداقل کاری که برای حفظ ایمنی 
ساختمان کمپ می شد صورت دهند گچ کاری سقف 
و پوشاندن چوب ها با لایه ای از گچ بود. اگر سقف 
یک لایه پوشش دهنده از حرارت داشت آتش سوزی 

دست کم به تأخیر می افتاد اما همین کار ساده هم 
در  می کند:  تأکید  قاضی محله  بود.  نشده  انجام 
پروتکل های مربوط به کمپ لنگرود ردی از آموزش 
به گونه ای  نگهبان  و  کلیددار  وظیفه  انجام  نحوه  یا 
که حادثه احتمالی منجر به مرگ نشود دیده نشد. 
دلیل اصلی آتش سوزی هنوز شناسایی نشده و حتی 
مشخص نشده که این حادثه با برنامه ریزی قبلی رخ 
داده یا اتفاقی بوده اما مسلما دادستانی، فرمانداری، 
متولیان بازرسی و ارزیابی دوره ای و بهزیستی الزامات 
و تکالیف خود را انجام نداده اند. او می گوید: مدیریت 
مجموعه فعالیت های اجرایی از جمله کمپ های ترک 
اعتیاد در کشور دچار اشکال است. گاهی با نظارت 
درست و با کمترین هزینه می شود از بروز بزرگترین 
فجایع پیشگیری کرد اما فقدان نظارت درست، مبتلابه 
کل کشور است.قاضی محله با بیان اینکه کمپ محل 
نگهداری انسان است و ارزش انسان  در جامعه بشری 
نامحدود است، اظهار می کند: انجام کار درست نیاز 
به هزینه  ندارد بلکه نیازمند تعهد، عشق و علاقه به 
کار است  و چون افراد عاشق کارشان نیستند و به 
وظیفه خود عمل نمی کنند این حوادث رخ می دهد 
را  افراد  کم کاری  از  ناشی  حوادث  می توان  بنابراین 
دست ساز دانست که قوه قضائیه در این خصوص 

باید بحث ترک فعل را پیگیری کند.
بهزیستی دیگر جان ندارد

بیان  هم  بهزیستی  سازمان  کارشناسان  از  یکی 
می کند: نمی توان تأثیر رانت در دادن مجوز کمپ  به 
برخی افراد را نادیده گرفت اما دستگاه های دیگر هم به 

بروز بحران در بهزیستی دامن می زنند.
ادامه می دهد: شاید کسی خبر  احدی  منصوری 
نداشته باشد اما دادستان ها با اعمال فشار بهزیستی 
را مجبور می کنند تا افراد معتاد را خارج از ظرفیت 
کمپ ها پذیرش کنند و اگر این کار انجام نشود به 

وی  می کنند.  فعل محکوم  ترک  به  را  مدیر  راحتی 
می افزاید: کاش از فشار قوه قضاییه به بهزیستی هم 
اطلاع داشتید و می گفتید لطفا هر نهادی ضربه به 

بهزیستی نزند چون بهزیستی دیگر جان ندارد.
آتش سوزی کمپ لنگرود قابل بخشش نیست

طبق ماده ۲۶ مربوط به تأسیس مراکز ترک اعتیاد 
آتش سوزی  بیمه  و  ایمنی  گواهی  باید  مراکز  این 
داشته باشند اما کمپ لنگرود به دلیل قدیمی بودن 
ساختمان و سقف قابل اشتعالش فاقد آن بوده و 
بهزیستی برخلاف ماده ۱۸ تأسیس همین مراکز نباید 
به جنین کمپی مجوز فعالیت می داد. چرا کمپ از 
نکرده،  دریافت  ایمنی  هشدار  بهزیستی  بازرسان 
چرا بیمه آتش سوزی برای این مراکز اجباری نیست 
چرا  بزنند،  سرباز  آن  انجام  از  می توانند  مراکز  و 
تعداد کمپ ها با میزان متقاضیان افزایش نمی یابد 
و... همگی از دیگر سوالات بی جواب حادثه لنگرود 
است  که  با ورود بهنگام می توانست از حادثه اخیر 

پیشگیری کند.
به گردن  را  اگر همه تقصیرها  ساده لوحانه است 
انداخت چرا که رانت، عدم  مدیریت داخلی کمپ 
نظارت، مماشات، حمایت های بی دلیل برخی از مراکز 
ترک اعتیاد و جلوگیری از تذکر دادن به کمپ ها، بستر 
را برای دور شدن همه کمپ ها از مدیریت اصولی 
دوره کرده و حالا نتیجه این می شود که خانواده های 
زیادی عزادار فرزندان بیگناه اما امیدوار خود می شوند 
و پیکره مدیریتی کشور در اثر سهل انگاری مدیران 
خرد آسیب  می بیند. بنابراین فاجعه لنگرود بخصوص 
به این علت که نتیجه مجموعه ای از دلایلِ نیازمند به 
نظارت است قابل بخشش نیست . سازمان بهزیستی 
و بطور کلی جامعه در قبال جان  تک تک افراد مسئول 
است و هیچ بیماری و مشکلی اعم از اعتیاد از ارزش 

جان انسان ها نمی کاهد.

رییس مرکز طبی کودکان وضعیت بروز بیماری های فصلی در 
کودکان را تشریح کرد و با اشاره به افزایش بالای مراجعات، گفت: 
تنها علت شکل گیری این مراجعات،  سرد شدن هوا نیست زیرا 
اتفاق  تنفسی  بیماری های  مدارس شیوع  کار  به  آغاز  با  معمولا 
می افتد و در عین حال هم نمی توان گفت شرایط فعلی، خارج از 
روال عادی هر ساله است. دکتر رضا شروین بدو در گفت وگو با 
ایسنا، با بیان اینکه مرکز طبی کودکان به عنوان یک بیمارستان 
مرجع شناخته می شود، گفت: از این رو معمولا مراجعین متعددی 
اکنون شاهد مراجعه  با تغییر فصل و سرد شدن هوا  اما  داریم 
بیمارانی هستیم که به بیماری های فصلی مبتلا می شوند.وی افزود: 
بیماران با علائم ابتلا به بیماری های ویروسی دستگاه تنفسی و 
اسهال و استفراغ های ویروسی به ما مراجعه می کنند اما از آنجایی 
که این بیماری ها با درمان های حمایتی رایج بهبود می یابند، الزاما 
نیازی به آزمایش های ویروس شناسی ندارند که بگوییم دقیقا با 
کدام ویروس به بیماری مبتلا شده اند.او تاکید کرد: البته شاید تنها 
علت شکل گیری این مراجعات،  سرد شدن هوا نباشد؛ چراکه معمولا 
با آغاز به کار مدارس شیوع بیماری های تنفسی را داریم اما نمی توان 
گفت شرایط فعلی خارج از روال عادی هر ساله است؛ اما تعداد 
مراجعین بالا است که فکر می کنم علت آنهم مرجع بودن بیمارستان 

است.
کودکان  مراجعه  آمار  خصوص  در  کودکان  طبی  مرکز  رییس 
میانگین  کرد:  تصریح  بیمارستان،  این  به  فصلی  بیماری های  با 

مراجعات اورژانس ما روزانه حدودا ۴۰۰ نفر است و معمولا بیش 
از نیمی از این تعداد به بیماری های ویروسی فصل مبتلا شده اند و 
شاید تنها ۱۰ درصد این تعداد مبتلایان به عفونت ویروسی دستگاه 
تنفسی نیاز به بستری شدن داشته باشند.به گفته وی، در حال 
حاضر بیشتر مراجعان فعلی مرکز طبی کودکان در بازه سنی یک تا 
۵ سال هستند.وی افزود: کودکانی که با علائم بیماری های ویروسی 
گوارشی به ما مراجعه می کنند هم تظاهرات بالینی دستگاه گوارش 

فوقانی مانند تهوع و استفراغ و هم تظاهرات بالینی دستگاه گوارش 
تحتانی شامل اسهال و بیرون روی دارند که تعداد کمی از آنها نیاز 
به مایع درمانی وریدی پیدا می کنند؛ ولی مابقی با درمان روتین، 
مایع درمانی خوراکی، دریافت پودر ORS و ... بهود می یابند. درصد 
کمی از مراجعات هم درگیری با باکتری شیگلا است که البته شیوع 
بالایی ندارد.شروین بدو به خانواده ها هشدار داد: مهم ترین مسئله، 
آموزش در خانواده است؛ چون با ابتلای یک عضو،  بقیه هم در خطر 
قرار می گیرند. یکی از مهم ترین موارد بحث شست وشوی دست ها 
با آب و صابون است. از طرفی اگر متوجه می شوند فرزندشان علائم 
بیماری های تنفسی فصلی دارد با نظر پزشک سعی کنند در خانه 
از او مراقبت کنند تا در مهدکودک و مدرسه بیماری به سایرین 

منتقل نشود.
رعایت  کودکان،  کنار  در  دخانیات  مصرف  عدم  همچنین  او 
بهداشت فردی خارج از منزل و رعایت فاصله فیزیکی با فرد بیمار 
در منزل را از نکات مهم برای پیشگیری از بروز بیماری دانست 
و گفت: با رعایت همین نکات ساده می توان تا ۸۰ درصد از بروز 

اینگونه بیماری ها جلوگیری کرد.
واکسن  تزریق  اینکه  بر  تاکید  با  کودکان  طبی  مرکز  رییس 
اظهار  کند،  جلوگیری  سرماخوردگی  بروز  از  نمی تواند  آنفلوآنزا 
کرد: ویروس های مولد سرماخوردگی از ویروس های مولد آنفلوآنزا 
مختلف  مناسب سوش های  آنفلوآنزا  واکسن  و  متفاوت هستند 

همین ویروس است.

گزارش یک آتش سوزی و ده ها بی توجه ای

کمپ های ترک اعتیاد در آتش سومدیریت
گروه جامعه - یک نماینده مجلس پس از حادثه آتش سوزی در کمپ گفت: کمبود بودجه رافع مسئولیت های دستگاه ها نمی شود. انجام بسیاری از امور 
ربطی به بودجه ندارد و فقط نیازمند دقت و توجه بهنگام است تا از بروز فاجعه پیشگیری شود. در مورد کمپ لنگرود هم کافی بود بهزبستی درست و 

به موقع نظارت می کرد تا از این اتفاق پیشگیری می شد.

افزایش مراجعات بیماری های تنفسی در کودکانشرایط، خارج از روال عادی هر سال نیست

گزارشات 
نشان می دهد 

ساختمان 
قدیمی و سقف 
چوبی آن کاملا 

آماده اشتعال 
بود و همین 

موجب سرعت 
آتش سوزی 

شده  اما در این 
خصوص بازدید 
و بازرسی مدام 
خصوصا درباره 
ایمنی صورت 

نگرفته و حتی 
تذکری به مدیر 

کمپ داده 
نشده است

بررسی ها نشان می دهد که ۱۲ ماه گذشته گرم ترین ماه های کره زمین بوده اند. 
به گزارش ایسنا به نقل از »ان بی سی نیوز«، بر اساس تحلیلی که روز گذشته 
)پنجشنبه( از سوی سازمان غیرانتفاعی »Climate Central« منتشر شد، ۱۲ 
ماه گذشته، گرم ترین ماه های ثبت شده زمین بوده است.کارشناسان میانگین 
دمای جهانی را از نوامبر ۲۰۲۲ تا اکتبر تجزیه و تحلیل کردند و دریافتند که 
حدود ۱.۳۲ درجه سانتیگراد بالاتر از میانگین قبل از دوران صنعتی شدن بوده 
است.این تحلیل نشان داد که در ۱۲ ماه گذشته، ۹۰ درصد از جمعیت جهان 
حداقل ۱۰ روز را با درجه حرارت بالا تجربه کرده اند که بدون تأثیر تغییرات آب 
و هوایی وقوع چنین وضعیتی بعید بود.»اندرو پرشینگ«، معاون علمی این 
سازمان در یک کنفرانس خبری گفت: این گرمترین دمایی است که سیاره ما 

در حدود ۱۲۵ هزار سال گذشته تجربه کرده است.
کارشناسان می گویند تغییرات آب و هوایی ناشی از سوزاندن سوخت های 
در  نیز  نینو«  »ال  پدیده  است. همچنین  دما  افزایش  اصلی  عامل  فسیلی 
این زمینه موثر بوده است.داده های این بررسی جای تعجبی ندارد. به گفته 
کارشناسان، تا زمان کاهش انتشار گازهای گلخانه ای، زمین رکوردهای جدیدی 

از گرما را تجربه می کند.
گرمترین ماه اکتبر ۲۰۲۳ به پنجمین ماه رکوردشکنی تبدیل شد. به نقل از 

خبرگزاری فرانسه، مرکز هشدار آب و هوای اروپا روز چهارشنبه اعلام کرد که 
ماه گذشته، گرمترین ماه اکتبر در سطح جهان بود و ماه ها با گرمای استثنایی، 
احتمالاً سال ۲۰۲۳ را به گرمترین سال تاریخ تبدیل خواهد کرد.دانشمندان 
اظهار کردند که با افزایش دمای فراتر از میانگین های قبلی، فشار بر رهبران 
جهان برای مهار آلودگی گازهای گلخانه ای ناشی از گرمایش سیاره  هرگز به این 
فوریت نبوده است به همین دلیل آنان برای نشستی در دبی برای کنفرانس آب 

وهوای UNCOP۲۸ در ماه جاری آماده می شوند.

ثبت رکورد جدیدی از گرمایش زمین

شــهرداری آســتارا در نظــر دارد مناقصــه عمومــی همزمــان بــا ارزیابــی )یکپارچه(یــک مرحلــه ای تهیــه )خریــد( مصالــح خاکــی مــورد نیــاز بــرای خیابــان شــورا 
تحویــل در فاصلــه حداکثــر ۲۵ کیلومتــری شــهر آســتارا )نوبــت )اول( بــه شــماره مناقصــه ۲۰۰۲۰۵۲۰۸۰۰۰۰۲۶ برابــر مصوبــه شــماره ۴۵ مورخــه ۱۴۰۲.۵.۱۶ 

بشــماره ۶.۰۲.۲۰٧ ش مورخــه ۱۴۰۲.۵.۱۹ شــورای اســامی شــهر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد
کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. متقاضایــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی 

امضــای الکترونیکــی بــه )صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
مواعد زمانی

تاریخ انتشــار فراخوان: روز شنبه مورخه ۱۴۰۲.۸.۱۳
مهلت دریافت اســناد فراخوان تا پایان وقت اداری روز شــنبه مورخه ۱۴۰۲.۸.۲۰

مهلت ارســال پیشــنهادات تا وقت اداری روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۲.۸.۳۰
زمان بازگشــایی پاکتها ســاعت ۱۵ بعد از ظهر روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۲.۸.۳۰

نوع و مبلغ تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار ضمانتنامه بانکی معتبر و یا واریزی نقدی ۲/۱۴۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال به حســاب
۰۱۱۶۹۸۲۶۵۵۰۰۶ بنام تمرکز وجوه ســپرده شهرداری

اطاعات تماس و آدرس دســتگاه آســتارا - خیابان امام ره شهرداری آستارا - ۰۱۳۴۴۸۲۲۰۲۵
الوان پور - شهردار بندر مرزی آستارا

آگهی مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( یک مرحله ای، 
تهیه )خرید( مصالح حاکی مورد نیاز برای خیابان شورا، تحویل در 

فاصله حداکثر ۲۵ کیلومتری شهر آستارا )نوبت دوم(


