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اداره کل حقوقی قوه قضاییه مطرح کرد
امکان مطالبه همزمان »مهریه« از 

»دادگاه« و »اداره ثبت« 
یک  با صدور  قضاییه  قوه  حقوقی  کل  اداره 
نظریه شمورتی اعلام کرد که مطالبه بخشی از 
مههیر از طیرق طرح دوعا در دادگاه خونااده و هب 
اجرا گذاشتن بخش دیگری از مههیر در اجرای 

ثبت، اب منع ینوناق مواجه ینست. 
به گزارش اینسا، سوالات طمرح شده در این 
باره و پاسخ اداره یقوقح وقه هییاضق به  آنها به 

شرح زیر است:
۱- زوجه ربای مطالبه تمام مههیر خود از طیرق 
اداره اجرای ثبت ادقام و سپس نسبت هب ووصل 
و استیفای ینمی از آن از طیرق مرجع ایدشده 
انصراف داده و آن مزیان را از طیرق طرح دوعا 
موتیادن  زوجه  آای  مکیند.  مطالبه  دادگاه  در 
همزمان در دادگاه و در اداره اجرای ثبت مههیر 

خود را مطالبه کند؟
ممنوع  ثبت  اداره  وسی  از  زوج  چنناچه   -۲
الخروجی زوج  آای دستور ممنوع  ابشد،  الخروج 
اب یدقتم دادخواست اعسار از اجراهیی ثبتی لباق 
رفع است؟ چگهنو موتیان ممنوع الخروجی اداره 

اجرای ثبت بابت مههیر را رفع رکد؟
خساپ:

۱-اولاً، اگر چه ریاعت مفاد بند »ب« ماده ۱۱۳ 
وناقن انربمه پنج اسله ششم سوتعه اقتصادی، 
اریان  الاسمی  جمهوری  فرهنگی  و  اجتمیعا 
مصوب ۱۳۹۵ در مطالبه مههیر الزامی است؛ اما 
در فرض سؤال، مطالبه بخشی از مههیر از طیرق 
طرح دوعا در دادگاه خونااده و هب اجرا گذاشتن 
بخش دیگری از مههیر در اجرای ثبت، اب منع 

ینوناق مواجه ینست.
عملایت  دو  جایرن  و  تعیقب  هرچند  ثایناً، 
اجرایی ربای کی دین هب طور همزمان امکانپذری 
ینست؛ اما در فرض سؤال اب وتجه هب تجهیز دین 
)مههیر( و اجرای بخشی از آن در وادح اجرای 
ثبت و بخش دیگر در وادح اجرای دادگستری، 
در فرض دصور دو اجراهیی، اجرای همزمان هر 

دو اجراهیی امکانپذری است.
الاجرا  متعهد سند لازم  در وصرهکیت  ۲-اولاً، 
گذرانمه مصوب ۱۳۵۱  ماده ۱۷وناقن  اجرای  در 
الخروج  ممنوع  بعدی  الحاقات  و  ااحلاصت  اب 
شده ابشد، هب تصیرح ماده ۲۰۱ آیینانمه اجرای 
مفاد اسناد رسمی لازمالاجرا و طرز ردیسگی هب 
شکیات از عملایت اجرایی مصوب ۱۱ /۶/ ۱۳۸۷ 
رئیس محترم وقه هییاضق اب ااحلاصت و الحاقات 
بعدی، ممنوع الخروجی متعهد رصفاً  ربای کی 
از  پس  و  ماه  شش  مدت  هب  دحاکثر  و  بونت 
یقوتف ملک هب یترتب مذوکر در این ماده رفع 
میشود و یدقتم دادخواست اعسار تأثریی در 

رفع ممنوع‌الخروجی دنارد.
وسی  از  محکومعلهی  هک  وصریت  در  ثایناً، 
مرجع اجراکننده رأی ممنوع الخروج شده ابشد، 
اب عنیات هب فلسفه وضع ماده ۲۳ وناقن نحوه 
 ۱۳۹۴ مصوب  مالی  محکومیتهای  اجرای 
م‌یردس  رظن  هب  آن،  در  رفته  اکهبر  عبارات  و 
اعسارمحکومعلهی«  »ثبوت  عبارت  از  مقصود 
مذوکر در این ماده، ثبوت اعسار مطلق )کلی( 
است و منصرف از قتسیط محکومهب مابیشد؛ هب 
ویژه آنهک لغو رقار ممنوع الخروجی محکومعلهی 
در  کفالت  تحقق  ای  منساب  تأمین  سپردن  اب 
ماده موبزر یپشیبنی شده و در موارد قتسیط 
محکومهب زین لباق اعمال است؛ بنربااین، هن تنها 
رصف یدقتم دادخواست اعسار موجب لغو رقار 
حکم  دصور  بلکه  نمیشود؛  الخروجی  ممنوع 
قتسیط محکومهب و ای اجراهیی زین موجب لغو این 
رقار نمیشود و لغو آن اب سپردن تأمین منساب 
ای تحقق کفالت امکانپذری است. وتضیح آنکه، 
اب عنیات هب تبصره ۳ بند »ب« ماده ۱۱۳وناقن 
اقتصادی،  سوتعه  ششم  اسله  پنج  انربمه 
اریان  الاسمی  جمهوری  فرهنگی  و  اجتمیعا 
مال  تأدهی  از  اعسار  دوعای  هب  مصوب ۱۳۹۵، 
موضوع اجراهییهای ثبتی زین در مرجع ییاضق 

اصلح ردیسگی میشود.

تامین داروهای تک نسخه‌ای طی ۱۰ 
روز و با کاهش قیمت ۴۰ درصدی

مدیرکل دارو و مواد تتح کتنرل سازمان غذا و 
دارو با اشاره به ایکنه زمان تامین داروی بیماران 
خاص بسیار حیاتی است، تفگ: داروهای تک 
نخسه‌ای تا پیش از این در مدت هچار ماه تامین 
میش‌د اما اکنون بیماران بدون نیاز به مراعجه 
حضوری می‌توانند داروی خود را ظرف مدت ۱۰ 

روز تهیه کنند. 
به گزارش اینسا، دکتر محمد پیکان‌پور با اشاره 
کرد:  اظهار  نخسه‌ای  تک  داروهای  تهیه  روند 
داروهای تک نخسه‌ای داروهایی نتسهد که در 
موارد  در  و  ندارد  قرار  کشور  دارویی  هفرست 
صختمص  پزشک  تخشیص  صورت  در  خاص 
این  بر  میش‌وند،  تجویز  بیماران  برخی  برای 
صورت  به  این  از  پیش  تا  داروها  این  اساس 
موردی و از طریق مراعجه به سازمان غذا و دارو، 
تبث درخواست و ارائه مدارک، طرح در کمیته 
ماده ۹، عمرفی به شرکت واردکننده )در صورت 
تایید در کمیته( و پرداتخ ۵۰ درصد قیتم تمام 
شده دارو به شرکت، وارد میش‌د که نکمم بود 
فرایند واردات دارو تا هچار ماه به طول انجامد و 
چه بسا با تاخیر به دست بیمار برسد که حتی در 
بعضی از موارد تماسفانه زمان درمان از دست 

می رتف.
در  گرتفه  صورت  اقدامات  با  افزود:  وی 
اداره‌کل دارو، نیاز سالانه کشور به داروهای تک 
نخسه ای احصا و این داروها به صورت یجکا 
سفارشذگ‌اری و تامین شد، نچمهین با ایجاد 
زیرساتخ لازم، اکمان تبث درخواست از طریق 
https://khedmat.fda.gov. سامانه خدتم
ir هم یا شده است و بیماران در هر نقطه از 
در  را  خود  پزکشی  مدارک  توانند  می  کشور 
سامانه بارذگاری کرده و پس از تایید آن، ظرف 
۱۰ روز داروی خود را از داروخانهه‌ای تعیین شده 

تحویل گیرند.
مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو خاطرنشان 
کرد: با توجه به ایکنه داروهای تک نخسه‌ای به 
صورت یجکا تامین میش‌ود میانگین قیتم سبد 
داروهای تک نخسه‌ای ۴۰ درصد کاشه یاتفه 
از  پیش  تا  دارو  نوع  ثمال یک  طور  به  است، 
ای نبا هزینه ۵۶ یورو تامین می شد، اما درحال 
با  ۱۹ یورو )برند اصلی( قابل دسترس  حاضر 

بیمار است. 
تذکر به هشردار تهران و وزیر نتف برای 

جابجایی انبارهای نتف »هشران«
عضو شورای هشر تهران با اشاره به به خیر 
سوتخ  تانکر  یک  واژگونی  حادثه  نتشذگ 
جابجایی  لزوم  به  دیگر  بار  هشران،  لحمه  در 
گزارش  به  کرد.  تاکید  هشران  نتف  انبارهای 
اینسا ناصر امانی در سلجه شورای هشر تهران با 
اشاره به لزوم جابجایی انبارهای نتف و گازوئیل 
پایتخت، تفگ: روز عمجه  از حریم  به خارج 
حوالی ساعت هچار صحب یک تانکر با ظرفیت 
۳۰۰۰ لیتر سوتخ در لحمه هشران واژگون شد 
و خوتخبشانه به نمازل کسمونی برخورد نکرد و 
آتش نشانان تا ساعت ۱۰ صحب غشمول علمیات 
این در حالیتس که  بودند و  این حمدوده  در 
از دوره سوم و هچارم شورای هشر مرتب تذکر 
دادیم که لازم است انبار نتف این طنمقه جابجا 

شود.
واژگون  تانکر  این  اگر  ایکنه  بیان  با  وی 
با یک فاعجه روبرو  شده بنزین حمل می‌کرد 
میش‌دیم، تفگ: تابلوهایی برای تردد تانکرها از 
سمیر جدید و بزرگراه باکری نبص شده بود اما 
این تابلوها با اسپری پاک شده‌اند و لازم است 
که اساسا شرکت نتف برای انتقال انبارهای نتف 

برنامه ریزی کند.
وی با تاکید بر ایکنه اگر از سال ۹۵ که در 
این صخوص تذکر داده میش‌د، برای جابجایی 
انبارها اقداماتی انجام میش‌د تا امروز به نتیجه 
تانکرها  این  از  یک  هر  تفگ:  بودیم،  رسیده 
در  این  و  نتسهد  حتمرک  انجفاری  انبارهای 
حالیتس که اکثریت تانکرها نیز از عمر فمید 

خود عبور کردند.

هماجرت کادر درمان براساس شهدارهایی که از 
در  میش‌ود،  داده  حرفه  این  دس‌تاندرکاران  سوی 

حال نزدیک شدن به وعضیت بحرانی است.
به گزارش بخرآنلاین، رییس سابق دانگشاه علوم 
پزکشی تهران که نچدی پیش از هماجرت پرستاری 
کبشه‌  در  اخیرا  بود،  داده  بخر  سابقه  سال  با ۱۵ 
امتجاعی ایسک، توئیتر سابق نوتش: »امروز مه یک 
پرستار بسیار خوب آی‌سی‌یو پیوند کبد بیمارستان 
امام برای هماجرت به مقصد اروپا خداحافظی کرد. او 
۱۳ سال سابقه داتش. دیگران مه صتبح از کلاس 
تموهجید  حکوتم  آقای  می‌کردند.  آملانی  زبان 
کبمود کادر رمان ینعی چه؟ سلاتم مردم برای مشا 

امهیتی دارد؟«
بر حبس اتفاق ‌مهزمان با این شهدار هشروندی 
در مهین کبشه امتجاعی نوتشه است:» دو روز توی 
بشخ PICU بیمار داتشیم. پرستارها برای رسیدن 
پایین  و  بالا  آملانی شیه‌تفاشونو  زبان  به کلاس 
می‌کنند و مهه حرفه‌ای تشمرک حول هماجرت 
سریع به آملانه. بهیارها مه انگاری راحت پذیرش 

میگ‌یرن. ولوله‌ای اتفاده بین اعضای کادر درمان.«
به نمظور بررسی میزان هماجرت و عوامل موثر بر 
عفالیت نیروی انسانی حوزه سلاتم، یک طماعله 
رصدخانه  سوی  از   ۱۴۰۱ تابتسان  در  پیمایشی 
،با  طماعله  این  در  است.  شده  انجام  هماجرت 
لینک پرسنشامه  امتجاعی،  از کبشهه‌ای  اسفتاده 
در بین گروهه‌ای دانجشویی، اعضای هیات عملی 
،کارکنان و شاغلین حوزه بهداتش و درمان کشور 

توزیع شد.
برای‌ناساس بیش از ۵۰ درصد از شرک‌تکنندگان 
تعمقد  سلاتم،‌  حوزه  در  هماجرت  عوامل  درباره 
بودند بیبث‌اتی اقصتادی و امتجاعی در ایران، وجود 
حمکرانی  شیوه  و  کشور  در  شده  نهادینه  سفاد 
‌مهمترین عوامل تاثیرذگار بر هماجرت است. حدود 
شاغل  و  دانجشو  شرک‌تکنندگان  از  درصد   ۵۰
تعمقدند  مه  تحقیق  این  سلاتم  به‌شخای  در 
که خارج از ایران کیفیت زندگی بتهری در انتظار 
آنهاست و فقط دو درصد برای پیوسنت به خانواده و 

آنشایان قصد خروج از کشور را دارند.
دبیرکل خانه پرستار نیز مهین موضوعات را و اتبله 
احساس بی‌عداتلی در پرداه‌تخا و ستخی کار در 
بین پرستاران را تایید می‌کند و میگ‌وید: »کشورهای 
آمریکا،  آملان،  پرستاران  برای  هماجرت  مقصد 
استرالیا و کانادا نتسهد.« محمد شریفی مقدم ادامه 
می‌دهد:» هیچ پرستاری راضی نیتس، پیش از این 
در آماری رسمی اعلام کردیم که بیش از ۹۰ درصد 
پرستاران از کارشان ناراضی نتسهد،‌ آن کتمر از ده 
درصد مه شامل پرستارانی است که کار بالینی انجام 

نمی‌دنهد و ثملا تمرون نتسهد.«
اشاره او به تمرون رده‌ای از پرستاری در بیمارستان 
ماماهای  و  پرستاران  کل  سرپرستار  که  است 
بیمارستان سحموب می شود. این افراد معمولا فقط 
در شیتف صحب در بیمارستان حضور دارند و دارای 
اتاق اصتخاصی در بیمارستان و در واقع غشمول 

کارهای اداری نتسهد.
شریفیم‌قدم براساس بلطم بیان شده از سوی 
تاکید  تهران  پزکشی  علوم  دانگشاه  سابق  رییس 
این  اغبل  که  است  این  مهم  »سماله  می‌کند: 

پرستارانی که هماجرت می‌کنند و یا در حال تدارک 
و  سابقه  با  نیروهای  جزو  نتسهد،  هماجرت  برای 
حرفه‌ای سحموب میش‌وند و بجران کبمود نچین 
نیروی واقعا به راحتی نکمم نیتس.« به تفگه او 
سیمتس درمانی کشور در حال حاضر به تمام نعمای 

کامل »تنشه« حضور نچین افراد است.
دبیرکل خانه پرستار ادامه می‌دهد: »کبمود پرستار 
در حال حاضر آن‌قدر جدی است که به دلیل این 
کبمود بیماران جان خود را از دست می‌دنهد، اگر 
مشا از بیماران و مراعجان نچین چیزی را نمینش‌وید 
دو دلیل دارد یا آگاه نینتسد و یا ایکنه مظلوم نتسهد 
و کبمودها را می‌پذیرند. به جرات میگ‌ویم بیماران به 

دلیل کبمود پرستار میم‌یرند.«
هماجرت سالانه ۳۰۰۰ پرستار

در حال حاضر حدود ۲۱۵ هزار کادر پرستاری در 
کشور غشمول کار نتسهد،‌ از این تعداد مه ۱۳۰ هزار 
در بیمارستانه‌ای دوتلی و وابتسه به وزارت بهداتش 
غشمول به خدتم نتسهد، با این حال براساس تفگه 
سمئولان وزارت بهداتش کبمود نیروی پرستار حدود 
۷۰ هزار نفر است، اتبله دبیرکل خانه پرستار آمار 
کبمود پرستاران را حدود ۱۰۰ هزار نفر اعلام می‌کند.

هزار   ۳ از  بیش  سالانه  میگ‌وید  شریفیم‌قدم 
پرستار از کشور هماجرت می‌کنند اما وزارت بهداتش 
حتی اندازه مهین آمار به کادر درمان اضافه نمی‌کند: 
قرار شده ۱۲ هزار  تا ۱۴۰۲  » طی ساله‌ای ۱۳۹۹ 

تمکیل  روند  این  نهوز  که  اسختدام شوند  پرستار 
نشده و نهوز به ذجب سالانه ۳ هزار پرستار در سال 

مه نرسیده‌ایم.«
۳ بار فراخوان برای پذیرش پرستار

اسنفد ماه سال تشذگه بیمارستان هزار تختخوابی 
همدی کلینیک تهران به عنوان بزرتگرین و هجمزترین 
طرح حوزه سلاتم کشور با حضور ابراهیم رئیسی، 
رئیس همجور اتتفاح شد، حالا اما بعد از بیش از 
این  به‌شخای  بازشگایی  تاریخ  آن  از  ماه  تشه 

بیمارستان دچار کشمل شده است.
شریفیم‌قدم بر مهین اساس میگ‌وید: »طی این 
مدت بیتشر از ۳ بار فراخوان ذجب پرستار داده‌اند 
اما نمی‌توانند کادر پرستاریش‌ان را کامل کنند، چون 
و آن حمج  با حقوق کم  نینتسد  پرستاران حاضر 
تعمقدند  پرستاران  از  برخی  شوند،‌  غشمول  کار 
خانه‌نشینی بتهر از تمحل این میزان بی‌عداتلی در 

کار است.«
به تفگه دبیرکل خانه پرستار نه تهنا همدی کلینیک 
که دو بیمارستان تازه اتتفاح شده غدیر و حکیم مه 
مهین کشمل را دارند و نمی‌توانند کادر پرستاریش‌ان 

را تمکیل کنند.
او میگ‌وید: »ترجیح می‌دنهد جایی که می‌توانند از 
رانه‌تا اسفتاده کنند ثمل ساتخ و ساز بیمارستان 
و تهجیزات پزکشی و ... هزینه کنند اما برای حبمث 
مهمی ثمل تمکیل کادر پرستاری کتمرین میزان را 

هزینه کنند، میگ‌ویند حقوق براساس قانون کار، 
نحوه ذجب مه شرکتی نه اسختدام.«

شریفی مقدم با اشاره به این کشملات نتبس به 
خروج نیروهای با کیفیت پرستاری از کشور نگران 
است و نتبس به آینده این وعض در کشور شهدار 
سانلامه  گزارش  در  اتفاقا  که  شهداری  می‌دهد. 
رصدخانه هماجرت در سال ۱۴۰۱ نیز به رونشی بیان 
شده است: »کاشه کیفیت نیروهای نظام سلاتم 
است  توجه  قابل  نمظر  این  از  هماجرت  دلیل  به 
که در اغبل موارد تواننمدترین و عتسمدترین این 
دسته از فارغ‌اصحتلیان می‌توانند سمیر هماجرت را 
با موفقیت طی کنند. از سوی دیگر درحالی‌که نتیجه 
گزارش پیمایش }تفگه شده{ نشان داده است که 
اساتید  و  دانجشویان  میان  به هماجرت در  تمایل 
و شاغان علوم پزکشی بسیار بالا است. باید توجه 
داتش که معمولا تعداد حمدودی از این افراد واقعا 
می‌توانند هماجرت کنند. اما نتکه نگران‌کننده این 
است که افرادی که باقی میم‌انند و تمایل زیادی 
به هماجرت دارند، به مهان میزان نتبس به کار در 
نظام سلاتم کشور بی‌انگیزه میش‌وند. این افراد به 
دلایلی خروج از نظام سلاتم ایران را انختاب کرده‌اند 
اما فرصت هماجرت برای آنها فرامه نشده است؛ ولی 
در عین حال، عوامل ترغی‌بکننده به خروج نچمهان 
پابرجا مانده‌اند و این امر، از انگیزه برای خدتم در 

نظام ساتم ایران می‌کاهد.«

وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد که تا این حلظه بخری از تطعیلی 
و غیر حضوری شدن مدارس تهران به دلیل آلودگی هوا نیتس 
اما طی مهین تفهه بنشخامه‌ای درصخوص »عفالیت غیرحضوری 
به  تمصیم  هوا  آلودگی  اطضرار  کمیته  که  در شرایطی  مدارس« 
تطعیلی »حضوری« مدارس بگیرد، ابلاغ میش‌ود. به گزارش اینسا، 
رضامراد صحرایی در حاشیه حضور خود در نهاد ریاست همجوری 
که به نمظور پاسگخویی به سوالات مردمی صورت گرتف، در عمج 
بخرنگاران، درباره تطعیلی مدارس برخی هشرها به دلیل آلودگی هوا، 
تفگ: از سال قبل اعلام کردیم مدرسه و آموزش تطعیل نمیش‌ود و 
مدارس باید باز بانشد. کمهاران ما و مدیریت مدرسه باید در مدرسه 
حاضر بانشد تا ملعمانی که اکمان ارائه خدتم به صورت جمازی 
از نمزل را ندارند، اکمان تدریس در مدرسه داتشه بانشد.  وی با 
اشاره به ایکنه بیش از ۸۰ درصد دان‌شآموزان اکمان دسترسی به 
شاد را دارند، افزود: از حدود دو تفهه قبل از کمهاران خواسمت 
برای حلظاتی که به تخشیص کمیته آلودگی هوا و استانداریهای هر 
استان، کلاسه‌ا غیر حضوری میش‌ود، آمادگی داتشه بانشد و شاد 
آماده خدتم رسانی باشد. دیروز مه سلجه‌ای در وزارت آموزش و 
پرورش برگزار شد؛ تا این حلظه امیدم این بوده و تسه که به هیچ 

عنوان کلاسها تطعیل نشود.
آموزش و مدرسه تطعیل شدنی نیتس

وزیر آموزش و پرورش با تاکید بر ایکنه آموزش و مدرسه تطعیل 
شدنی نیتس، افزود: ظرفیت شاد آماده خدتم است، اگرچه در 
جاهایی شاید به اندازه‌ای که مورد انتظار باشد، آماده نیتس اما 
بیش از ۸۰ درصد کشور آماده اسفتاده از شاد است. در هشرهای 

بزرگی که تجربه آلودگی هوا دارند از قبل این را تدارک دیدیم و آن 
جایی که دسترسی به شاد ندارند مه عمدتا روستاها وهشرهای دور 

دست نتسهد که عمدتا درگیر آلودگی هوا نمیش‌وند.
حمیط  سازمان  رئیس  از  کماتبه‌ای  طی  شد:  یادآور   صحرایی 
زیتس خواسمت تا اگلوی تجربه شده آلودگی هوا را که می‌توان 
برداتشی کلی از آن داتش را به ما بدنهد تا بدانیم در چه روزهای 
در ساله‌ای تشذگه آلودگی هوا باعث تطعیلی مدرسه شده است؛ 
ایگنونه برنامه‌ریزی می‌کنیم و پیش پیش خودمان اعلام می‌کنیم 
اگر هوا آلوده شد فضای جمازی آماده خدتم باشد. ایشان مه با 
ما کماتبه کردند که به طور کلی در چه دانمه‌ای در پاییز و زتسمان 
آلودگی هوا وجود داتشه و تطعیلی مدارس داتشیم. از آن زمان 

کمهاران ما تدارک این موضوع را دیدند.
گنهام آلودگی هوا، کلاسه‌ا غیرحضوری میش‌وند نه تطعیل

وی افزود: نچمهین بنشخامه‌ای برای این تفهه ابلاغ میش‌ود تا به 
هیچ عنوان در زمانی که به دلیل آلودگی هوا مدارس غیر حضوری 
شد، کلاسه‌ا تطعیل نشوند. اگرچه موضوع صتعن و تولید بسیار 
مهم است اما در بنلد مدت تربیت دانش آموزان و آموزش تمهمر 
است؛ از این رو تطعیل کردن یا غیر عفال کردن مدرسه باید اولویت 
آخر و نه اول باشد. به هیچ عنوان در هیچ شرایطی رای به غیر 
حضوری شدن مدارس نمی‌دهیم و خوامشه از کمیته آلودگی هوا 

این است که به این سیاست رابهردی دوتل را توجه کند.
بین  انختاب  و  اکمان  افزود: جایی که  پرورش  و  آموزش   وزیر 
است.  مدارس  عفالیت  ما  اولویت  حمتا  است  و صنایع  مدارس 
صنایع مدتی خاموش شود تا آلودگی هوا برطرف شود و اگر این 

اکمان وجود ندارد ما آماده غیرحضوری شدن مدارس تسهیم اما به 
شرطی که از قبل به ما اعلام شود.

 صحرایی نچمهین طخاب به مدیران کل آموزش و پرورش سراسر 
کشور تاکید کرد: مدیران کل آماده بانشد که اگر کمیته اطضرار 
تطعیلی حضوری مدارس را اعلام کرد، کلاسه‌ای درس به صورت 

غیر حضوری برپا باشد.
در صخوص  اینسا  به سوال  پاسخ  در  پرورش  و  آموزش   وزیر 
ابخاری که به صورت غیر رسمی درباره تطعیلی مدارس تهران به 
دلیل آلودگی هوا در فضای جمازی دست به دست میش‌ود، تصریح 

کرد: درمورد تهران تا این حلظه هیچ بخری نیتس.
کلاس بدون ملعم تمام شد

صحرایی در پاسخ به سوال دیگری در صخوص کلاسهای بدون 
ملعم، تفگ: امحلدلله کلاس بدون ملعم تمام شد. اتبله به آن نعما 
کلاس بدون ملعم نداتشیم چراکه مهه کارکنان آموزش و پرورش، 
ملعم نتسهد و اگر کلاس خالی از ملعم باشد، خود وزیر و مدیران 
کل موظف نتسهد سر کلاس بروند. تعدادی از ملعمان ما تنمظر 
اعلام نتیجه آزمون اسختدامی بودند. چون نتیجه با تاخیر اعلام 
شد، این اتفاق رخ داد.  وی با اشاره به ایکنه پس از اعلام نتایج 
مرحله تمکیل ظرفیت آزمون اسختدامی آموزگاری و آزمون دبیری 
دیگر کلاس بدون ملعم در کشور وجود نداتشه است، تاکید کرد: 
۹۳۶ هزار کادر آموزشی وزارت آموزش و پرورش، ۶۰۰ هزار کلاس 
را اداره می‌کنند. نکمم است یک ملعمی امروز به هر دلیلی نتواند 
سر کلاس برود، در این شرایط کسی پیدا شود و بگوید کلاس بدون 
ملعم است؟، نه خیر ما در طول سال دامئا ملعم جایگزین می‌کنیم.

آمار سالانه مهاجرت پرستاران به ۳۰۰۰ نفر رسیده است

واز  کادر درمان در فصل پر
گروه جاعمه - دبیرکل خانه پرستار میگ‌وید: »کبمود پرستار در حال حاضر آن‌قدر جدی است که به دلیل این کبمود بیماران جان خود را از دست می‌دنهد، 
اگر مشا از بیماران و مراعجان نچین چیزی را نمینش‌وید دو دلیل دارد یا آگاه نینتسد و یا ایکنه مظلوم نتسهد و کبمودها را می‌پذیرند. به جرات میگ‌ویم 

بیماران به دلیل کبمود پرستار میم‌یرند.«

مدارس به دلیل آلودگی هوا »تعطیل« نمی‌شوند

باید توجه داشت 
که معمولا 

تعداد محدودی 
از این افراد 

واقعا می‌توانند 
مهاجرت کننداما 
نکته نگران‌کننده 

این است که 
افرادی که باقی 

می‌مانند و 
تمایل زیادی به 
مهاجرت دارند، 
به همان میزان 

نسبت به کار 
در نظام سلامت 
کشور بی‌انگیزه 

می‌شوند

صمرف  کنید  سعی  و  باشید  قند  صمرف  میزان  مراقب  که  است  مهم 
قبل  اننمج  کنید.  حمدود  را  خود  غذایی  رژیم  در  افزودنی  قندهای 
چایخ‌وری(  قاقش   ۶ یا  گرم   ۲۵ )حدود  کالری   ۱۰۰ آمریکاصم رف حداکثر 
قند در روز را برای زنان و حداکثر ۱۵۰ کالری )حدود ۳۷.۵ گرم یا ۹ قاقش 
نشان  می‌کند.تحقیقات  برایم ردان توصیه  را  روز  چایخ‌وری( قند در 
می‌دهد که صمرف بیش از حد شیرینیج‌ات به طور مداوم عوارض جدی و 
طخرناکی برای سلاتمی دارد. برای ثمال، خوردن قندهای افزودنی با افزایش 
طخر اهتلاب مزنم مرتطب است. نچ‌مهین صمرف بیش از حد قند در طول 
زمان می‌تواند طخر ابتلا به بیماریه‌ایی مانند بیماری قبلی و دیابت نوع ۲ 
را افزایش دهد. علاوه بر مهه ایهنا، خوردن بیش از حد قند، بر میکروبیوم 
روده تثأیر فنمی میذگ‌ارد، که این سمئله نیز می‌تواند اثرات پی‌شاهتلابی 

داتشه باشد.
در ادامه به علامئی اشاره میش‌ود که نشانگر صمرف بیش از حد قند در 

رژیم غذایی نتسهد:
تمایل مداوم به صمرف شیرینیج‌ات 

نشانه  دارید،  نوشیدنیه‌ای شیرین  یا  به خوردن غذاها  تمایل  اگر مدام 
این است که مشا به طور معمول در رژیم غذایی خود بیش از اندازه قند 
میل  ایجاد یک چرخه  به  جنمر  قند  زیاد  و کشر صمرف می‌کنید. صمرف 
و صمرف بیش از حد قند میش‌ود؛ که مهین موضوع، اتف قند را تسریع 
غذایی  ماده  یک  اگر  کنید.  صمرف  بیتشری  قند  میش‌ود  سبب  و  می‌کند 

ذجب  بدن  توسط  سرعت  به  باشد،  بالایی  )قند(  لگیمسی  شاخص  دارای 
میش‌ود و باعث افزایش سریع قند خون و خیلی زود باعث اتف قند میش‌ود.

سعی کنید غذاهای دارای شاخص لگیمسی پایین مانند: سبزیجات، غلات 
کامل، حبوبات و ... که حاوی فیبر نتسهد را صمرف کنید؛ این گروه غذایی 
آتسهه‌تر ذجب بدن میش‌وند؛ بنابراین قند خون را عتمادل‌تر نگه می‌دارند.

شفار خون بالا 
صمرف بیش از حد قند جنمر به افزایش سحط شفار خون در برخی افراد 
میش‌ود. طماعلات نشان می‌دهد که ارتباط مکحمی بین افزایش صمرف قند 
و سطوح بالاتر شفار خون در افراد نسم وجود دارد. قند افزودنی در غذاها 
باعث افزایش اسید اوریک در بدن میش‌ود که به نوبه خود مانع از تولید 
اکسید نیتریک میش‌ود. اکسید نیتریک برای حفظ سلاتم خون ضروری 
افزایش  یابد، شفار خون  بدن کاشه  نیتریک در  اکسید  زمانی که  است. 

می‌یابد.
نوسانات انرژی

یکی دیگر از علامئی که نکمم است در پی صمرف بیش از حد قند تجربه 
افزایش  از  ناشی  می‌تواند  که  است  انرژی  پایین شدن سحط  و  بالا  کنید، 
سریع سحط قند خون باشد. رژیم غذایی سرشار از قند می‌تواند جنمر به 
افزایش انرژی و اتف آن شود. اگر نوسانات انرژی کمرر، احساس بیعف‌شالی 
در  افراط  دلیل  به  می‌تواند  می‌کنید،  تجربه  را  ناهگانی  گتسخی  سسپ  و 
صمرف حد قند باشد. برای کتنرل این شرایط می‌توانید قند خون خود را با 

خوردن کربوهیدراته‌ای پر فیبر ثمل غلات کامل یا میوهه‌ا به مهراه مقداری 
پروتئین، عتمادل‌تر کنید. پروتئین عمل هضم را کند کرده و به تبثیت قند 

خون بعد از صرف غذا یا میان‌وعده کمک می‌کند.
کشملات دندانی 

دیگر  از  دندانی  کشملات  است.  دندانه‌ا  پوسیدگی  اصلی  عامل  کشر 
نشانهه‌ای صمرف بیش از حد قند است. بر اساس اطلاعات سازمان هجانی 
بهداتش، صمرف زیاد قند و کشر در ایجاد حفرهه‌ای دندانی نقش دارد. 
قند توسط باکتریه‌ای دهان تمابولیزه میش‌ود و مهین فرایند اسیدی ایجاد 

می‌کند که مینای دندان را عضیف می‌کند.
افزایش وزن

اگر به طور مداوم و بیش از حد قند صمرف کنید، حمتاً تموجه افزایش 
وزن خود خواهید شد. قند بالای خون می‌تواند به تمابولیمس و اکوسیمتس 
میکروبیوم روده آسیب برساند. روده سامل به تنظیم سحط لگوکز و انسولین 
خون کمک می‌کند؛ وقتی زیاد قند صمرف می‌کنید، این اکوسیمتس را بجمور 
می‌کنید بیش از حد کار کند. در این حاتل بدنتان ایگنونه تبعیر می‌کند که 
به این ماده نیاز ضروری دارید، مهین موضوع باعث میش‌ود بیتشر گرسنه 

شوید و اضافه وزن پیدا کنید.
دردهای مزنم 

أتمسفانه صمرف بیش از حد غذاها و نوشیدنیه‌ای شیرین می‌تواند جنمر 
به ایجاد درد مزنم شود. تحقیقات نشان می‌دهد که چربی و قند بیش از 

حد در بیماران تبملا به استئوآرتریت جنمر به افزایش درد مزنم میش‌ود. 
در  قند،  جمازِ  حد  از  بیش  صمرف  که  می‌کنند  بیان  مه  دیگر  طماعلات 
بروز اهتلاب، یکی از عوامل ایجاد درد، ثؤمر است. این اهتلاب نیز ناشی از 

زیاده‌روی در صمرف کشر است.

علائمی که به شما می‌گوید بیش از حد قند مصرف می‌کنید
چطور بفهمیم مصرف قندمان بالاست؟


