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 سبک
چرا همیشه لباس های نو را قبل از پوشیدن باید شستزندگی

رایحه های  یا  عطر،  شمع،  از  فروشگاه ها  از  برخی 
دیگری استفاده می کنند که حتی اگر کسی لباس 
را امتحان نکرده باشد، می تواند روی پارچه اثر 

بگذارد.
را  خریداری شده  تازه  لباس های  همیشه 
زیرا  بشویید،  باید  بپوشید  اینکه  از  پیش 
هیچ وقت نمی دانید چه چیزی ممکن است 

روی آن ها پنهان  شده باشد.
آن  بودن  تمیز  معنی  به  لباس  بودن  نو 
به  جدید  تحقیق  هر  در  پژوهشگران  نیست. 
یافته های معتبرتری برای اثبات این ادعا دست پیدا 
می کنند تا ما را قانع کنند که سلامت را فدای اتوی خوب و 

خوش ایستی لباس نو نکنیم.
کارشناسان می گویند همیشه لباس های تازه خریداری شده را پیش از اینکه بپوشید 
باید بشویید، زیرا هیچ وقت نمی دانید چه چیزی ممکن است روی آن ها پنهان  شده 

باشد.
به گزارش نیویورک پست، کیم رومین، یکی از پژوهشگران آزمایشگاه کارخانه مواد 
شوینده »تاید« در آمریکا، درباره واقعیت ناخوشایند لباس های نو، که قبل از خرید 
دیگران نیز امتحان کرده اند، می گوید: »بدن انسان به طور طبیعی در طول روز خاک 
بدن تولید می کند. به طور متوسط، این مقدار حدود یک لیتر عرق، ۴۰ گرم سبوم 

]روغن های بدن[، ۱۰ گرم سلول های پوست، و ۱۰ گرم نمک است.«
که  افرادی  از  است  ممکن  می شود،  خوانده  بدن«  »خاک   که  این ها،  مجموعه 

لباس های نو را لمس می کنند به شما منتقل شود.
او توضیح داد: »اگر لباس نو قبل از پوشیدن شسته نشود، مواد مذکور و مواد 

شیمیایی بالقوه ممکن است برای پوست حساس تحریک کننده باشند.«
آیا لباس نو را باید شست؟

ماریلی نلسون، یکی از بنیان گذاران مارک تمیزکننده غیرسمیّ Branch Basics در 
مینیاپولیس، مینه سوتا و متخصص مواد و مشاور محیط زیست و خانه سالم، می گوید 
لباس های کاملا نو ممکن است آماده پوشیدن به نظر برسند، اما آن هایی که از مواد 
مصنوعی ساخته شده اند »امکان دارد آلوده به VOCهای مضر ]ترکیبات آلی فرار[ 

ناشی از رنگ آمیزی، فرمالدئید، و مواد شیمیایی مربوط به پارچه باشند.«
او افزود: »پارچه ها آلودگی را از فرایند تولید، انبارداری، حمل ونقل، و فروشگاه هایی 
که در آن به نمایش گذاشته می شوند نیز دریافت می کنند. شستن قبل از پوشیدن 

بسیاری از این آلودگی ها را کاهش می دهد و از بین می برد.«
به گفته نلسون، یکی دیگر از دلایل شستن لباس های نو وجود باکتری ها و دیگر 
عوامل بیماری زا، عطرها، یا محصولات بهداشت شخصی زیان آور است که ممکن است 

پس  از اینکه دیگران لباس  را در فروشگاه امتحان کردند، روی لباس  باقی بمانند.
نلسون می گوید: »رایحه ها، عطرها، مواد شوینده لباس شویی، لوسیون ها، و مواد 
دیگر ممکن است خطر زیادی برای سلامت ما داشته باشند. عطرها اغلب ترکیب هایی 
پیچیده از مواد شیمیایی گوناگون اند که بسیاری از آن ها ممکن است غدد درون ریز را 

مختل کنند و برای چشم و پوست و ریه ها تحریک کننده باشند.«
»علاوه بر این، برخی از فروشگاه ها از شمع، عطر، یا رایحه های دیگری استفاده 
می کنند که حتی اگر کسی لباس را امتحان نکرده باشد، می تواند روی پارچه اثر 

بگذارد.«
نلسون اضافه می کند که خبر خوب این است که »وقتی لباس های جدیدتان را قبل 
از پوشیدن کاملا می شویید، این مواد شیمیایی را حذف می کنید. این گام پیشگیرانه به 
جلوگیری از واکنش های آلرژیک و اثر منفی بالقوه بر سلامت، که ممکن است از قرار 

گرفتن در معرض این مواد ایجاد شود، کمک می کند.«
لباس های جدید توصیه  را هنگام شستن  نکته ساده  به چند  کارشناسان توجه 

می کنند.
اجناس سازگارتر با پوستتان بخرید.

به جای ترکیبات مصنوعی مانند نایلون و پلی استر، الیاف طبیعی را انتخاب کنید.
لباس های نو را تکان دهید و هوادهی کنید.

اگر لباس هایی که تازگی خریده اید بوی تند و تیزی دارند، آن ها را در هوای آزاد پهن 
کنید تا هوای خانه تان آلوده نشود.
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شوک به دنیای هوش مصنوعی؛ 
مدیر عامل OpenAI اخراج شد!

شرکت OpenAI به طور رسمی اعلام کرد که 
سم آلتمن، مدیرعامل این برند، از سمت خود 

برکنار شده است.
 OpenAI در یک اقدامی غیرمنتظره، شرکت
روز جمعه اعلام کرد که مدیرعامل این برند یعنی 
سم آلتمن اخراج شده و دیگر سمت مدیریت 
این شرکت،  را عهده دار نخواهد بود. به گفته 
بررسی های  پس  آلتمن  آقای  برکناری  تصمیم 
شده  گرفته  مدیره  هیئت  مشورت  با  و  عمیق 
آقای  که  داده اند  نشان  بررسی ها  این  است. 
آلتمن در تعاملات خود با اعضای هیئت مدیره 

به طور کامل صادق نبوده است.
در یک پستی که شرکت OpenAI به اشتراک 
این  سابق  مدیرعامل  شفافیت  عدم  گذاشته، 
شرکت در کارهای خود باعث شده که هیئت 
انجام  درستی  به  را  وظایف خود  نتواند  مدیره 
دهد. همانطور که می دانیم، OpenAI چت بات 
هوش مصنوعی محبوب ChatGPT را توسعه 

داده است.
سم آلتمن در شبکه اجتماعی ایکس )توییتر 
در  خوبی  بسیار  زمان  که  کرده  اعلام  سابق( 
به برخی  شرکت OpenAI داشته و همچنین 
از برنامه های آینده خود نیز اشاره کرده است. 
که  بروکمن  گرگ  آلتمن،  آقای  اخراج  از  پس 
نیز  هم بنیان گذار OpenAI محسوب می شود 
از سمت مدیریت هیئت مدیره برکنار شد. تنها 
ساعاتی بعد، این مقام ارشد اذعان داشت که 
به زودی شرکت را ترک می کند. در حال حاضر، 
 OpenAI فناوری  ارشد  مدیر  که  موراتی  میرا 
است به طور موقت سمت مدیر عاملی را به 

عهده گرفته است.
در  آلتمن  آقای  فعال  حضور  به  توجه  با 
رویداد های مختلف و همچنین تلاش های او برای 
مذاکره با نهاد های نظارتی، اخراج غافلگیرکننده او 
باعث شوک به دنیای هوش مصنوعی و کاربران 
 ،ChatGPT شده است. از زمان رشد چشمگیر
آقای آلتمن به چهره برند OpenAI بدل شده 
موفقیت های  نیز  گذشته  سال  یک  طی  در  و 
 Dall-E مانند  مصنوعی  هوش  محصولات 

پیش بینی کرده بود.
شرکت OpenAI در بیانیه رسمی خود هیچ 
اشاره ای به دلیل اخراج سم آلتمن نکرده است. 
و  بلومبرگ  خبری  وبسایت های  وجود،  این  با 
The Information اعلام کرده اند که برکناری 
این مقام ارشد به دنبال برخی اختلافات داخلی 
پیرامون امنیت هوش مصنوعی و سرعت توسعه 
وبسایت  رابطه،  این  در  است.  انجام شده  آن 
ارشد  دانشمند  که  کرده  اعلام   The Verge
شرکت OpenAI، آقای ایلیا ساتسیکیور، نقش 

کلیدی در اخراج سم آلتمن داشته است.
در نهایت باید اشاره کرد که سم آلتمن همچنان 
یکی از چهره های برجسته حوزه هوش مصنوعی 
موضوع،  این  به  توجه  با  می رود.  شمار  به 
تاسیس یک شرکت جدید توسط او چندان دور 

از ذهن نیست.
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تازه های علمی

تشخیص ابتلا به آلزایمر و پارکینسون با دستگاه جدید
و  پارکینسون  بیماری  نشانگرهای  می تواند  جدید  دستگاه 

آلزایمر را شناسایی کند.
در  جدید  غیرتهاجمی  و  بی سیم  دستگاه  هلث،  از  نقل  به 
پارکینسون  و  آلزایمر  بیماری های  بیومارکرهای  تشخیص 

نویدبخش زندگی آینده است.
پژوهشگران اظهار کردند: این دستگاه از تشخیص الکتریکی 
برای شناسایی پروتئین های مرتبط با آلزایمر )آمیلوئید بتا و تاو( 
و پارکینسون )آلفا سینوکلئین( در بزاق و ادرار استفاده می کند.

استاد  و  تحقیق  این  پژوهشگران  از  یکی  لال،  راتنش 
»این  گفت:  دیگو  کالیفرنیا-سن  دانشگاه  مهندسی  دانشکده 
امکان آزمایش در خانه و در  قابل حمل،  سیستم تشخیصی 

برای  سالمندان،  خانه های  و  کلینیک ها  مانند  مراقبت  محل 
بیماری های عصبی در سراسر جهان را فراهم می کند.«

با یک  تراشه  این دستگاه حاوی یک  پژوهشگران،  گفته  به 
برای  افراد  ای  ان  از دی  بالاست که  با حساسیت  ترانزیستور 
شناسایی پروتئین های آمیلوئید بتا، تاو یا سینوکلئین استفاده 

می کند.
از  دقیق تر  و  آسان تر  الکتریکی  تشخیص  که  گفت  وی 
تشخیص شیمیایی است. این پژوهشگر می خواست دستگاهی 
بسازد که بتواند نتایج آزمایش را به صورت بی سیم به لپ تاپ یا 

گوشی هوشمند منتقل کند.
یافته های آزمایش ها بر روی پروتئین های مشتق شده از مغز 

بیماران متوفی آلزایمر و پارکینسون نشان داد که حسگرهای 
زیستی قادر به شناسایی نشانگرهای زیستی خاص برای هر 
موجود  روش های  با  همتراز  بالا،  بسیار  دقت  با  شرایط  دو 

هستند.
به گفته پژوهشگران این تحقیق، این دستگاه حتی زمانی که 
نمونه ها حاوی انواع دیگری از پروتئین هستند نیز به خوبی کار 
می کند و از آنجایی که با غلظت های بسیار کم موارد ذکر شده 

را تشخیص می دهد، فقط به نمونه های کوچک نیاز دارد.
تاو  این پژوهش نشان داد که تشخیص پروتئین های  نتایچ 
نتایج هر سه نشانگر  این دستگاه می تواند  اما  دشوارتر است 
زیستی را برای رسیدن به یک نتیجه کلی قابل اعتماد ترکیب 

کند.
مایع مغزی- و  دارند خون  بعدی قصد  در مرحله  محققان 
دستگاه  این  با  ادرار  و  بزاق  نمونه برداری  از  قبل  را  نخاعی 
خانه های  و  بیمارستان ها  در  آزمایش ها  این  کنند.  آزمایش 

سالمندان انجام می شود.
سازنده  شرکت  شود،  انجام  خوبی  به  آزمایش ها  این  اگر 
قصد دارد طی پنج تا ۶ ماه آینده تاییدیه سازمان غذا و داروی 
ایالات متحده را برای این دستگاه دریافت کند و هدف آنان این 

است که این دستگاه طی یک سال به بازار عرضه شود.
علوم  ملی  آکادمی  مقالات  مجموعه  در  تحقیق  این  نتایج 

ایالات متحده منتشر شده است.


