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سبک
چرا پیاده روی طرفدار زیادی ندارد؟زندگی

محققان در یک مطالعه، موانع فردی که برای افزایش میزان 
قرار  بررسی  مورد  را  دارد  وجود  مردم  در  پیاده روی 
داده اند؛ موانعی که توجه به رفع آن ها می تواند این 

پدیده سالم را گسترش دهد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا،با پدید 
آمدن چالش های زیست محیطی منطقه ای و 
جهانی، پرداختن به برنامه ریزی برای توسعه 
پایدار در دهه های اخیر ضرورت پیدا کرده و 

پیرو آن، حمل و نقل پایدار شکل گرفته است
یکی از رویکردهای حمل و نقل پایدار، تشویق 
نقل  و  حمل  شیوه های  از  شهروندان  استفاده  به 
پیاده روی،  است. شیوه سفر  پیاده روی  مانند  غیرموتوری 

نقش اساسی در حرکت جوامع به سوی حمل و نقل پایدار دارد.
پیاده روی دارای مزایایی همچون ارزان ترین شیوه حمل و نقل، عدم استفاده از منابع 

انرژی تجدیدناپذیر، کمترین اشغال فضای شهری، سلامتی، نشاط و شادابی است.
علاوه بر آن، گسترش استفاده از شیوه سفر پیاده روی در سفرهای روزانه می تواند به 
طور محسوسی در کاهش تراکم ترافیک و آلودگی های زیست محیطی مانند آلودگی هوا و 

آلودگی صوتی اثرگذار باشد.
از طرفی، بنا بر نظر محققان، پیاده روی یکی از شیوه های حمل و نقل فعال است و 
به فعالیت بدن نیاز دارد. انجام سفرها به شیوه پیاده روی، باعث افزایش میزان فعالیت 

جسمانی می شود که برای سلامتی افراد توصیه می شود.
مطالعات نشان داده اند که پیاده روی به طور منظم، سلامت جسمی و روانی افراد را 
بهبود می بخشد. از این رو، تلاش برای افزایش میزان پیاده روی شهروندان می تواند علاوه 
بر مزایای مورد اشاره در برنامه ریزی حمل و نقل، یک سیاست مهم در راستای ارتقای 

سلامت جامعه باشد.
در این رابطه، هر چند مطالعات زیادی انجام شده است، اما تنها بخش اندکی از آن ها 

به بررسی موانع و مشکلات اثرگذار بر پیاده روی پرداخته اند.
به منظور بررسی بیشتر این موضوع، محققان دانشگاه صنعتی امیرکبیر مطالعه ای را 
انجام داده اند که در آن، موانع فردی در تمایل شهروندان به پیاده روی در سفرهای کاری 

روزانه مورد بررسی و تحلیل علمی واقع شده است.
آن ها با بررسی وضعیت ۴۳۲ نفر از شهروندان شاغل ساکن شهر رشت، نقش پنج مانع 
مرتبط با فرد در عدم تمایل به پیاده روی بیشتر در سفرهای کاری روزانه را بررسی کرده اند .

این موانع شامل تنبلی، میل به دیر بیدار شدن از خواب، مشکلات جسمی و حرکتی، 
علاقه نداشتن به پیاده روی بیشتر، مهم بودن آراستگی ظاهر شدن در محل کار و احساس 

خوب نداشتن از دیده شدن در خیابان بوده اند.
نتایج این بررسی ها نشان می دهند که اولاً تأثیر ویژگی های اقتصادی-اجتماعی بر هر 
یک از موانع فردی مورد مطالعه متفاوت است و ثانیاً، سهم این ویژگی ها بر هر یک از پنج 
مانع تنبلی/ میل به دیر بیدار شدن از خواب، مشکلات جسمی و حرکتی، علاقه نداشتن به 
پیاده روی بیشتر، مهم بودن آراستگی ظاهر شدن در محل کار و احساس خوب نداشتن از 

دیده شدن در خیابان به ترتیب ۴۱، ۳۰، ۱۳، ۷ و ۸ درصد است.
همچنین، بر اساس این نتایج، متغیر تجربه حداقل ۵ دقیقه پیاده روی روزانه در 
سفرهای غیرشغلی از ویژگی های اقتصادی-اجتماعی، متغیر کل مدت زمان سفر از 
ویژگی های سفر و متغیر شاخص قابلیت پیاده روی از ویژگی های محیطی حائز اهمیت 

هستند.
به گفته میقات حبیبیان، پژوهشگر دانشکده مهندسی عمران و محیط زیست دانشگاه 
این تحقیق، »بررسی مطالعات مختلف نشان  امیرکبیر و دیگر همکارش در  صنعتی 
می دهد که عدم اطلاع از موانع و محدودیت های افراد برای پیاده روی باعث می شود تا 
نتایج اقدامات مورد نظر برای ایجاد تمایل به افزایش پیاده روی شهروندان، متفاوت با انتظار 

برنامه ریزان حمل و نقل شود«.
آن ها می گویند: »به عبارت دیگر، به منظور تلاش برای افزایش پیاده روی، لازم است 
موانع پیاده روی آن چنان که شهروندان با آن مواجه هستند، شناسایی و مرتفع شوند. بر 
این مبنا شناسایی عوامل مختلفی که باعث درک یک پدیده به عنوان مانعی برای پیاده روی 

می شود، بسیار حائز اهمیت است«.
این یافته ها در ماهنامه علمی پژوهشی »مهندسی عمران امیرکبیر« وابسته به دانشگاه 

صنعتی امیرکبیر منتشر شده اند.
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دوربین چهار منشوری در آیفون ۱۶ 
پرو نیز به کار خواهد رفت

محصولات  شناخته شده  تحلیلگران  از  یکی 
اپل ادعا کرده که دوربین چهارمنشوری در سال 
آینده از انحصار نسخه  پرو مکس خارج می شود 

و در مدل پرو نیز به کار می رود.
فناوری،  دنیای  برجسته  تحلیلگر  و  افشاگر 
مینگ چی کو، ضمن تایید گزارش قبلی خود 
دوربین  میلادی  آینده  اپل سال  که  کرده  ادعا 
چهارمنشوری را علاوه بر آیفون ۱۶ پرو مکس، 
پرو   ۱۶ آیفون  یعنی  آن  کوچک تر  نسخه  در 
این  حاضر،  حال  در  برد.  خواهد  کار  به  نیز 
دوربین پیشرفته که عملکرد مشابه سنسورهای 
پریسکوپی دارد تنها در آیفون ۱۵ پرو مکس به 
کار رفته و به نوعی قابلیت اختصاصی نسخه پرو 

مکس به شمار می رود.
طبق گزارش این فعال شناخته شده، شرکت 
Largan تنها تامین کننده دوربین چهارمنشوری 
برای اپل خواهد بود. گفته می شود در سه ماهه 
سوم سال جاری میلادی، بازدهی فرآیند تولید 
 ۴۰ با  برابر  شرکت  این  چهارمنشوری  دوربین 
افزایش  بازدهی  ظاهرا  حالا  ولی  بوده  درصد 

چشمگیری داشته و به ۷۰ درصد رسیده است.
چهار  دوربین  بازدهی  چشمگیر  افزایش 
که  شد  خواهد  باعث   Largan منشوری 
بگیرد.  بیشتری  رونق  لنز  ساخت  کسب و کار 
همچنین با اضافه شدن این دوربین به آیفون ۱۶ 
پرو، تفاوت های بین مدل های پرو و پرو مکس 
سری آيفون ۱۶ کمتر از قبل می شود. پیش بینی 
دوربین  به  مجهز  آیفون های  عرضه  که  شده 
چهارمنشوری هرساله حدود ۱۶۰ درصد بیشتر 

خواهد شد.
در ادامه گزارش خود، آقای کو ادعا کرده که 
هواوی نیز به یکی از مشتریان اصلی دوربین های 
ظاهرا  بدل خواهد شد.   Largan زوم شرکت 
هواوی در کنار اپل جزو معدود برندهایی هستند 
دوربین های  برای  بالایی  بسیار  تقاضای  که 

پریسکوپی دارند.
درنهایت، مینگ چی کو اعلام کرده که فرآیند 
هواوی   ،P۷۰ هواوی  گوشی های  انبوه  تولید 
P۷۰ پرو و هواوی Art P۷۰ در نیمه اول سال 
۲۰۲۴ آغاز می شود. این گوشی ها همچنین به 
اختصاصی  تراشه  و  پریسکوپی  دوربین های 
Kirin مجهز خواهند شد. آقای کو ادعا کرده 
که میزان فروش سری P۷۰ در مقایسه با سری 

نسل قبلی P۶۰ تا دو برابر بیشتر خواهد شد.

عکس: سعید صادقی/ ایسنابارش اولین برف پاییزی در تبریز

عکس نوشت

 گیاهان ۲۰ درصد بیشتر از آنچه تصور می شد
 CO۲ جذب می کنند

مدل های جدید نشان می دهد گیاهان احتمالا ۲۰ درصد بیشتر از آنچه ما تاکنون فکر می کردیم 
دی اکسید کربن)CO۲( جذب می کنند. دانشمندان می گویند این مطالعه باعث می شود گیاهان در 

راهبردهای مقابله با تأثیر تغییرات آب و هوایی نقش محوری تری داشته باشند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، در زمینه تحقیقات پیرامون تغییرات آب و هوایی و تأثیرات 
گسترده آن بر روی زمین، خبرهای خوبی برای گزارش کردن وجود ندارد، با این حال یک تیم بین المللی 

از دانشمندان ممکن است پیروزی کوچکی برای جشن گرفتن پیدا کرده باشند.
دانشمندان به رهبری یورگن کنائر از دانشگاه وسترن سیدنی استرالیا با استفاده از مدل سازی 
اکولوژیکی واقع گرایانه دریافتند که پوشش گیاهی کره زمین در واقع می تواند حدود ۲۰ درصد بیشتر 
از کربنی دی  اکسیدی را که انسان به جو پمپاژ کرده است، جذب کند و این کار تا پایان قرن حاضر 

ادامه خواهد داشت.
کنائر می گوید: آنچه ما دریافتیم این است که یک مدل آب و هوایی تثبیت شده که برای ارزیابی های 
آب و هوای جهانی توسط نهادهایی مانند IPCC)هیئت بین دولتی تغییرات آب و هوایی( استفاده 
می شود، زمانی که برای توضیح تأثیر برخی از فرآیندهای فیزیولوژیکی حیاتی که بر نحوه انجام فتوسنتز 
گیاهان توسط گیاهان نظارت می کنند، بسط داده شود، جذب کربن قوی تر و پایدارتری را تا پایان قرن 

بیست و یکم پیش بینی می کند.
مدل های ریاضی از سیستم های اکولوژیکی برای درک فرآیندهای اکولوژیکی پیچیده استفاده می شوند 
و به نوبه خود تلاش می کنند تا پیش بینی کنند که چگونه اکوسیستم های واقعی که بر اساس آن ها 
ساخته شده اند، تغییر خواهند کرد. پژوهشگران دریافتند که هرچه مدل سازی آنها پیچیده تر باشد، 

نتایج شگفت آورتر و به نفع محیط زیست است.
این تیم اضافه می کند که مدل های فعلی چندان پیچیده نیستند، بنابراین احتمالاً جذب CO۲ توسط 

پوشش گیاهی در آینده را دست کم می گیرند.
این تیم با استفاده از مدل جاافتاده تبادل زمین اتمسفر-زیست کره )CABLE( سه عامل فیزیولوژیکی 
را در نظر گرفت: اینکه چگونه CO۲ به شکل موثر در برگ حرکت می کند، گیاهان چگونه با تغییرات 

دمای محیط سازگار می شوند و چگونه مواد مغذی را به صرفه تر توزیع می کنند.
پژوهشگران با استفاده از داده ها و مطالعات اخیر برای ساخت این مدل، متغیر قوی تغییر آب و 

هوا را در این ترکیب قرار دادند تا ببینند گیاهان تا پایان قرن حاضر چقدر CO۲ از جو خارج می کنند.
آنها پس از تکرار این آزمایش با هشت نسخه از این مدل دریافتند که پیچیده ترین نسخه که هر سه 
عامل را در بر می گیرد، بیشترین جذب CO۲ را پیش بینی می کند که شامل حدود ۲۰ درصد بیشتر از 

ساده ترین فرمول و مدل است.
کنائر می گوید: ما جنبه هایی مانند نحوه کارآمدی کربن دی اکسید درون برگ، چگونگی سازگاری 
گیاهان با تغییرات دما و اینکه گیاهان چگونه مواد مغذی را از نظر اقتصادی در تاج پوشش خود توزیع 
می کنند، در نظر گرفتیم. این سه مکانیسم واکنش گیاه واقعاً مهم هستند و بر توانایی گیاه در »تثبیت 

کربن« تأثیر می گذارند، اما معمولاً در اکثر مدل های جهانی نادیده گرفته می شوند.
در حالی که مدل ها بر فیزیولوژی گیاه، به  ویژه تمام فرآیندهای درگیر در فتوسنتز تمرکز می کنند، 
نشان می دهد که پوشش گیاهی ممکن است پیچیده تر از آنچه قبلاً فکر می کردیم، کار کند. ما از 
تحقیقات قبلی می دانیم که گیاهان وقتی در معرض غلظت های بالاتر CO۲ قرار می گیرند، فتوسنتز را 

افزایش می دهند، به شرطی که آب کافی نیز داشته باشند.
کنائر هشدار داد: گیاهان هر سال مقدار قابل توجهی کربن دی اکسید مصرف می کنند و در نتیجه 
اثرات مضر تغییرات آب و هوا را کاهش می دهند، اما میزان ادامه ی جذب CO۲ در آینده نامشخص 

است.
گیاهان با ساده سازی فتوسنتز، CO۲ را از جو جذب می کنند و از انرژی خورشید برای تبدیل این گاز 
به قندهای قابل استفاده برای رشد و فعالیت متابولیک خود استفاده می کنند. حدود نیمی از CO۲ از 
طریق تنفس گیاه به هوا باز می گردد و نیم دیگر آن در زیست توده گیاه باقی می ماند. در نهایت، این 
نیمه دوباره تقسیم می شود و مقدار بیشتری از طریق زیست توده در حال تجزیه گیاه مرده در اتمسفر 

آزاد می شود و قسمت دیگر به طور بالقوه برای صدها سال در خاک ذخیره می شود.

تازههای
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قیمت کل / 

ریال

مبلغ 
تضمین 

ریال
نشانی

شماره مزایده 
در سامانه 

ستاد

1 1402-14
917/7102تجدید اول

تجاری

155

119
.00

0.0
00

18
.4

45
.00

0.0
00

92
2.

25
0.0

00

رم
 ح

 تا
رم

 ح
ان

یاب
 خ

وه:
گنا

20
02

00
33

89
00

00
64

21402 -15
917/7088150/93تجدید اول

118
.00

0.0
00

17
.8

09
.7

40
.00

0

89
0.4

87
.00

0

20
02

00
33

89
00

00
65

31402-16
917/7027174/43تجدید اول

12
0.0

00
.00

0

20
.9

31
.6

00
.00

0

1.0
46

.5
80

.00
0

20
02

00
33

89
00

00
66

41402-17
917/7063156/46تجدید اول

117
.00

0.0
00

18
.3

05
.8

20
.00

0

91
5.

29
1.0

00

20
02

00
33

89
00

00
67

ــدارکات  ــق درگاه ســامانه ت ــا از طری ــدگان و بازگشــایی پاکــت ه ــه پیشــنهاد شــرکت کنن ــا ارائ ــده ت ــت اســناد  مزای ــده  از دریاف ــزاری  مزای ــه مراحــل برگ کلی
ــه مراحــل  ــی، کلی ــت قبل ــدم عضوی ــدگان در صــورت ع ــد شــد. و لازم اســت شــرکت کنن ــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواه الکترونیکــی )ســتاد( ب
ثبــت نــام در ســایت مذکــور را جهــت دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی  اقــدام کــرده و در مزایــده اعــلام شــده شــرکت کننــد. محــل دریافــت اســناد مزایــده:    

ــد. ــه نماین ــه آدرس  www.setadiran.ir مراجع ــده ب ــت اســناد مزای شــرکت کننــدگان جهــت دریاف

ازساعت 16 مورخ 1402/09/04 تا  ساعت  12 مورخ  1402/09/11مهلت دریافت اسناد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(

مورخ 1402/09/05 تا 1402/09/20 ) در ساعات اداری روزهای کاری(مهلت بازدید از پلاک مورد نظر)در ساعات اداری(

تا  ساعت 12 مورخ 1402/09/21مهلت بارگذاری و پیشنهاد قیمت به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد

مهلت تحویل نسخه فیزیکی پاکات الف  و ب به دبیرخانه ساختمان 
تا  ساعت 12 مورخ 1402/09/21شماره دو

ساعت 12:30 مورخ 1402/09/21تاریخ گشایش پاکات

مدت اعتبار پیشنهاد سه ماه می باشد

ضمنــا شــرکت کننــدگان در مزایــده جهــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مزایــده بــه اداره پیمــان و رســیدگی و همچنیــن جهــت  ارائــه پــاکات الــف و ب 
)تضمیــن شــرکت در مزایــده و مــدارک مشــخص شــده در اســناد ( در موعــد مقــرر بــه دبیرخانــه اداره کل راه و شهرســازی بــه آدرس بوشــهر ابتــدای بلــوار ســپهد 
قرنــی اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشــهر ســاختمان شــماره 2 مراجعــه نماینــد. در ضمــن هزینــه کارمــزد ســامانه ســتاد و درج آگهــي در روزنامــه برعهــده 

برنــده مزایــده خواهــد بــود.   اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه  1456 مــی باشــد.
نوبت اول : 2 آذر ماه 1402  روزنامه : ابتکار
اداره ارتباطات واطلاع رسانی راه وشهرسازی استان بوشهرنوبت دوم : 4 آذر ماه 1402  روزنامه : ابتکار

نوبت اول   

اداره کل راه و شهرسازی استان بوشهر


