
رئیس آژانس فضایی کشور هند به تازگی یک 
کرده  ارائه  ماه  اکتشاف  برای  موقت  راه  نقشه 
اهداف  تعیین  حال  در  هند  که  کرده  اعلام  و 
بلندمدتی برای ایجاد یک پایگاه در ماه تا قبل از 

سال ۲۰۵۰ است.
رئیس  اسپیس،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
یک  در   )ISRO( هند  فضایی  تحقیقات  سازمان 
سخنرانی در روز ۲۸ نوامبر یک نقشه راه موقت 
و یکپارچه برای کاوش ماه ارائه کرد. این طرح بر 
اساس دستاوردهای اخیر هند در ماه و پیشرفت 

جاه طلبی‌های انسان در پروازهای فضایی است.
هند با انجام ماموریت چاندرایان-۳ به پنجمین 
فرودی  جاری  سال  در  که  شد  تبدیل  کشوری 
آن،  دنبال  به  است.  داشته  ماه  روی  بر  رباتیک 
وزیر  )Narendra Modi( نخست  نارندرا مودی 
این کشور در ماه اکتبر گفت که هند باید »اهداف 
جدید و جاه طلبانه« از جمله رساندن فضانوردان 

روی ماه تا سال ۲۰۴۰ را دنبال کند.
ایجاد یک پایگاه برای هند در ماه در دهه ۲۰۴۰

راه  نقشه  اکتشافات فضایی هند  آژانس  رئیس 
یکپارچه اکتشاف ماه را با طرح بلندمدت ایجاد یک 

پایگاه روی ماه حوالی سال ۲۰۴۷ تشریح کرد.
یک  ارسال  ماموریت‌های مشخص شده شامل 
لوپکس  نام  به  ژاپنی  و  هندی  مشترک  ماه‌نورد 
نمونه‌های  بازگرداندن  برای  تلاش  و   )LUPEX(
ماموریت چاندرایان-Chandrayaan( ۴-4( از ماه 

به زمین است.
چنین کاری با تصور ایجاد یک پایگاه سرنشین‌دار 
به رهبری ناسا در مدار ماه، فرود انسان روی ماه و 
در نهایت ایجاد یک پایگاه روی ماه پیش‌بینی شده 

است.
یک فضاپیمای نسل بعدی )NGLV( برای تسهیل 
برخی از این ماموریت‌ها توسعه خواهد یافت. این 
موشک جدید تا حدی قابل استفاده مجدد خواهد 

بود.
آژانس  تفکر  اما  هستند،  آزمایشی  طرح‌ها  این 
جاه  از  نشان  و  می‌کنند  آشکار  را  هند  فضایی 
دقیق‌تر،  طور  به  دارند.  آن  بلندمدت  طلبی‌های 
آماده‌سازی  حال  در  حاضر  حال  در  آژانس  این 
ماموریت‌های آزمایشی به عنوان گامی به سوی یک 
ماموریت مداری سرنشین‌دار با فضاپیمای گاگانیان 

)Gaganyaan( خود است.
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 سبک
با این روش خانگی بدن تان را سم‌زدایی کنیدزندگی

روده‌ی بزرگ نقش مهمی در عملکرد گوارش دارد. وقتی روده را پاک‌سازی می‌کنید، 
بدنتان سم‌زدایی می‌شود و سموم و ضایعاتی که در روده بزرگ جمع شده‌اند از بدن 
خارج می‌شوند، در نتیجه فشار و ناراحتی گوارش تسکین می‌یابد. پاک‌سازی روده‌ها 
فواید دیگری هم دارد، از بهبود سیستم ایمنی گرفته تا کاستن از ریسک سرطان 

کولون.
بیشتر افراد دوست دارند سلامت روده‌های خود را به طور طبیعی تقویت کنند. 

خوشبختانه راهکارهای سادهٔ خانگی برای پاک‌سازی روده‌ها وجود دارند.
پاک‌سازی روده‌ها یعنی اینکه روده را از تجمع ضایعات و باکتری‌هایی که به‌مرور 
جمع شده‌اند پاک کنید. تئوری پشت این قضیه این است که بدن از شر سموم رها 

شده و سالم‌تر شود.
قول  گوناگون،  ویژگی‌های  و  فرمولاسیون‌ها  با  که  محصولاتی  از  است  پرُ  بازار 
پاک‌سازی روده‌ها را به شما می‌دهند؛ از مکمل‌های فیبر گرفته تا ملین‌ها و خیلی 

انتخاب‌های دیگر که البته لزوماً همه‌ی آن‌ها برای شما مفید نیستند.
نوشیدن آب زیاد کمک می‌کند گوارشتان تنظیم شده و سموم از بدنتان دفع شوند. 
نوشیدن آب گرم با کمی نمک اول صبح و با معده خالی یک راهکار معروف خانگی 
است که فوراً روده‌ها را به کار می‌اندازد؛ اما این روش نباید به مدت طولانی استفاده 

شود، بلکه باید در زمانی محدود و با توصیه متخصص طب سنتی باشد.
آبمیوه و اسموتی

آب‌میوه‌ها و اسموتی‌ها یکی از راه‌های رایج پاک‌سازی روده‌ها هستند. بعضی از 
برنامه‌های پاک‌سازی روده به شما می‌گویند فقط باید آب‌میوه‌ها و سبزیجات را مصرف 
کنید اما کافی است آب‌میوه و اسموتی را به برنامه‌ی غذایی روزانه و معمولتان اضافه 

کرده و از فواید آن برای پاک‌سازی روده‌ها بهره ببرید.
آب‌میوه‌ها و سبزیجات کمک می‌کنند مصرف مایعاتتان بیشتر شود و ضمناً فیبر 
و دیگر مواد مغذی ضروری که به گوارش کمک می‌کنند بیشتر به بدنتان برسند. 
آب‌میوه و سبزی حاوی قند طبیعی نیز می‌باشد که می‌تواند به حرکت روده‌ها و دفع 

نیز کمک کند.
آب سیب و لیموترش گزینه‌های خوبی هستند، یا اینکه می‌توانید آب سبزیجات خام 
مانند چغندر، اسفناج و کلم را برای پاک‌سازی روده امتحان کنید. اسموتی‌ها حجم 
بیشتری دارند و فیبر و پالپ و پوست میوه و سبزی آن نیز حفظ شده است؛ بنابراین 
بهتر است میوه‌ها و سبزی‌ها را به‌صورت اسموتی مصرف کنید تا تمام مواد مغذی آنها 

به بدنتان برسد.
دم‌نوش‌های ملین

بعضی از چای‌ها و دم‌نوش‌های گیاهی برای پاک‌سازی روده عالی هستند زیرا حاوی 
عناصر طبیعی‌اند که به‌عنوان ملین‌های طبیعی عمل می‌کنند. چای‌های گیاهی با 
عناصر ملین مانند آلوئه‌ورا، پوسته اسفرزه و سِنا می‌توانند یبوست را برطرف کنند. 
خیلی از چای‌های گیاهی روده‌ها را تحریک می‌کنند و ضمناً فواید زیاد دیگری نیز 
برای سلامتی دارند. در مصرف چای‌های ملین زیاده‌روی نکنید و آن‌ها را طولانی‌مدت 
استفاده نکنید؛ زیرا ممکن است دچار تهوع، گرفتگی‌های شکم، نفخ و گاستریت شوید 

و بدنتان به آن‌ها عادت کند.
زنجبیل

زنجبیل اغلب مصرف طبی دارد و همه می‌دانیم که برای سلامت انسان بسیار مفید 
است. زنجبیل سرشار از آنتی‌اکسیدان‌ها و ترکیباتی است که از سلول‌هایتان محافظت 
کرده و عملکرد ایمنی بدن را تقویت می‌کنند. زنجبیل یک عنصر سم‌زدای معروف 
است که بدن را پاک‌سازی کرده و گوارش را فعال می‌کند. زنجبیل دارای خاصیت 
ملین بوده و یک راهکار طبیعی و خانگی مؤثر برای رفع یبوست است. زنجبیل را به 
آب داغ اضافه کرده و یک نوشیدنی گرم درست کنید و با آن گوارشتان را بهبود دهید.

مکمل‌های پروبیوتیک
و  عمومی  سلامت  برای  که  هستند  زنده‌ای  میکروارگانیسم‌های  پروبیوتیک‌ها 
به‌ویژه سلامت گوارش بسیار مفیدند. پروبیوتیک‌ها را باکتری‌های مفید می‌نامند. 
پروبیوتیک‌ها، تعادل طبیعی باکتری‌ها در روده‌ها را حفظ کرده و اگر باکتری‌های 
مضر زیادی داشته باشید آنها را نابود می‌کنند. پروبیوتیک‌ها التهاب را تسکین داده و 
به حرکات روده کمک می‌کنند و حتی می‌توانند جلوی سرطان کولون را بگیرند یا حتی 

آن را درمان کنند.
شما می‌توانید مکمل پروبیوتیک مصرف کنید یا غذاهای پروبیوتیک‌دار مانند ماست، 

طرح: محمد طحانی بی خانهکفیر و دیگر غذاهای تخمیری را به رژیم غذایی روزانه خود اضافه نمایید.
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ایسوس رسما عرضه راگ فون ۸ را 
تایید کرد

ایسوس امروز با انتشار تیزری اعلام کرد که نسل 
جدید گوشی‌های مخصوص بازی این برند به زودی 

معرفی می‌شوند.
اعلام کرد که نسل  ایسوس  پیش،  چند وقت 
تراشه  به  برند  این  گیمینگ  گوشی‌های  جدید 
اسنپدراگون ۸ نسل سه مجهز می‌شوند. حالا اما 
رسما  تیزری  انتشار  با  و  امروز  تایوانی  برند  این 

عرضه سری راگ فون ۸ را تایید کرد.
براساس جدیدترین گزارش منتشر شده، ایسوس 
امروز با به اشتراک‌گذاری تیزری در شبکه اجتماعی 
سری  که  کرد  اعلام  رسما  سابق(  )توئیتر  ایکس 
راگ فون ۸ به زودی معرفی می‌شود. در این تیزر 
همچنین بخشی از پنل پشتی گوشی مخصوص 
بازی ایسوس نیز مشخص است. در این راستا، به 
نظر می‌رسد راگ فون ۸ میزبان سه دوربین باشد 

که در یک ماژول با برآمدگی زیاد جای گرفته‌اند.
همانطور که از نام آن‌ها پیداست، گوشی‌های 
سری راگ با تمرکز ویژه بر قدرت پردازشی بالا و 
با این  بازار می‌شوند.  قابلیت‌های گیمینگ روانه 
 Beyond« وجود، ایسوس در توئیت خود عبارت
از  به معنای »فراتر  را ذکر کرده که   »Gaming
موضوع،  این  به  توجه  با  می‌شود.  کردن«  بازی 
به نظر می‌رسد سری راگ فون ۸ علاوه بر قدرت 
زیاد و قابلیت‌های مخصوص بازی متنوع، در سایر 
زمینه‌ها نیز حرفی برای گفتن داشته باشند. در 
حال حاضر، هنوز اطلاعات مرتبط به زمان رونمایی 
سری راگ فون ۸ اعلام نشده ولی با توجه به انتشار 
معرفی  تا  می‌رسد  نظر  به  ایسوس،  رسمی  تیزر 
گوشی‌های مخصوص بازی این برند زمان زیادی 
باقی نمانده است. حتی امکان دارد سری راگ فون 

۸ در طی رویداد CES 2024 پرده‌برداری شود.
درنهایت باید اشاره کرد که گوشی راگ فون ۸ 
آلتیمیت اخیرا با تراشه اسنپدراگون ۸ نسل سه و 
حافظه رم ۲۴ گیگابایتی در گیک‌بنچ لیست شده 
است. به علاوه، گواهی 3C نیز تایید کرده که این 
گوشی از شارژ سریع ۶۵ واتی پشتیبانی خواهد 
کرد. سری راگ فون ۸ احتمالا شامل دو مدل راگ 

فون ۸ و راگ فون ۸ پرو خواهد بود.

ماشین 
بازی

شرکت کودیاک رباتیکس در حال تست تکنولوژی‌های خودران 
ارتش آمریکا روی وانت پیکاپ فورد F-150 است.

به دلیل چالش‌های قابل‌توجه فنی و قانونی، سال‌های سال با 
این  اما  فاصله ‌داریم  به جاده‌ها  خودران  کاملاً  ورود خودروهای 
آفرود  وانت‌های  از  آمریکا  ارتش  که  نشده‌اند  باعث  مشکلات 
خودران استفاده نکند. شرکت کودیاک رباتیکس در حال نمایش 
اولین پلتفرم پیش‌تولیدی ارتش با تکنولوژی خودران است. این 
در  راننده  وجود  بدون  می‌دهد  اجازه   150-F فورد  به  تکنولوژی 

نوامبر  ماه  بپردازد. کودیاک در  ویژه‌ای  به عملیات  فرمان  پشت 
ارتش  تحویل  آتی  تست‌های  منظور  به  را  خودران   150-F اولین 
داد. ارتش آمریکا در حال بررسی این تکنولوژی به منظور استفاده 
در مأموریت‌هایی با ریسک‌های بالاست و قدم بعدی استفاده از 
تکنولوژی خودران روی وسایل نقلیه مورد استفاده نیروی ارتش 
خواهد بود. کودیاک این وانت پیکاپ خودران را در عرض ۶ ماه 
آماده کرده چراکه قبلاً نیز مشغول تست چنین محصولاتی بوده 
است. عنصر کلیدی این تکنولوژی دیفنس پاد است که می‌توان در 

طرفین F-150 مشاهده کرد. کودیاک از سیستمی ماژولار استفاده 
می‌کند و بنابراین تکنولوژی موردبحث را نه تنها در وانت‌های فورد 
نهایی  نسخه  کرد.  می‌توان نصب  نیز  دیگر  در خودروهای  بلکه 
ارتش  مشخصات  با  خودروهایی  در  کودیاک  خودران  تکنولوژی 
آمریکا نصب خواهد شد. به منظور نصب سیستم خودران روی 
F-150 تغییراتی فنی انجام شده تا با کامپیوترهای خودرو هماهنگ 
صورت  بهینه‌سازی‌هایی  نیز  تعلیق  سیستم  در  همچنین  شود. 

گرفته تا خودرو در آفرود عملکرد بهتری داشته باشد.
سنسورهای دیفنس پاد از رادار، لیدار و دوربین‌ها برای عملکرد 
خودران استفاده می‌کنند. کودیاک می‌گوید این سیستم می‌تواند 
در مکان‌هایی با جی‌پی‌اس از بین رفته عمل کند و خودرو را از 
کنترل  می‌توان  حتی  دهد.  عبور  آب  و  گل‌ولای  صخره‌ها،  بین 
به‌صورت  راننده  اینکه  یا  و  به دست گرفت  راه دور  از  را  خودرو 
عادی آن را براند. شرکت موردبحث ادعا می‌کند سربازان با حداقل 
تمرین می‌توانند با دیفنس پاد کار کنند. ظاهراً تعویض قطعات 
شایان  می‌شود.  انجام  کمتر  یا  دقیقه   ۱۰ عرض  در  نیز  سیستم 
 150-F ذکر است فورد در این پروژه حضور ندارد و علت انتخاب
نیز سابقه درخشان آن است. مدیر کودیاک رباتیکس می‌گوید: 
کودیاک F-150 را بر پایه تحلیل‌های صنعت خودرو و اینکه بهترین 

محصول برای این پروژه است انتخاب کرد
ضروری  کامپیوترهای  نصب  برای  کافی  فضای  از  فورد  وانت 
اساساً  دارد.  درخشان  عملکردی  نیز  آفرود  در  و  است  برخوردار 
F-150 خودران یک کانسپت برای بررسی نیازهای ارتش است و در 
آینده شاهد نصب تکنولوژی خودران روی خودروهای واقعی ارتش 

آمریکا خواهیم بود.

150-F وی فورد تست تکنولوژی خودران ارتش آمریکا ر
ویترین

ترجمه روایت برشت از تراژدی 
آنتیگونه چاپ شد

کتاب »آنتیگونه به روایت برتولت برشت و دو 
داستان« نوشته برتولت برشت، آلفرد دبُلین و 
توسر  ترجمه محمود حدادی  با  رلُف هخهوت 

نشر افق منتشر و راهی بازار نشر شد.
روایت  به  »آنتیگونه  کتاب  مهر،  گزارش  به 
برتولت  نوشته  داستان«  دو  و  برشت  برتولت 
برشت، آلفرد دبُلین و رلُف هخهوت به‌تازگی با 
ترجمه محمود حدادی توسر نشر افق منتشر و 
راهی بازار نشر شده و چاپ دومش نیز با فاصله 

کمی از چاپ اول عرضه شده است.
این‌ کتاب اولین‌ عنوان نمایشنامه از مجموعه 
»بوطیقای نو« است که این‌ناشر چاپ می‌کند. 
»آنتیگونه« تراژدی معروف سوفکلس یا سوفوکل 
نمایش‌نامه‌نویس یونانی است که تا امروز، بارها 
اجرا و اقتباس‌های مختلفی از آن شده است. 
وجود  باستان  یونان  در  سه‌روایت  آنتیگونه  از 
داشته، اما آنچه به جا مانده، تراژدی سوفوکل 
است که تفاوت‌هایی با روایت ائوریپیدس دیگر 
تراژدی‌نویس یونان دارد. طبق روایت سوفوکل، 
تبِای  یا  تبِسِ  شاه  اویدیپوس  دختر  آنتیگونه 
و  اتئوکلس  خواهر  و  اپیکاسته  یا  یوکاستا  و 
پولونیکس و ایسمنه است. پدر او پس از گناهی 
ناخواسته، تن به تبعید می‌دهد و کرئون، دایی 
به  را  سفر  مدتی  می‌خواهد  شاه  از  آنتیگونه، 

تعویق بیندازد.

آگهي تجدید ارزیابی کیفی مناقصه گران
 شماره 2002091701000115

مناقصه عمومی دو مرحله ای شماره : 140204/2

5989

نوبت اول

شــركت بهــره بــرداري نفــت و گاز زاگــرس جنوبــي مســتقر در شهرســتان شــیراز در نظــر دارد مطابــق شــرايط و مشــخصات ذيــل پمــپ مکــش ســیار آتــش نشــانی مــورد نیــاز منطقــه عملیاتــی خشــت و كنــار تختــه خــود را از شــركتهاي واجــد 
شــرايط تامیــن نمايــد. از متقاضیــان شــركت در مناقصــه دعــوت مــی شــود بــا مراجعــه بــه ســامانه تــداركات الکترونیــک دولــت )ســتاد( پــس از مطالعــه دقیــق شــرايط عمومــی و اختصاصــی مناقصــه و مشــخصات فنــی كالای مــورد نیــاز، در 

صورتیکــه توانايــی تهیــه كالا را داشــته باشــند, نســبت بــه تکمیــل و ارســال فــرم ارزيابــی كیفــی مناقصــه گــران واقــع در ســامانه يــاد شــده اقــدام نماينــد.

1- شرح مشخصات فني کالا : خرید پمپ مکش سیار آتش نشانی )کیفیت و کمیت کالا در سامانه ستاد بارگذاری شده است.(

2- کلیــه مراحــل برگــزاری فرآینــد مناقصــه، از دریافــت و بارگــذاری اســناد ارزیابــی کیفــی تــا ارســال دعوتنامــه جهــت ســایر مراحــل، صرفــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس 
http://www.setadiran.ir میســر خواهــد بــود. ضمنــاً مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی در ســامانه مذکــور، لازم اســت مراحــل ثبــت نــام در ســایت فــوق و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی 

را جهــت شــرکت در مناقصــه بــه انجــام رســانند. صــرف ارائــه پیشــنهاد مالــی از طــرف مناقصــه گــران در ســامانه،  بــه منزلــه رویــت، بررســی و تاییــد کلیــه اســناد مناقصــه مــی باشــد. 

3- مهلــت تحویــل : آخریــن مهلــت بارگــذاری فرمهــای تکمیــل شــده ارزیابــی کیفــی تــا پایــان وقــت اداري روز 1402/10/09 مــي باشــد.لازم بــه ذکــر اســت کــه مهلــت دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی در 
ســامانه ســتاد، 14 روز قبــل از تاریــخ مذکــور مــی باشــد.

4- ارسال اسناد مناقصه :
1-4 ( پــس از انجــام ارزیابــی کیفــی، شــرکتهای تاییــد شــده ملــزم بــه ارائــه پــاکات ضمانتنامــه شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار معتبــر بانکــی ســه ماهــه قابــل تمدیــد و یــا رســید واریــز وجــه نقد)شــماره 
حســاب جهــت واریــز وجــه بــا هماهنگــی امــور مالــی مشــخص مــی گــردد( بــه مبلــغ 000ر000ر850 ریــال بــه نــام شــرکت بهــره بــرداری نفــت و گاز زاگــرس جنوبــی، پیشــنهاد فنــی و پیشــنهاد مالــی از طریــق 

ســامانه ســتاد مــی باشــند. در غیــر ایــن صــورت امــکان ادامــه حضــور در رونــد مناقصــه وجــود نخواهــد داشــت . 
2-4( تاریخ گشایش ضمانتنامه های شرکت در فرآیند ارجاع کار، پیشنهادات فنی و پیشنهادات مالی پس از مشخص شدن نتایج ارزیابی کیفی شرکتها, توسط کمیسیون مناقصات اعلام خواهد شد.

3-4( زمان برگزاری جلسه توضیح و تشریح اسناد متعاقباً اعلام خواهد شد.
4-4( مهــر و امضــاء کلیــه اســناد بارگــذاری شــده از جملــه آگهــی، تقاضــا، دســتورالعمل هــا، فرمــت قــرارداد خریــد، اســناد ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران، اســناد کمیتــه فنــی بازرگانــی و دامنــه و الزامــات 

بازرســی فنــی )حســب مــورد( و ... ضــروری مــی باشــد. 

5-کلیه شرکت کنندگان در مناقصه لازم است در فهرست بلند منابع تامین کالای دستگاه مرکزی وزارت نفت )AVL( باشند.

6- در صورتیکه کالای موضوع مناقصه در داخل کشور تولید می گردد، مناقصه بین تولید کنندگان داخلی و تامین کنندگانی که کالای موضوع مناقصه را از تولید کننده داخلی تامین می نمایند برگزار می گردد .

7-اقلام مربوط به درخواست خرید   ZKD-0100058باید به صورت پیشکرایه به آدرس :  استان فارس-شهرستان کازرون –بخش کنار تخته – منطقه عملیاتی خشت و کنار تخته-انبار تدارکات کالا  ارسال گردد. 

8- درصورت برنده شدن ارائه ضمانتنامه انجام تعهدات به میزان 10 درصد مبلغ معامله الزامیست.

9- برنده مناقصه مي تواند با ارائه ضمانتنامه بانکي معتبر حداکثر به میزان 15% کل مبلغ معامله پیش پرداخت دریافت نماید.

10- قیمت تراز شده باتوجه به امتیازات فنی ارایه شده توسط کمیته فنی بازرگانی وضریب تاثیر40 درصد محاسبه وملاک تعیین برنده خواهد بود.

توجه : هرگونه تغییر در شرایط و زمان مناقصه به اطلاع کلیه شرکت کنندگان در مناقصه خواهد رسید.

در صورت ضرورت با شماره تلفن 32138436 و 32138657-071 تماس بگیرید و مکاتبات خود را به شماره فکس 32314447-071 ارسال نمایید.

شناسه آگهی :  1616820    
نوبت اول : 1402/09/19 نوبت دوم : 1402/09/20

شرکت نفت مناطق مرکزی ایران
شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

)سهامی خاص(

روابط عمومی شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

ZKD-0100058 : موضوع مناقصه :  پمپ مکش سیار آتش نشانی     شماره تقاضای خرید

تازه‌های علمی

هند می‌خواهد تا سال ۲۰۴۷ یک پایگاه در ماه بسازد


