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 سبک
آیا شستن و نگهداری تخم‌مرغ در یخچال ضروری است؟زندگی

تخم‌مرغ دارای منافذ کوچکی است که باکتری‌های 
وارد شوند. حتی  آن‌ها  از طریق  مضر می‌توانند 
هم  می‌رسند،  نظر  به  تمیز  که  پوسته‌هایی 
وجود  با  باشند.  میکروب  حامل  می‌توانند 
ندارد.  شستن  به  نیازی  تخم‌مرغ  این، 
می‌توانند  نشوند،  شسته  تخم‌مرغ‌ها  اگر 
بدون خراب شدن تا هفته‌ها بدون یخچال 
نگهداری شوند؛ البته این امر بستگی به جایی 
دارد که زندگی می‌کنید و بیماری‌هایی که در 

آن منطقه شیوع دارد.
یا  شخصی  نظر  به  تخم‌مرغ  نشستن  یا  شستن 

نین  ا دولتی بستگی دارد. در برخی ایالت‌های آمریکا، فروشنده باید قو
تخم‌مرغ‌هایش را قبل از فروش بشوید. اگر تخم‌مرغ‌ها شسته شده باشند، باید در 
یخچال نگهداری شوند. بنابراین قبل از اینکه تصمیم بگیرید تخم‌مرغ‌هایتان را بشویید 
یا نه، برای اطلاعات بیشتر می‌توانید با مقام‌های بهداشتی منطقه‌تان تماس بگیرید و 

از آن‌ها درباره قوانین محلی بپرسید.
اینکه تخم‌مرغ‌های موجود در بقالی محله شما شسته شده‌اند یا نه به قوانین محل 
زندگی شما بستگی دارد. همچنین این مقام‌های بهداشتی محلی‌اند که مواد مجاز 
بنابراین سطح شست‌وشو و میزان مواد  را تعیین می‌کنند؛  شوینده و ضدعفونی 

ضدعفونی بسته به‌جایی که زندگی می‌کنید، ممکن است متفاوت باشد.
چگونه تخم‌مرغ‌ها را بدون شستن تمیز نگه داریم؟

اگر جزو آن دسته از افرادید که خودتان مرغ و اردک دارید، با جلوگیری از تجمع 
مدفوع و سایر مواد زائد در لانه‌ها و محل زندگی پرندگان، می‌توانید از آلودگی تخم‌ها 

جلوگیری کنید.
پرندگان چه در قفس، چه در محوطه و چه در فضای آزاد نگهداری شوند، مهم 
است که محل زندگی آن‌ها تمیز باشد. اگر از مزرعه خرید می‌کنید یا خواروبارفروشی 
شما تخم‌مرغ‌های محلی می‌فروشد، دقت کنید که پوست تخم‌مرغ‌ها به مدفوع و پر 
آلوده نباشد. این آلودگی‌ها می‌تواند نشانه این باشد که فضای زندگی مرغ‌ها نمدار و 

کثیف بوده است.
چگونه تخم‌مرغ‌ها را بشوییم و ضدعفونی کنیم؟

اگر به تخم‌مرغ‌هایی که خریده‌اید مقدار کمی مدفوع مرغ چسبیده، آن را با حوله یا 
کاغذ سنباده پاک‌ کنید. دقت کنید که تخم‌مرغ را نسایید چرا که این کار ممکن است 

به پوسته آسیب برساند.
اگر تخم‌مرغ‌ها بسیار کثیف‌اند، می‌توانید آن‌ها را با آبی با دمای ۳۲ تا ۴۹ درجه 
سانتی‌گراد بشویید و آلودگی‌ها را پاک کنید. از خیساندن تخم‌مرغ‌ها در آب خودداری 
کنید و هرکدام را جداگانه بشویید. اگر از صابون استفاده می‌کنید، برای شستن 
تخم‌مرغ از صابون بدون عطر استفاده کنید. آب گرم اجازه می‌دهد تخم‌مرغ منبسط 

شود و باکتری‌ها را بیرون براند، اما آب سرد باکتری‌ها را به داخل می‌کشد.
ضدعفونی کردن تخم‌مرغ‌ها بار میکروبی روی پوسته را کاهش می‌دهد. پس از 
ضدعفونی کردن، بگذارید تخم‌مرغ‌ها خشک شوند و آن‌ها فورا ‌را در یخچال با دمای 
۱.۵ تا ۴.۵ درجه سانتی‌گراد قرار دهید. دقت کنید که ارگانیک بودن تخم‌مرغ به معنی 
آن نیست که شسته نشده است. بلکه ممکن است با موادی که از نظر مقام‌های 

بهداشتی محلی توصیه‌ شده‌اند، تمیز شده باشد.
اگر نخواهیم تخم‌مرغ‌ها را بشوییم، چگونه باید از آن‌ها مراقبت کرد؟

اگر ترجیح می‌دهید تخم‌مرغ‌هایتان را نشویید، با استفاده از یک پارچه تمیز به آرامی 
آلودگی‌ها و مدفوع را از روی تخم‌مرغ‌ها پاک کنید. سپس آن‌ها را با خیال راحت در 
یک مکان خنک در خانه نگهداری کنید. تخم‌مرغ‌ها تا چند هفته تازه و سالم می‌مانند. 
قبل از مصرف یا خوردن، تخم‌مرغ‌ها را با آب گرم بشویید تا از هرگونه آلودگی پاک 

شوند.
راه‌های محافظت از خود در برابر باکتری‌ها چیست؟

پس از تمیز کردن یا ضدعفونی کردن تخم‌مرغ تمام سطوح را ضدعفونی کنید و پس 
از دست زدن به تخم‌مرغ مطمئن شوید که دست‌هایتان را کاملا بشویید. روش‌های 
آشپزی ایمن از ماندگاری باکتری‌هایی مانند سالمونلا در تخم‌مرغ‌ جلوگیری می‌کند. 
اطمینان حاصل کنید که تخم‌مرغ‌ها را تا دمای ۷۰ درجه سانتی‌گراد یا تا زمانی که 

سفت شوند، می‌پزید.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

»اپ«تکار

ویترین

زمان رونمایی از سری آنر مجیک ۶ 
تایید شد

آنر امروز به طور رسمی تایید کرد که سری 
پرچمدار مجیک ۶ و MagicOS 8.0 در طی یک 

رویداد دو روزه معرفی خواهد شد.
مختلف  شایعات  اخیر،  وقت  چند  طی  در 
ادعا کرده بودند که آنر در اوایل ماه ژانویه سال 
آینده میلادی از نسل جدید سری پرچمدار خود 
موسوم به سری آنر مجیک ۶ رونمایی خواهد 
کرد. حالا اما براساس جدیدترین گزارش منتشر 
شده، آنر امروز به طور رسمی زمان معرفی از 

سری پرچمدار خود را تایید کرده است. 
آنر به تازگی تیزری را به اشتراک گذاشته که 
زمان معرفی سری مجیک ۶ و MagicOS 8.0 را 
مشخص می‌کند. در این راستا، به نظر می‌رسد 
سری مجیک ۶ به اولین گوشی‌های مجهز به 
تراشه اسنپدراگون ۸ نسل سه بدل می‌شوند که 

در سال ۲۰۲۴ معرفی می‌شوند.
تا ۱۱  بازه زمانی ۱۰  آنر در  این گزارش،  طبق 
ژانویه )۲۰ تا ۲۱ دی( یک رویداد دو روزه را برگزار 
خواهد کرد که در طی آن شاهد رونمایی از سری 
مجیک ۶ و MagicOS 8.0 خواهیم بود. سری 
پرچمدار جدید آنر شامل سه مدل‌ به نام‌های 
مجیک ۶، مجیک ۶ پرو و مجیک ۶ پورش دیزاین 

خواهد بود. 
انتظار داریم آنر به دومین برند چینی بعد از 
هواوی بدل شود که از قابلیت‌ اتصال ماهواره‌ای 
گزارش  می‌کند.  استفاده  خود  گوشی‌های  در 
اتصال  قابلیت  از  پرو   ۶ مجیک  آنر  که  شده 

ماهواره‌ای دو طرفه پشتیبانی خواهد کرد. 
آنر  که سری  کرده‌اند  ادعا  قبلی  گزارش‌های 
اینچی ۵۰ مگاپیکسلی  به دوربین ۱  مجیک ۶ 
 3C مجهز خواهد شد. همچنین گواهی OV50K
تایید کرده که آنر مجیک ۶ و مجیک ۶ پرو به 
ترتیب با شارژ ۶۶ و ۱۰۰ واتی روانه بازار خواهند 
شد. البته گفته می‌شود که مدل پرو از شارژ 

بی‌سیم ۵۰ واتی نیز بهره خواهد برد.

رمان »مثل آب برای گل« منتشر شد
مفتاحی  مریم  ترجمه  با  پرِنَ  والری  نوشته  گل«  برای  آب  »مثل  رمان 

منتشر شد.
به گزارش ایسنا، این رمان در ۵۷۶ صفحه با شمارگان ۵۵۰ نسخه و بهای 

۳۷۵ هزار تومان در نشر آموت منتشر شده است.
نگهبان  توسن«  »ویولت  می‌خوانیم:  کتاب  جلد  پشت  نوشته  در 
گورستان کوچک بورگندی است. عزاداران و آدم‌های همیشگی و کشیش 
و چندنفری که در گورستان کار می‌کنند، به گرمای خانه او پناه می‌برند و 
مصاحبت و خنده‌ها و اشک‌هایشان با قهوه‌ای که ویولت به آن‌ها می‌دهد 
تکان‌دهنده  رازهای  ضرباهنگ  با  ویولت  زندگی  روزهای  می‌آمیزد.  درهم 
به گورستان که  ژولین سول  با ورود  آن‌ها همراه است.  و عجیب‌وغریب 
اصرار دارد خاکستر مادر تازه درگذشته‌اش را روی قبر مردی غریبه بگذارد، 
روزمرگی ویولت از دست می‌رود. دیری نمی‌پاید که اعمال غیرقابل‌توجیه 
ژولین با گذشته دردناک ویولت درهم می‌پیچد. والری پرن در این رمان 
به عمق زندگی زنی می‌پردازد که علی‌رغم آنچه از سر گذرانده است، باور 
عمیقی به خوشبختی دارد. او روایتی در اختیار خواننده می‌گذارد که بر 
قلب خواننده چنگ می‌زند. این رمان که در صدر پرفروش‌های فرانسه قرار 

گرفته است، داستانی امیدبخش و لطیف و دردناک است که تأثیرش تا 
سال‌ها با خواننده می‌ماند.

تردید نکنید؛ از خواندن چنین برداشت متفکرانه‌ای از زندگی درونی زنی 
فراموش‌نشدنی لذت خواهید برد. )نشریه بوک‌لیست(

و  مهربان  و شخصیت‌های  خلق شخصیت‌های ضعیف  در  پرن  والری 
خوش‌طینت و نقش‌هایشان مهارت خاصی دارد. ویولت داستانش را به 

طرزی دلنشین و گیرا روایت می‌کند. )پابلیشرز ویکلی(
رمانی پیچیده و پرتکلف که پردازش متفکرانه‌اش از تراژدی‌های خانوادگی 

به‌نوعی کیمیاگری می‌ماند. )فورورد ریویوز(
روایتی منسجم و زنده با روح بسیار دلپذیر از روایتگری جذاب و دلنشین. 

)کرکوس ریویوز(
والری پرن در سال ۱۹۶۷ در ریمیرمون فرانسه واقع در کوه‌های ووژ به 
دنیا آمد. بزرگ‌شده شهر بورگندی است و در سال ۱۹۸۶ در پاریس سکنا 
گزید. رمان »مثل آب برای گل« که به ۳۰ زبان ترجمه شده، جوایز متعددی 
را از آن خود کرده است. بخش ادبی فیگارو از والری پرت به‌عنوان یکی از 

۱۰ نویسنده پرفروش فرانسه در سال ۲۰۱۹ یاد می‌کند.

ماشین 
بازی

عکس: علیرضا محمدی / ایسنامدرسه‌ای میان عشایر- خوزستان

عکس نوشت

 تلاش تسلا برای تاثیر روی صنعت خودروهای برقی با
سایبرتراک

از دیدگاه یک نویسنده تکنولوژی و رمزارز، صنعت حمل‌ونقل برقی به کدام 
سمت حرکت می‌کند؟

امروزه به‌دلیل جهت‌دهی سازمانی شرکت‌ها به‌سوی استفاده از 
فناوری‌های نوین و کمک‌کننده به محیط‌زیست، خودروهای برقی به 
امری رایج تبدیل شده و نام خود را با فناوری‌های روز و خلاقیت‌های 
با  تکنولوژی  حوزه  نویسنده  یک  »جو«  کرده‌اند.  عجین  جدید 
پس‌زمینه اطلاعاتی در حوزه خودرو و مهندسی توجه خاصی به 
سایبرتراک کرده است. او پیشتر علاقه‌ای به محصولات تسلا نداشته 

است اما تبلیغات این خودروساز توجه او را به خود جلب کرده است.
در ادامه دیدگاه او را می‌خوانیم:

تسلا سایبرتراک چیست؟
سایبرتراک یک وانت تمام برقی است که توسط مجموعه تسلا طراحی شده است و می‌خواهد 

عملکرد بالا را درکنار چندوظیفگی یک وانت متداول در یک سبد ارائه کند.
به نظر جو چرا سایبرتراک اهمیت دارد؟

او معتقد است که سایبرتراک یک خودروی کلیدی در رشد صنعت خودرو به شمار می‌رود که 
هیجان و شور مسابقه و چندوظیفگی یک خودروی چندمنظوره را با هم ترکیب می‌کند. او سایبرتراک 
را معیار آینده وانت‌ها و آینده خودروهای برقی می‌داند. خودروهای برقی چگونه استانداردهای عملکرد 

را بازنویسی می‌کنند؟
خودروهای برقی چون سایبرتراک این کار را با استفاده از ظرفیت‌ها و نوآوری‌هایی خود انجام می‌دهند 
تا از موتورهای درون‌سوز پیشی بگیرند و نهایتا در بخش شتاب، فرمان‌پذیری و تاثیر محیطی آن را 

پشت سر بگذارند.
دوگانگی سایبرتراک در بخش سرگرمی و کاربردی‌بودن از چه دیدگاهی اهمیت دارد؟

دو هدفی بودن این خودرو به توانایی آن در ارائه عملکرد خوب برای سرگرمی مانند مسابقه‌دادن و 
جنبه کاربردی آن برای اهداف کاری برمی‌گردد که دیدگاه متداول برای یک وانت را به چالش می‌کشد.

حال با دید تازه‌ای می‌توانید به داستان نگاه کنید. صحبت‌های نه‌چندان پرمحتوای یک متخصص 
رمزارز درباره سایبرتراک نشان می‌دهد که تسلا در بخش بازاریابی محصولات خود موفق عمل کرده 
است. سایبرتراک تازه‌نفس بیش‌از آنکه انقلابی به شمار برود، پرحاشیه است. اینکه این خودرو با 
توجه به توان تبلیغاتی تسلا و نه توان واقعی خودش، چه تاثیری روی صنعت می‌گذارد تنها و تنها 
با گذر زمان و رفتار بازار مشخص خواهد شد. اگر ویدئوهای یوتیوب کانال متخصصان فناوری را دیده 
باشید، متعجب نخواهید شد که اکثرشان مالک یک تسلا هستند. از دید من چنین نتیجه‌ای تاحدودی 
قابل‌پیش‌بینی است؛ چراکه احتمالا هیچ خودروی دیگری مانند سایبرتراک به یک موبایل یا هدست 

لوکس VR نزدیک نیست. دیدگاه شما در این‌باره چیست؟

»خاموش نمودن لامپهای اضافی نشانه رشد فرهنگی است«

آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
1- نام مناقصه گزار : شرکت مدیریت تولید برق شهیدرجایی-سهامی خاص )نیروگاه شهیدرجایی(

2- شرایط و عناوین مناقصه: 

میزان سپرده شرکت در موضوع مناقصهشماره مناقصهردیف
مناقصه )ریال(

300.000.000خرید گوشت سفید مصرفی)مرغ،ماهی و بوقلمون( یکساله غذاخوری کارکنان نیروگاه شهید رجایی19-1402/9گ1

3-محل دریافت اسناد مناقصه: کیلومتر 25 اتوبان قزوین–کرج، امور قراردادها و توسعه بازار، اداره قراردادها،
تلفن 3-88796681-021 و 12-32849211-028 – داخلی 6073

4-ســپرده شــرکت در مناقصــه: بــه شــرح مبلــغ جــدول فوق الذکــر بصــورت ارائــه یــک فقــره ضمانت نامــه بانکــی یــا واریــز وجــه بــه حســاب جــام 6804466188  بانــک 
ملــت شــعبه اســدآبادی قزویــن )باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 2109/7 بــه نــام مناقصه گــزار(.

5-تاریخ فروش اسناد مناقصه: پنج روز کاری از تاریخ آخرین چاپ نوبت دوم آگهی. 
6-تاریخ تحویل اسناد مناقصه به دبیرخانه نیروگاه: تا ساعت 15 عصر روز پنج شنبه مورخ 1402/10/28.

7-مبلــغ فــروش اســناد مناقصــه : مبلــغ 1.090.000 ریــال بــا احتســاب 9% ارزش افــزوده بــه صــورت واریــز وجــه بــه حســاب جــام 6804466188 بانــک ملــت شــعبه 
اســدآبادی قزویــن (باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 2109/7) بــه نــام مناقصــه گــزار.

8-زمــان و محــل قرائــت پیشــنهادات مناقصــه: زمــان بازگشــائی پــاکات روز شــنبه مــورخ 1402/10/30 رأس ســاعت 10صبــح در محــل مناقصه گــزار انجــام خواهــد 
شــد و حضــور نماینــده هــر پیشــنهاد دهنــده )حداکثــر دو نفــر( بــا ارائــه معرفــی نامــه کتبــی در محــل جلســه بلامانــع مــی باشــد.

- این آگهی را می توانید در سایت اینترنتی ذیل مشاهده کنید.     
http://iets.mporg.ir :سایت ملی اطلاع رسانی

http://tender.tpph.ir  :سایت شرکت مادر تخصصی تولید نیروی برق حرارتی
http://www.rpgm.ir :سایت نیروگاه شهیدرجایی

روابط عمومی شرکت مدیریت تولید برق شهیدرجائیتاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/06 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/09
6405

نوبت اول

اداره کل منابع طبیعي و آبخیزداری
 استان مازندران - نوشهر


