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فکر کردن درمورد ظاهر بدن اغلب خلق را 
کاهش می دهد

باشگاه رفتن این بلا را هم بر سرتان 
می آورد، خاصه در زنان!

ورزش  اینکه  بر  مبنی  شواهدی  یافتن  برای 
به  نیازی  برای شما خوب است،  به طور کلی 
جستجوی زیادی ندارید. ورزش می تواند خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را کاهش دهد، 
حافظه شما را بهبود ببخشد، تناسب اندام شما 
مدیریت  در  شما  به  حتی  و  بخشد  بهبود  را 
اضطراب و افسردگی کمک کند. علاوه بر اینها، 
ورزش کردن می تواند فرصتی برای برقراری ارتباط 
با دیگران باشد. با این حال، دو مطالعه جدید 
ورزش می کنند،  منظم  به طور  که  زنانی  روی 
نشان می دهد که فکر کردن به وضعیت ظاهری 
خود در حین ورزش می تواند برخی از این فواید 

را تضعیف کند.
آیا واقعا ورزش کردن بر خلق و خو تاثیر مثبت 

دارد؟
به طور کلی، شواهد تحقیقاتی نشان می دهد 
که افرادی که ورزش می کنند احساس بهتری 
تمرین  یک  حتی  دارند.  خود  بدن  به  نسبت 
می تواند حداقل برای تقویت موقت تصویر بدن 
کافی باشد. شواهد برای تاثیر مثبت ورزش بر 
خلق و خوی به همین شکل است. به عنوان 
است  داده  نشان  تازگی  به  فراتحلیلی  مثال، 
می کنند  ورزش  منظم  طور  به  که  افرادی  که 
 ۳۰ حتی  و  می شوند  افسردگی  دچار  کمتر 
دقیقه ورزش هوازی می تواند منجر به افزایش 
کوتاه مدت خلق و خوی مثبت شود. اما شواهد 
فزاینده و رو به گسترشی وجود دارد که نشان 
روانشناختی  مزایای  از  وقتی صحبت  می دهد 
ورزش های  زمینه های  می آید،  میان  به  ورزش 
مختلف همگی با یکدیگر برابر نیستند. به طور 
خاص، ورزش متمرکز بر ظاهر ممکن است آن 
تقویت های مطلوب را در خلق و خو و تصویر 

بدن ایجاد نکند.
امروزه در باشگاه های تناسب اندام چه می گذرد؟

تناسب اندام  باشگاه های  از  بسیاری  در 
ورزشکاران را تشویق می کنند تا روی ظاهرشان 
تمرکز کنند؛ از آینه های بزرگ گرفته تا مربیانی 
آن  همه  و  می کنند  تاکید  وزن  کاهش  بر  که 
افرادی که می شود خود را با آنها مقایسه کرد.
مجله  در  شده  منتشر  جدید  مطالعه  دو  در 
روانشناسی اجتماعی و بالینی، ما نشان دادیم 
که چگونه فکر کردن به وضعیت ظاهری بدن 
می تواند مزایای مثبت ورزش را تضعیف کند. در 
اولین مطالعه بیش از دویست زن آمریکایی را که 
به عنوان ورزشکاران منظم شناخته شده بودند، 
در مورد عادات و انگیزه های تمرینی خود بررسی 
کردیم. ما متوجه شدیم که زنانی که ظاهر بدن 
خود را هنگام ورزش کنترل می کنند، کمتر از 
ورزش لذت می برند و کمتر ورزش می کنند.در 
مطالعه دوم، ۱۸۱ زن بین ۱۸ تا ۳۰ سال در یک 
کلاس ۳۰ دقیقه تناسب اندام که مربی به شکل 
آنلاین به آموزش حرکات و تمرین مشغول بود، 
به عنوان نمونه انتخاب شد. زنان مقیاس های 
اندازه گیری تصویر بدن و خلق را درست قبل و 
بعد از کلاس تکمیل کردند. مطابق با تحقیقات 
از  رضایت  و  خلق  بهبود  باعث  ورزش  قبلی، 
وضعیت بدنی زنان می شود. با این حال، زنانی 
که گزارش دادند در طول کلاس به ظاهر بدن 
و  بهبود کمتری در خلق  فکر می کردند،  خود 
رضایت از بدن نشان دادند. در پایان کلاس، 
از زنان خواستیم سه کلمه را فهرست کنند که 
به بهترین وجه احساس آنها را توصیف می کند. 

هنوز بر سر حضور زنان در 
وزارتخانه ها می جنگیم

درون  ما  زنان،  حوزه  فعال  یک  اعتقاد  به 
گفتمان انقلاب اسلامی روایت ها و خوانش هایی 
و  سیاسی  خانوادگی،  و حضور  زن  به  نسبت 
اجتماعی اش داریم که باید مجال ظهور و بروز 
پیدا کند. نگاه سیاسی به مسائل حوزه زنان مانع 
رشد گفتمان اصیل انقلاب اسلامی شده است. 
منیره افشین پور در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به 
طرح شدن واژه عدالت جنسیتی برای اولین بار 
توسط ایران در کنفرانس پکن ۱۹۹۵، اظهار کرد: 
آن زمان عدالت جنسیتی در برابر دیدگاه های 
برابری خواهان موجود مطرح شد و این دیدگاه 
بین  مجامع  در  زمان  همان  از  انقلاب  اصیل 
المللی نمود خارجی پیدا کرد. اما سوال اینجاست 
که چرا این دیدگاه هنوز در ایران نتوانسته جایگاه 
خود را آنچنان که باید پیدا کند؟ به طوری که در 
کشور خودمان عدالت جنسیتی آنچنان که باید، 
توسعه نظری پیدا نکرد و به همان نسبت هم 

خروجی عینی قابل قبولی پیدا نکرد.
اجتماعی  »آسیب های  میز  مسئول  که  وی 
زنان« است که توسط دستیار رئیس جمهوری در 
پیگیری حقوق و آزادی های اجتماعی ایجاد شد، 
با بیان اینکه جایگاه زن و مرد در سه ساحت 
انسانی و اجتماعی و خانوادگی قابل بحث است 
و بحث عدالت جنسیتی در دو بعد خانوادگی 
تصریح  می کند،  مطرح  را  خود  اجتماعی  و 
کرد: برابری جنسیتی ظلم به زن است چراکه 
دیدگاه  این  در  زن  روحی  شرایط  و  تفاوت ها 
نادیده گرفته می شود. برابری جنسیتی درواقع 
روکش به ظاهر زیبایی است که خیلی از زنان 
از طریق آن می توانند به حقوق  فکر می کنند 
از دست رفته خود برسند در حالی که در اصل 
»برابری جنسیتی« ظلم به زن است. تصور کنید 
زنی که خالق، وظیفه و لطف مادری و فرزندآوری 
را بر عهده او گذاشته است باید به مثابه یک 
مرد کار کند. اینها مصداق به ظلم است. این 
درحالی است که افراد با شنیدن عنوان »برابری 
جنسیتی« تصور یک نگاه ایداه آل دارند و چنین 

مصادیقی را نادیده میگیرند.
هنوز بر سر حضور زنان در وزارتخانه ها و 

مجمع تشخیص می جنگیم
این فعال حوزه زنان با اشاره به سخن مقام 
مراتب  به  زنان  اینکه  بر  مبنی  رهبری  معظم 
مردان  از  جلوتر  فعالیت  و  مبارزه  میدان  در 
هستند، تاکید کرد: ما رهبری داریم که چنین 
دیدگاه متعالی و واقع بینانه ای نسبت به زن 
دارد اما وقتی به جامعه و دنیای پسا انقلاب نگاه 
می کنیم چیز دیگری می بینیم. ما هنوز داریم بر 
سر حضور زنان شایسته و توانمند در عرصه های 
مصلحت  تشخیص  مجمع  جمله  از  مختلف 
وزارتخانه ها  و  رهبری  و مجلس خبرگان  نظام 
و... می جنگیم. درحالی که این ها از ابتداییات 
انقلاب اسلامی بود. باید گفت هنوز فهم دقیق و 
اصولی از انقلاب اسلامی نسبت به مساله زنان 

ایجاد نشده است.
افشین پور یادآور شد: طبق گفتمان انقلاب 
اسلامی قرار بود زن نقطه قوت انقلاب ما در 
سطح جهان باشد اما این اتفاق عملاً رخ نداد. 
ما سال ها فرصت داشتیم که این گفتمان انقلاب 
اسلامی را آنقدر رشد و پرورش دهیم که گفتمان 
های معارض و رقیب را کنار بزنیم اما وضعیت 
کنونی جامعه نشان می دهد که همچنان فاقد 
یک استراتژی منسجم منطبق بر گفتمان اصیل 

انقلاب اسلامی هستیم.

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی کشور با تاکید بر این که امکان 
تغییر انرژی سامانه های بارشی توسط انسان وجود 
ندارد و کم بارشی بر تمام نقاط خاورمیانه و آسیای 
میانه حاکم است، گفت: اخبار منتشر شده درباره 
عقیم سازی سیستم های بارشی و تغییر مسیر آن ها 
به کشورهای دیگر شایعه است و از نظر هواشناسی 

صحت ندارد.
یک پاییز خشک بی باران 

ناپایدار هوا در سالیان گذشته  تغییر و تحولات 
و دخالت های بی مورد بشر در اکوسیستم حیاتی، 
برداشت بی رویه از آب های زیرزمینی و کشت های 
غرق ابی به همراه نابودی محیط زیست جهانی و… 
از جمله عوامل کاهش باران ها در طی سالیان اخیر 

است. 
در همین حال پاییز ۱۴۰۲ فصلی تقریباً بی باران 
بودیم و قطعاً زمستان امسال با همه بارش هایی که 
می بارد باز زمستانی کم باران و در کل سالی کم بارش 
ایران در تب و تاب بی بارانی های  خواهیم داشت. 
ممتد و طولانی می سوزد و خشکسالی های سالیان 
و  صنعت  و  اقتصاد  پیکره  بر  خوره  چونان  اخیر 
سال های  است.  مسلط  ما  دامداری  و  کشاورزی 
آخر دهه هفتاد از خشک ترین سال های چهار دهه 
گذشته اعلام شده بود، این در حالی است که با آغاز 
نیمه دوم دهه هشتاد تا به امروز که اوایل زمستان 
سال ۱۴۰۲ هستیم خشک سالی رکوردی جدید در 
کشور ما به جای گذاشته است. از سال زراعی ۸۶- 
۸۵ تا به امسال بارندگی حتی نسبت به سال های کم 
آب آخر دو دهه گذشته، سیری نزولی را آغاز کرده 

که همچنان ادامه دارد.
چهارسال خشکسالی پیاپی 

وارد  جاری  سال  در  ایسنا، ایران  گزارش  به 
چهارمین سال خشکسالی و کم بارشی شد. به گونه ای 
که بر اساس داده های هواشناسی، از ابتدای سال 
آبی جاری تنها ۳۶ میلیمتر بارندگی دریافت کرده 
میلیمتری   ۶۳.۲ بارش های  به  توجه  با  که  است 
در  دارد.  بارندگی  کاهش  درصد   ۴۲.۲ بلندمدت 
برخی شبکه های اجتماعی و رسانه ها دلایلی از جمله 
تاثیر هارپ، ) پروژه تحقیق از یونوسفر با استفاده 
بررسی  و  لایه  این  به  بالا  فرکانس  امواج  ارسال  از 
برهمکنش این امواج با لایه یونوسفر زمین( انتقال 
ابرها و سامانه های بارشی به کشورهای همسایه برای 
کم بارشی ایران منتشر شده است اما به گفته رئیس 
مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی کشور به دلیل گرمایش جهانی و تغییرات 
اقلیمی، سامانه های بارشی مجال تقویت و بارندگی 
را پیدا نکرده اند و این شرایط در تمام نقاط آسیای 
میانه و خاورمیانه حاکم است همچنین سیستم های 
توانایی  انسان  که  دارند  بالایی  بسیار  انرژی  جوی 

تاثیرگذاری بر آن ها را ندارد.
واکنش  در  ایسنا  با  گفت و گو  در  وظیفه  احد 
به اخبار منتشر شده مبنی بر تغییر مسیر ابرها، 
و  ایران  بارش  تفاوت  علل  عنوان  به  »هارپ« 
کشورهای همسایه اظهار کرد: طی روزهای گذشته 
اخباری منتشر شده است که در کشورهای همسایه 
شمال غرب ایران برف وجود دارد ولی در کوه های 
ایران برفی نیست اما نکته قابل توجه این است که 
کم بارشی و خشکسالی در تمام مناطق آسیای میانه 
ایران،  کشورهای  تمام  است.  حاکم  خاورمیانه  و 
سوریه، عراق و حتی ترکیه همچنین کشورهایی که 
در شمال شرق ایران در منطقه آسیای مرکزی قرار 
دارد نیز دچار کم بارشی و کمبود آب شده اند. این 
مسئله که برخی کشورهای اطراف ایران بارش برف 
بیشتری  را نسبت به ایران تجربه می کنند کاملا به 

تفاوت های اقلیمی کشورها مربوط است.
وی با ذکر مثالی ادامه داد: عامل اصلی خیزش 
گرد و غبار و توسعه بیابان ها در ترکمنستان کم بارشی 
این  و مصرف بی رویه آب است. نکته بسیار مهم 
میزان  و  شرایط جوی  نباید  وجه  به هیچ  که  است 
بارندگی  کشورها را با یکدیگر مقایسه کرد. میانگین 
بارش های بلندمدت ترکیه حدود ۵۵۰ تا ۶۰۰ میلیمتر 

است اما میزان میانگین بارندگی های بلندمدت ایران 
به حدود ۲۰۰ میلیمتر رسیده است بنابراین می توان 
گفت که بارش های کشور ترکیه به طور کلی بین ۲.۵ 

تا ۳ برابر از ایران بیشتر است.
عربستان باران دارد و ایران ندارد؟

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
اخبار  برخی  در  افزود:  کشور  هواشناسی  سازمان 
شده  اشاره  عربستان  در  مناسبی  بارندگی های  به 
حالیست  در  این  نمی کند  تجربه  را  آن  ایران  که 
میانگین  به طور  اخیر  دهه های  در  کشور  این  که 
شش میلیمتر کاهش بارندگی نسبت به بلندمدت 
داشته است. بر اساس آمارها میانگین بارندگی های 
سالانه این کشور حدود ۶۰ میلیمتر ثبت شده که از 

بارندگی های ایران  بسیار کمتر است.
وی با تاکید بر اینکه تغییرات اقلیمی جهانی است 
الگوهای  و  سامانه ها  گردش  بر  مهمی  تاثیرات  و 
جوی گذاشته است، گفت: گرمای کم سابقه  حاکم 
بر خاومیانه، شمال افریقا و شرق مدیترانه یکی از 
دلایل اصلی نفوذ نکردن سامانه های جوی به این 
مناطق است و عملکرد سامانه ها نسبت به گذشته 
ضعیف تر است. عقیم سازی سیستم های بارشی و 
یا انتقال آن ها به مناطق دیگر شایعه است و این 
موضوعات بر اساس علم هواشناسی صحت ندارد. 
سیستم های جوی بسیار پرانرژی هستند و قدرت 
این  بر  تاثیرگذاری  توانمندی  بشر  و  دارند  بالایی 
سامانه های جوی را ندارد. درست است که انسان در 
محیط زیست دخالت های زیادی کرده و آسیب های 
بسیار زیادی به آن زده است اما در زمینه عقیم سازی 
سیستم های بارشی خوشبختانه توانایی ندارد و نباید 

به این شایعات توجه کرد.
وظیفه در پایان ضمن تاکید بر اینکه همه مناطق 
گفت:  هستند،  مواجه  بارندگی  نوسان  با  جهان 
میانگین بارندگی های ایران حدود ۲۳۰ میلیمتر ثبت 
شد این درحالیست که در سال های ۹۷ و ۹۸  میزان 
بارندگی ها به حدود ۳۲۰ میلیمتر رسیده بود اما طی 

سال های اخیر که با کم بارشی، خشکسالی و گرمایش 
جهانی مواجه هستیم، کاهش یافته است. این شرایط 
اقلیمی میزان بارندگی ها را تغییر می دهند. تغییرات 
موجب  انسانی  دخالت های  به خصوص  اقلیمی 
تشدید پدیده های حدی به اشکال مختلف همچون 
خشکسالی و کم بارشی و وقوع بارش های شدید و 
سیل آسا شده و تخریب محیط زیست، جنگل زدایی 

و گسترش بیابان ها را در پی داشته است.
بحران حفظ منابع آبی در دوران خشکسالی

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی کشور ادامه داد: سال گذشته 
و  چهارمحال  همچون  غرب  جنوب  استان های  در 
بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، خوزستان، ایلام، 
کرمانشاه شرایط چندان بد نبود و شرایط مطلوبی 
همچون  کشور  نقاط  سایر  در  بارش  اما  داشتند 
استان های تهران، قزوین، سمنان، خراسان رضوی 
و تقریبا نیمه  شرقی کشور به  طور شدیدی زیرحد 
نرمال بود، با وجود تجربه شرایط بهتر بارشی در سال 
جاری، چهارمین سال پیاپی است که در خشکسالی 
متوسط تا بسیار شدید و استثنایی به سر می برند. 
با طولانی تر شدن  که  است  این  مهم  بسیار  نکته 
خشکسالی، تاثیرات منفی آن نیز بیشتر و شدیدتر 
می شود.وی افزود: کشور طی پاییز امسال میانگین 
دمایی بالاتری را نسبت به سال گذشته تجربه کرد، 
نقاط  غالب  گذشته  هفته های  طی  که  به گونه ای 

کشور دمایی بیش از نرمال را تجربه کردند. 
در کشور ما، سال هاست بحث های جدی برای 
حفظ منابع آب، بهره برداری مناسب از بارش های 
فصلی با روش های گوناگون آبخیزداری مطرح شده 
و حتی در مناطقی از کشور با اجرای این روش ها 
دستاوردهای خوبی هم حاصل شده است، اما هنوز 
یک برنامه جامع و کلان در این خصوص وجود ندارد 
و حتی در مواردی حاکم شدن شیوه های متکی بر 
موفق  روش های  سراسری  اجرای  خطا،  و  آزمون 
ذخیره سازی طبیعی آب در کشور را متوقف کرده 

است. حتی اگر کمی بارش ها در فصل زمستان چند 
سال اخیر در بسیاری از شهرها و مناطق کشور، 
چندان نگران کننده به نظر نرسد، اما به هر حال 
ضروری است تا مسئولان همچنان از اهمیت توجه 
به حفظ منابع آب کشور با در نظر گرفتن این نکته 
که ایران درمنطقه جغرافیایی خشک و گرم قرار دارد، 
غافل نشده و برای جلوگیری از خطر بروز خشکسالی 

در کشور از هم اکنون چاره اندیشی کنند.
بیاید رفت و زمستانی  بارانی  پاییز ۱۴۰۲ بی آنکه 
خشک اما نسبتاً گرم و بی باران شروع شده است. 
آب و هوای کشورمان دستخوش تغییراتی شده به 
گونه ای که در پاییز امسال مقدار بارش گزارش شده 
بسیار کم بوده و این مسأله زنگ خطر جدی برای 
حیات همه ما و موجودات زنده است. هم اکنون نیز 
شرایط دمایی به گونه ای است که نه زمستان است 
و نه تابستان، نه بهار و نه پاییز، گویی شرایط آب و 
هوایی در این روزها، فصل دیگری به جز چهار فصل 

سال را در ذهن هایمان تداعی می کند!
معمای هوای ملایم 

که  دیماه  اوایل  در  که  نداشته  سابقه  تاکنون 
سردترین فصل سال است هوا این طور ملایم و 
تا حدودی بهاری باشد. به عنوان مثال در استان 
گذشته  دهه  سه  دو،  در  که  فارس  نیمه خشک 
در  بوده  روبرو  خشکسالی  ناخوانده  پدیده  با 
شعله  خانه ها،  از  بسیاری  در  سال  از  موقع  این 
بخاری ها کم و شوفاژ خانه ها بعضا خاموش شده 
و مصرف گاز نیز تا حدودی کاهش داشته است. 
در پاییز امسال میزان بارندگی ها در فارس نسبت 
یافته  کاهش  ده ها درصد  بلند مدت  میانگین  به 
و در میان استان های کشور در مقایسه با مدت 
مشابه بلند مدت، از جمله استان های اول کاهش 
باز  است.  بوده  جاری  زراعی  در سال  بارندگی ها 
باران، باز بارانی که نیست و ما همچنان در انتظار 
رحمت بارش های الهی بر کوی و دشت و برزن و 

بر مزارع و کشتزارهای خویشیم.

چرایی کم بارشی ایران نسبت به برخی کشورهای همسایه

بارانی که نمی بارد
گروه جامعه - امسال برخلاف پیش بینی ها، بارش های قابل توجهی را در فصل پاییز شاهد نبودیم  و بارشهای اخیر نیز درحدی نبوده که نیاز کشاورزی استان 
را رفع کند. اگر در فصل زمستان نیز وضعیت به همین شکل ادامه یابد با کاهش بارش ها، کاهش ذخایر برفی، کاهش آب پشت سدها و آب های زیر زمینی 

همگی دست در دست هم خواهند داد و کشاورزی و کشت پاییزه امسال را با مشکل روبه رو خواهند کرد.

تاکنون سابقه 
نداشته که در 

اوایل دیماه که 
سردترین فصل 
سال است هوا 
این طور ملایم 

و تا حدودی 
بهاری باشد و 

به عنوان مثال 
در استان نیمه 
خشک فارس 
در بسیاری از 
خانه ها، شعله 
بخاری ها کم و 
شوفاژ خانه ها 
بعضا خاموش 

شده

مناقصه گزار : شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران- منطقه كرمانشاه

مبلغ تضمين مبلغ برآورد اوليهموضوع مناقصه 
فرآيند ارجاع كار

مهلت دريافت اسناد از 
سامانه ستاد از تاريخ 
1402/10/09 تا ساعت 

16:00  روز

تاريخ بارگزاري 
پاكات در سامانه 

ستاد تا ساعت 16:00  
روز

تاريخ بازگشايي 
زمان جلسه توجيهيپاكات كيفي

خودروهاي 
استيجاري منطقه

 65،183،104،142
ريال

              
 3،259،155،207

ريال
1402/10/131402/10/23 1402/10/24

ساعت 08:00 صبح

1402/10/17
ساعت  11:00صبح

سالن كنفرانس منطقه

ــوق  ــغ منــدرج درجــدول ف ــه مبل ــز وجــه نقــد  ب ــا واري ــرداراي اعتبارســه ماهــه ي ــه بانكــي معتب ــد ارجــاع كار: ضمانتنام ــوع تضميــن شــركت در فرآين ن
) IR360170000002172588040007  ــي ــك مل ــبا  بان ــماره ش ــه ش ــدي ب ــپرده نق ــز س ــورت واري ــد ) درص مي باش

لــذا از شــركت هــا و آژانــس هــاي واجــد شــرايط دعــوت بعمــل مــي آيــد از تاريــخ 1402/10/09  نســبت بــه دريافــت اســناد ايــن مناقصــه، از طريــق درگاه ســامانه تــداركات الكترونيــك 
دولــت )ســتاد( اقــدام نماينــد. لازم بــه ذكــر اســت كليــه مراحــل ايــن مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه تــا بارگــزاري اســناد و ارائــه پيشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــائي پاكــت هــا 

از طريــق درگاه ســتاد بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد.
لازم است متقاضيان در صورت عدم عضويت قبلي، در سايت مذكور ثبت نام نموده و نسبت به دريافت گواهي امضاي ديجيتال جهت شركت در مناقصه اقدام نمايند.

اطاعــات مناقصــه گــزار جهــت دريافــت اطاعــات بيشــتر و ارائــه پاكــت الــف: آدرس: كرمانشــاه ميــدان ســپاه پاســداران انقــاب اســامي- شــركت  ملــي پخــش فــرآورده هــاي نفتــي 
منطقــه كرمانشــاه، كــد پســتي 6714799519 شــماره تمــاس 08331497950

*تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار بايد به مدت سه ماه از تاريخ تسليم پيشنهاد معتبر باشد و )مطابق فرمت تحويلي در اسناد مناقصه (ارائه گردد.
شرايط متقاضي و مدارك مورد نياز جهت شركت در مناقصه: 

1. تصوير گواهينامه معتبر تعيين صاحيت پيمانكاري از اداره كل كار و امور اجتماعي استان در زمينه حمل و نقل جهت شركت ها
2. تصوير آگهي تاسيس شركت مندرج در روزنامه رسمي )براي شركت هايي كه كمتر از يك سال تاسيس شده اند(

3. تصوير مجوز فعاليت ) پروانه كسب( معتبر مورد تائيد سازمان تاكسيراني جهت آژانس ها
4. تصوير گواهينامه معتبر صاحيت ايمني امور پيمانكاري از اداره تعاون كار و رفاه اجتماعي استان براي شركت ها

5. تصوير اساسنامه شركت
6. تصوير آگهي آخرين تغييرات مندرج در روزنامه رسمي

7. مستندات مربوطه به اطاعات مندرج درفرم هاي ارزيابي كيفي)تجربه ،حسن سابقه ،توان مالي و...(
8. ارائه گواهينامه ها و مستندات مربوط به فرم هاي ارزيابي توانمندي ايمني بهداشت و محيط زيست  

تذكرات مهم:
*كليه صفحات اسناد مناقصه و موارد خواسته شده بايد به مهر و امضا الكترونيكي  فرد يا افراد مجاز طبق اساسنامه يا آگهي تغييرات  برسد.

*عدم ممنوع المعامله بودن درسطح كليه شركت هاي تابعه وزارت نفت )درصورت محرز شدن، ضمانت /سپرده شركت در فرآيند ارجاع كار به نفع مناقصه گزار ضبط خواهد شد(.
*كليه پيمانكاران ميبايست حداقل تا48 ساعت قبل از تحويل پاكات صورتجلسه توجيهي را دريافت و باآگاهي كامل اعام نرخ نمايند.

*حضور شركت ها بصورت مشاركت و كنسرسيوم درمناقصه امكان پذير نمي باشد.
*حداقل نمره ارزيابي قابل قبول براي ارزيابي خدماتي پيمانكار نمره 50  و  براي ارزيابي توانمندي ايمني بهداشتي و زيست محيطي 60 مي باشد.

*زمان و ساعت جلسه بازگشايي نهايي متعاقبا به اطاع شركت هايي كه امتياز لازم كيفي را كسب نموده اند خواهد رسيد.
*صرفا درپاكت ب اسناد مناقصه )آگهي ، برآورد ، پيش نويس قرارداد ، صورتجلسه توجيهي ، چك ليست ارزيابي مالي ، اعام نرخ و ... ( قرارداده شود .

شناسه آگهی : 1629603
تاريخ چاپ نوبت اول: 1402/10/09

 روابط عمومي شركت ملي پخش منطقه كرمانشاه نوبت دوم :1402/10/10

نوبت اول
آگهي تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي
 همراه با ارزيابي كيفي به روش فشرده  

6437

شماره فراخوان  در سامانه ستاد:  2002091854000017 شركت بهره برداري نفت و گاز غرب
شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران

 منطقه كرمانشاه

آگهي مناقصه عمومی
مناقصه شماره 62 -1402 دو مرحله ای

مناقصه عمومی

6438

نوبت اول

موضوع مناقصه : خرید 81 دستگاه تقلیل فشار گاز
با مشخصات ذیل:

VALUE TOTALبرنامه زمانبندي تحویل كالا
QTY DESCRIPTION ITEM

NO

كل ایستگاه ها ميبایست ، 
طي210 روز تحویل گردد.

50CABINET REGULATING GAS STTATION 250/60/16001

02CABINET METERING GAS STTATION 60/60/250002

09CABINET METERING GAS STTATION 60/60/100003

20CABINET METERING GAS STTATION 60/60/40004

81TOTAL VALUE

1- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه  13/715/800/000  )سیزده میلیارد و هفتصد و پانزده میلیون و هشتصد هزار( ریال مي باشد.
2- شرکت کنندگان باید عضو سامانه توانیران و همچنین وندور لیست سامانه EP وزارت نفت باشند.

3- مدت اجراي پروژه 210 روز مي باشد .
4- متقاضیان باید عضو سامانه تدارکات الكترونیكي دولت به آدرس www.setadiran.ir  باشند.

5- قیمت متناسب پیشنهاد دهندگان بر اساس دستورالعمل ارزیابي مالي و قیمت متناسب صنعت نفت ) فرایند دامنه قیمت(، تعیین مي گردد.
6- ضمانت نامه شرکت در فرایند ارجاع کار باید از آخرین مهلت پیشنهاد قیمت )به تاریخ1402/10/24( به مدت سه ماه )تا تاریخ 1403/01/24(  اعتبار داشته باشد.

7- شرکتهای متقاضی باید دارای صورتهای مالی حسابرسی شده باشند.
8-کلیه مدارک فنی)پاکت ب( در قالب صرفا یک فابل پی دی اف) PDF ( بارگذاری گردد.

متقاضیــان شــرکت در مناقصــه تــا ســاعت 19 یكشــنبه بــه تاریــخ 1402/10/10 مهلــت دارنــد نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه بــه ســایت ســامانه تدارکاتــي الكترونیكــي دولــت بــه 
ــد. ــه نماین آدرس www.setadiran.ir  مراجع

مهلت بارگذاري پیشنهادات حداکثر تا ساعت 10/00 یكشنبه به تاریخ  1402/10/24 و بازگشایی پاکات دو شنبه به تاریخ 1402/10/25 ساعت 10/00 می باشد. 
تلفن :   4- 8260571 3    ،  8 – 8261075 3   ،    دورنویس :  38256207   - 081

    WWW. nigc-hm . ir        : آدرس اینترنت
شناسه آگهی : 1630465    م الف : 1616  

شرکت ملی گاز ایران
 شرکت گاز استان همدان

)سهامی خاص(

 روابط  عمومي شرکت گاز استان همدان

کارت ماشین سواری پژو 405مدل 1۳۸۳رنگ سرمه ای روغنی شماره پلاک 
۷۳5ج11 ایران 24شماره موتور 124۸۳12۷۳۳6شماره شاسی ۸۳۷060۳4به 

نام محسن شعبانی مفقود گردیده و فاقد اعتبار می باشد

برگ سبز سواری پراید مدل 1۳۸9رنگ سفید روغنی شماره پلاک 2۸6ص۳۸ 
نام  موتور ۳4569۷4شماره شاسی S14122۸94۷1925به  ایران 49شماره 

داود شرافتی مفقود گردیده و فاقد اعتبار می باشد 


