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 سبک
چگونه روند پیری را معکوس کنیم؟زندگی

»گابریلا پیکاک«، متخصص تغذیه در انگلیس می‌گوید: علم ثابت 
با تغییرات ساده‌ای در سبک  کرده است که همه ما می‌توانیم 

زندگی و عادات غذایی سالم، آینده‌ بهتری برای خود بسازیم.
غذاهای  خوردن  چون  عواملی  می‌گوید:  متخصص  این 
آلودگی هوا و مشتقات  الکل،  ناسالم، مصرف دخانیات و 
پلی‌فلوروالکیل )PFAs( موجود در ظروف تفلون و بطری‌های 
منجر  پیری  نشانه‌های  زودرس  بروز  به  آب  پلاستیکی 

می‌شوند.
او همچنین به نشریه »سان« گفت: سن یا وضعیت سلامتی 
شما هرچه باشد، برای تغییر سرعت پیر شدن و در آغوش گرفتن 

انرژی و نیروی جوانی هرگز دیر نیست.
به توصیه پیکاک، کافی است فقط سه کار انجام دهید تا با کند کردن روند پیری به ظاهری جوان‌تر 

برسید.
پرهیز از مصرف قند

این کار برای کسانی که عاشق شیرینی‌ هستند، بسیار دشوار است اما به گفته این متخصص 
سلامتی، »نه« گفتن به قند برای سلامتی مفید است و روند پیری را هم کند می‌کند. او توضیح داد 
که قند، التهاب مزمن پدید می‌آورد و به افزایش وزن منجر می‌شود، بر سطح انرژی و هورمونی تاثیر 

می‌گذارد و همین امر روی ظاهر و احساس اثر منفی دارد.
مصرف مواد مغذی

مواد مغذی قدرت ضدپیری فوق‌العاده‌ای دارند. به گفته پیکاک، آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند ویتامین 
ث، آ و ئی که در میوه‌ها و سبزیجات به‌ وفور یافت می‌شوند، برای خنثی سازی رادیکال‌های آزاد که 

موجب پیری زودرس می‌شوند، ضروری‌ هستند.
در کنار آنتی‌اکسیدان‌ها، اسیدهای چرب امگا ۳ رطوبت پوست را حفظ می‌کنند، خاصیت ارتجاعی 
پوست را افزایش و خطوط ریز و چین و چروک‌ها را کاهش می‌دهند. مصرف ماهی‌های چرب مانند 

سالمون، پروتئین بدون چربی و آب‌ قلم نیز توصیه می‌شود.
گرما و سرما

بنابر اعلام ایندیپندنت، دماهای شدید می‌تواند روش ضدپیری بسیار خوبی باشد؛ مثل پیاده‌روی یا 
ورزش در فضای باز در سرمای زمستان یا دوش آب سرد در پایان یک حمام گرم.

روش دیگر این است که به مدت پنج تا ۱۵ دقیقه داخل سونا بمانید و سپس داخل حوضچه آب 
سرد بپرید تا انعطاف‌پذیری بدن را بالا ببرید.

به گفته این متخصص سلامتی، اگر این کارها را چند بار تکرار کنید، بدن می‌آموزد که خود را تطبیق 
بدهد و به آن عادت می‌کند. با این حال در مورد افرادی که بیماری یا عارضه خاصی دارند استفاده از 

روش‌های فوق باید با مشورت پزشک انجام گیرد.

طرح: محمد طحانی زبان جنگ
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برچسب قیمتی سری گلکسی اس 
۲۴ فاش شد: ارزان‌تر از نسل قبلی

قیمتی سه  برچسب  از  فاش شده  اطلاعات 
مدل سری گلکسی اس ۲۴ تایید می‌کنند که 
سامسونگ برای افزایش فروش گوشی‌های خود 

مجبور شده که قیمت آن‌ها را کاهش دهد.
جدید  گزارش  در   GalaxyClub وبسایت 
خود جزئیات قیمتی سری گلکسی اس ۲۴ را به 
اشتراک گذاشته است. طبق آنچه این وبسایت 
ادعا می‌کند، گلکسی اس ۲۴ و گلکسی اس ۲۴ 
پلاس ارزان‌تر از نسل قبلی خواهد بود در حالی 
که گلکسی اس ۲۴ اولترا با قیمت گران‌تری روانه 

بازار خواهد شد. 
دو  برای  اس ۲۴  گلکسی  گزارش،  این  طبق 
ترتیب  به  گیگابایتی   ۲۵۶ و   ۱۲۸ رم  کانفیگ 
 ۹۵۹ و  دلاری(‌   ۹۹۹( یورویی   ۸۹۹ قیمت  با 
یورویی )۱۰۶۶ دلاری( به فروش خواهد رسید. 
برای مقایسه، گلکسی اس ۲۳ سال گذشته با 
قیمت پایه ۹۴۹ یورویی )۱۰۵۵ دلاری( عرضه 

شد. 
 ۲۵۶ کانفیگ  برای  پلاس   ۲۴ اس  گلکسی 
گیگابایتی با قیمت ۱۱۴۹ یورویی )۱۲۷۸ دلاری( 
 ۵۱۲ نسخه  که  حالی  در  می‌شود  بازار  روانه 
 ۱۲۶۹ قیمتی  برچسب  گوشی  این  گیگابایتی 
یورویی )۱۴۱۱ دلاری( را به همراه خواهد داشت. 
سامسونگ سال گذشته گلکسی اس ۲۳ پلاس 
را با برچسب قیمتی گران‌تر ۱۱۹۹ یورویی عرضه 

کرد. 
اس ۲۴  گلکسی  یعنی  سری  پرمیوم  نسخه 
قیمت  از  گیگابایتی   ۲۵۶ کانفیگ  برای  اولترا 
خواهد  برخوردار  یورویی(‌   ۱۶۱۲( یوریی   ۱۴۴۹
نیز  گوشی  این  گیگابایتی   ۵۱۲ کانفیگ  شد. 
عرضه  دلاری(   ۱۷۴۵( یورویی   ۱۵۶۹ قیمت  با 
می‌شود. شایان ذکر است که قیمت گلکسی 
اس ۲۴ اولترا تفاوت خاصی با نسل قبلی ندارد 
و قیمت آن‌ تنها به میزان ناچیزی با گلکسی اس 

۲۳ اولترا متفاوت است.
در نهایت باید اشاره کرد که سری گلکسی اس 
۲۴ احتمالا در تاریخ ۱۷ ژانویه مصادف با ۲۷ دی 
پرچمدار‌های  نسل جدید  معرفی خواهد شد. 
سامسونگ برای اولین بار با قابلیت‌های پیشرفته 
هوش مصنوعی مولد همراه می‌شوند. گزارشی 
و اس ۲۴  گلکسی اس ۲۴  که  کرد  ادعا  اخیرا 
با  متحده  ایالات  و  کانادا  بازارهای  برای  پلاس 
اسنپدراگون ۸ نسل سه همراه می‌شوند در حالی 
که نسخه اگزینوس ۲۴۰۰ آن‌ها برای دیگر بازارها 

عرضه می‌شود.

»خاموش نمودن لامپهای اضافی نشانه رشد فرهنگی است«

آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
1- نام مناقصه گزار : شرکت مدیریت تولید برق شهیدرجایی-سهامی خاص )نیروگاه شهیدرجایی(

2- شرایط و عناوین مناقصه: 

میزان سپرده شرکت در موضوع مناقصهشماره مناقصهردیف
مناقصه )ریال(

300.000.000خرید گوشت سفید مصرفی)مرغ،ماهی و بوقلمون( یکساله غذاخوری کارکنان نیروگاه شهید رجایی19-1402/9گ1

3-محل دریافت اسناد مناقصه: کیلومتر 25 اتوبان قزوین–کرج، امور قراردادها و توسعه بازار، اداره قراردادها،
تلفن 3-88796681-021 و 12-32849211-028 – داخلی 6073

4-ســپرده شــرکت در مناقصــه: بــه شــرح مبلــغ جــدول فوق الذکــر بصــورت ارائــه یــک فقــره ضمانت نامــه بانکــی یــا واریــز وجــه بــه حســاب جــام 6804466188  بانــک 
ملــت شــعبه اســدآبادی قزویــن )باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 2109/7 بــه نــام مناقصه گــزار(.

5-تاریخ فروش اسناد مناقصه: پنج روز کاری از تاریخ آخرین چاپ نوبت دوم آگهی. 
6-تاریخ تحویل اسناد مناقصه به دبیرخانه نیروگاه: تا ساعت 15 عصر روز پنج شنبه مورخ 1402/10/28.

7-مبلــغ فــروش اســناد مناقصــه : مبلــغ 1.090.000 ریــال بــا احتســاب 9% ارزش افــزوده بــه صــورت واریــز وجــه بــه حســاب جــام 6804466188 بانــک ملــت شــعبه 
اســدآبادی قزویــن (باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 2109/7) بــه نــام مناقصــه گــزار.

8-زمــان و محــل قرائــت پیشــنهادات مناقصــه: زمــان بازگشــائی پــاکات روز شــنبه مــورخ 1402/10/30 رأس ســاعت 10صبــح در محــل مناقصه گــزار انجــام خواهــد 
شــد و حضــور نماینــده هــر پیشــنهاد دهنــده )حداکثــر دو نفــر( بــا ارائــه معرفــی نامــه کتبــی در محــل جلســه بلامانــع مــی باشــد.

- این آگهی را می توانید در سایت اینترنتی ذیل مشاهده کنید.     
http://iets.mporg.ir :سایت ملی اطلاع رسانی

http://tender.tpph.ir  :سایت شرکت مادر تخصصی تولید نیروی برق حرارتی
http://www.rpgm.ir :سایت نیروگاه شهیدرجایی

روابط عمومی شرکت مدیریت تولید برق شهیدرجائیتاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/06 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/09
6405

نوبت دوم

اداره کل منابع طبیعي و آبخیزداری
 استان مازندران - نوشهر

ایــن ســازمان در نظــر دارد فراخــوان یــک مرحلــه حمــل زبالــه از ســکوهای حصــارک بــالا 
و خلــج آبــاد تــا مرکــز دفــن حلقــه دره را از طریــق مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای بــه 

شــماره سیســتمی ۲۰۰۲۰۹۵۶۳۶۰۰۰۰۰۷ از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد.
 کلیــه ی مراحــل بارگــذاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پــاکات از طریــق 
درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد 
ــت  ــام و دریاف ــت ن ــه ثب ــامانه ،  نســبت ب ــت در س ــدم عضوی ــان شــرکت در فراخــوان در صــورت ع متقاضی
گواهــی امضــای الکترونیکــی ) بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه ی صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی 

اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد .
موائد زمانی : 

تاریخ انتشار فراخوان : 14۰۲/1۰/۰۹ 
مهلت دریافت اسناد فراخوان : 14۰۲/1۰/1۳ 

مهلت ارسال پیشنهادات:  14۰۲/1۰/۲۳ 
زمان بازگشایی پاکات : 14۰۲/1۰/۲4  

 هزینه ی چاپ آگهی به عهده ی برنده ی مناقصه می باشد .
متقاضیــان مــی تواننــد جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر بــه آدرس: کــرج میــدان امــام حســین انتهــای خیابــان 
شــهید صدوقــی جنــب پمــپ گاز ســازمان مدیریــت پســماند ، واحــد امــور قراردادهــا مراجعــه و یــا بــا شــماره 

۳۲8۲۲۶4۳ – ۰۲۶  تمــاس حاصــل نماییــد.
محمد رضا خسروی رییس سازمان مدیریت پسماند شهرداری کرج 

مناقصه عمومی یک / دو مرحله ای
فراخوان

مزایده فروش 10 دستگاه خودروی فرسوده سبک 
از طریق مراکز اسقاط و بازیافت خودروهای فرسوده)بدون صدور سند(

نوبت اول

صعود

صعود زمستانی یک روزه یکی از دانشجویان دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی به قله توچال
قله  به  صعود  کوهنوردان،  برای  تهران  در  صعود  ترین  محبوب 

توچال با نزدیک به ۴۰۰۰ متر ارتفاع است. 
شاهرودی،  شراره  خانم   ،1402 دیماه  ششم  چهارشنبه  روز  در 
دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده مواد دانشگاه خواجه نصیرالدین 

طوسی موفق گردید به قله توچال صعود نماید. 
قله توچال معروف به قله عشق دارای چندین مسیر صعود متفاوت 
است که این صعود از مسیر  سربند، جانپناه شیرپلا، پناهگاه امیری 

و در نهایت قله توچال انجام شده است.

 معرفی مرسدس G63 کابریوله با قیمت
۱.۳ میلیون دلار

یک تیونر آلمانی اقدام به ساخت مرسدس G63 کابریوله با  درهای متقارن کرده است. از این خودرو فقط 
۲۰ دستگاه ساخته می‌شود که همهٔ آن‌ها فروخته شده‌اند.

مرسدس بنز هیچ‌گاه اقدام به ساخت G کلاس کابریوله AMG نکرده است. نزدیک‌ترین مدل به چنین 
خودرویی، G500 فاینال ادیشن سال ۲۰۱۳ بود که با پیشرانهٔ V8 تنفس طبیعی و ۳۸۸ اسب بخار قدرت 
 G63 اما تصمیم گرفته با ساخت )Refined Marques( ارائه شد. یک تیونر آلمانی بنام ریفایند مارکس

کابریوله، این خلأ را پر کند. از این G کلاس ویژه فقط ۲۰ دستگاه ساخته خواهد شد.
سبک کلی G63 کابریوله ریفایند مارکس مشابه G500 فاینال ادیشن ۲۰۱۳ با سقف پارچه‌ای بازشو است 
اما این تیونر برای ورود و خروج راحت‌تر به صندلی‌های عقب، دو در کوچک را اضافه کرده است که به‌صورت 

برعکس )متقارن( باز می‌شوند. »احمد البکری« مدیرعامل ریفایند مارکس دراین‌باره می‌گوید:
ابتدا درهای عقب طوری طراحی شده بودند که به شکل سنتی باز شوند همان‌طور که در G کلاس معمولی 
می‌بینیم اما بعداً گفتم نه، بیایید خودرو را با درهای خودکشی بسازیم زیرا در این صورت دسترسی افراد 
درشت جثه به صندلی‌های عقب آسان‌تر می‌شود. به گفتهٔ البکری، یک سوپرمدل خانم آمریکایی که از 
نخواسته نامش فاش شود، به‌محض اطلاع از ساخت G63 کابریوله با او تمام گرفته و از صندلی‌های عقب 
G کلاس کابریوله کنونی خود گلایه کرده است زیرا پیاده شدن از این خودرو آن‌قدر سخت بوده که لباسش 
را پاره کرده و پاشنهٔ کفش‌هایش را شکسته است. به همین دلیل، او خواهان خرید اولین نمونهٔ G63 ریفایند 
مارکس بوده که در تصاویر می‌بینید اما نهایتاً مجبور شده در لیست انتظار برای یکی از ۲۰ دستگاه این خودرو 
منتظر بماند. جالب اینکه G63 کابریولت در ابتدا قرار بود خودرویی تک ساخت باشد. البکری می‌گوید ایدهٔ 

ساخت این ماشین را از پسرش گرفته است:
من یک G کلاس برابوس سفارشی دارم که برای او ساخته‌ام و تک ساخت است. روزی که در ترافیک 
رانندگی می‌کردم، پسرم از من پرسید چرا این خودرو را با سقف بازشو و یک در کوچک برای من که بتوانم 

سوار و پیاده شوم نمی‌سازی؟ این حرف مرا مجذوب کرد.
البکری زمانی که در حال ساخت این G63 بود، در مورد آن با دوستانش که عمدتاً کلکسیونرهای ثروتمند 
خاورمیانه‌ای بودند صحبت کرد و طبیعتاً همهٔ آن‌ها یکی می‌‍خواستند. به همین دلیل، پروژه از نمونه‌ای تک 
ساخت به خودرویی در ۲۰ دستگاه تبدیل شد. چون این G63 کابریولت خودرویی کارخانه‌ای نیست فکر 
نکنید پروژه‌ای سرسری و عجولانه خواهد بود زیرا ریفایند مارکس ۱۸ ماه را صرف توسعهٔ آن کرده است. به 
گفتهٔ البکری، خریدارانش به چیزی کمتر از کیفیت کارخانه و یا حتی بهتر از آن راضی نمی‌شوند. او حتی 
محصول نهایی را در اختیار رئیس سابق کنترل کیفیت مرسدس بنز قرار داد و او پس از یک ساعت بررسی 
نتوانست حتی یک ایراد پیدا کند. به همین دلیل، ساخت چنین خودروی خاصی هرگز ارزان تمام نمی‌شود و 
قیمت پایهٔ G63 ریفایند مارکس ۱.۳ میلیون دلار است. بااین‌حال، تمام ۲۰ نمونهٔ این خودرو فروخته شده‌اند 
و کسانی که خواهان آن هستند باید سراغ نمونه‌های دست‌دوم بروند اما نباید انتظار قیمت ارزان‌تری را 
داشته باشند زیرا به گفتهٔ البکری، مالک نمونهٔ آبی‌رنگی که در اینجا می‌بینید، پیشنهاد فروش خودرو را با 

قیمتی بیش از دو برابر قیمت پایه داشته که آن را رد کرده است.

 چین قدرتمندترین موتور مافوق صوت جهان را
ساخت

مهندسان چینی می‌گویند یک موتور انقلابی ایجاد کرده‌اند که قدرتمندترین موتور مافوق صوت جهان 
است و می‌تواند به سرعت ۱۶ ماخ برسد.

به گزارش ایسنا و به نقل از ساوث چاینا مورنینگ پست )SCMP(، پژوهشگران تسلیحات مافوق صوت 
چینی ادعا می‌کنند قوی‌ترین موتور انفجار دوار جهان را ساخته‌اند. این موتور هوا-تنفسی جدید که به عنوان 
»انقلابی«نامیده می‌شود، می‌تواند یک هواپیما را تا ارتفاع ۳۰ کیلومتری بالا ببرد و به سرعت حدود ۱۶ ماخ 
)۱۶برابر سرعت صوت( برساند. اگر این ادعا صحت داشته باشد، با چنین سرعتی، پروازهای بین قاره‌ای 
تنها چند ساعت طول خواهد کشید و در مقایسه با موتورهای جت معمولی سوخت بسیار کمتری مصرف 

می‌شود.
این موتور توسط ژانگ یینینگ و تیمش در مؤسسه ماشین آلات قدرت پکن همراه با ارتش خلق چین 
 China Journal of طراحی شده است و اطلاعات کمی در مورد آن، فراتر از طرحی که در مجله معتبر
Propulsion Technology منتشر شده، در دسترس است. این موتور در دو حالت کار می‌کند که حالت 
اول یک حالت ۷ ماخ است که به عنوان یک موتور انفجاری دوار پیوسته)RDE( کار می‌کند. در این حالت، 
هوای بیرون با سوخت مخلوط می‌شود و مشتعل می‌شود که منجر به ایجاد یک موج شوک می‌شود. این 
موج ضربه‌ای در یک محفظه حلقوی منتشر می‌شود و در طول چرخش، سوخت بیشتری را مشتعل می‌کند 
و در نتیجه یک نیروی رانش قوی و مداوم برای هواپیما ایجاد می‌کند. ایالات متحده و سایر کشورها مانند 
ژاپن نیز در حال حاضر روی مفاهیم RDE خود با ناسا کار می‌کنند و پیمانکارانی مانند شرکت جنرال الکتریک 
به تازگی نمونه اولیه این موتورها را روی زمین آزمایش کرده است. چین نیز به تازگی با آزمایش‌های زمینی 
خود و حتی یک نوع پهپاد را مجهز به فناوری RDE آزمایش کرده و پیشرفت‌هایی در این فناوری داشته 
است. اما در حالت دوم، یعنی هنگامی که هواپیما با سرعت بیشتر از ۷ ماخ حرکت می‌کند، موج ضربه‌ای 
از چرخش می‌ایستد و روی یک سکوی دایره‌ای در عقب موتور متمرکز می‌شود. این به حفظ نیروی رانش 
در یک خط تقریباً مستقیم کمک می‌کند. همانطور که پژوهشگران در این مقاله توضیح می‌دهند، سوخت 
به دلیل سرعت بالای هوای ورودی، با رسیدن به سکوی عقب به طور خودکار منفجر می‌شود و موتور در 
طول عملیات خود به انفجار به عنوان نیروی محرکه اصلی خود متکی است. ژانگ و همکارانش در مقاله 
تحقیقاتی خود میزان بهره‌وری و بازدهی موتور خود را فاش نکرده‌اند. با این حال، بر اساس برآوردهای علمی 
قبلی، انفجار گازهای قابل احتراق می‌تواند نزدیک به ۸۰ درصد انرژی شیمیایی را به انرژی جنبشی تبدیل 
کند. این یک پیشرفت قابل توجه در مقایسه با موتورهای توربوفن معمولی است که معمولاً بازدهی ۲۰ تا ۳۰ 
درصدی را به همراه دارند و بر احتراق آهسته و ملایم تکیه می‌کنند.تیم ژانگ ادعا می‌کند که طراحی آن‌ها 
که انفجارهای چرخشی و خط مستقیم را در یک محدوده سرعت گسترده ادغام می‌کند، »اولین در جهان« 

و نشانه نبوغ چینی است.
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