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 سبک
۱۰ تا ۳۰ درصد افراد در کشور به درد مزمن مبتلا هستندزندگی

شایع ترین دردها را بشناسید 

رییس انجمن درد ایران گفت: بیشترین علت مراجعه‌ها و دردهای شایع، کمردرد 
و درد ستون فقرات است بعد از آن، سردرد و درد مفاصل نیز جز شایع‌ترین دردها 

هستند. 
به گزارش انجمن بررسی و مطالعه درد ایران، مسعود هاشمی رییس انجمن درد 
ایران و رییس چهاردهمین کنگره انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران و پنجمین کنگره 
بین المللی اینترونشنال درد که در روزهای 14 و 15 دی ماه در هتل هما برگزار شد، 
اظهار کرد: کنگره‌های درد در تمام دنیا جز پررونق ترین علم به روز و درمان مداخله‌ای 
است این رشته یک رشته کم تهاجمی در دنیا است و قبل از جراحی با روش‌های 

غیرتهاجی انجام می‌شود و چون جدید است نیاز به آموزش پیشرفته دارد. 
هاشمی بیان کرد: رتبه ایران در دنیا در رشته درد رتبه خوبی است و کارهایی که ما 

در این سطح انجام می‌دهیم در بالاترین سطح قرار دارد. 
رییس انجمن درد ایران گفت: درد شایع‌ترین علت مراجعه افراد به مراکز درمانی 
است و بیشترین دارو تجویز شده برای درمان آن مسکن ها هستند و بیشترین علت 
مراجعه‌ها و دردهای شایع کمردرد و درد ستون فقرات است بعد از آن، سردرد و درد 

مفاصل نیز جز شایع‌ترین دردها هستند. 
هاشمی گفت: برخی اوقات دردهای خاص یا سندروم‌ها احتیاج به کارهای تشخیصی 
دارند لذا باید منشا درد پیدا تا به بیمار کمک شود. درست است که درد یک هشدار 
است اما در صورت درمان نشدن و عدم شناسایی و تشخیص، به بیماری مزمن تبدیل 

می‌شود.
در ادامه ابراهیم گلمکانی دبیر علمی پنجمین کنگره بین المللی اینترونشنال درد، 
اظهار کرد: رشته درد، رشته جوانی است که در کشور ما نیز پررنگ است و در طول 
دهه اخیر پیشرفت های خوبی اتفاق افتاده است همکاران زیادی در رشته فلوشیپ 

درد همکاری می‌کنند. 
وی خبر داد: ۱۰ تا ۳۰ درصد افراد در کشور به درد مزمن مبتلا هستند و انتظار داریم 

دانشگاه ها توجه ویژه‌ای بر روی دردها و توسعه این رشته داشته باشند.
در ادامه این رویداد، محمد حسین دلشاد دبیر اجرایی پنجمین کنگره اینترنشنال درد 
نیز اظهار داشت؛ در کنگره امسال آخرین دستاوردهای این رشته به بحث و گفت و گو 
گذاشته می‌شود چراکه این رشته در کشور ایران روبه پیشرفت است و اکنون حدود ۵ 

طرح: محمد طحانی موجودی کافی نیستدانشگاه افراد فوق تخصص این رشته را آموزش می‌دهند.
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لپ‌تاپ‌های  LG Gram Pro با 
برخورداری از عملکرد قدرتمند 

مبتنی بر هوش مصنوعی
ال‌جی الکترونیکس )ال‌جی( در سال 2024 سری 
خواهد  گسترش  را  خود   LG gram لپ‌تاپ‌های 
 LG داد تا انتخاب‌ بیشتری از قبیل لپ‌تاپ جدید
gram Pro را در اختیار کاربران قرار دهد. سری 
تلفیق  با   LG gram سبک  بسیار  لپ‌تاپ‌های 
آسان،  جابه‌جایی  قابلیت  و  عملکرد  از  بی‌نقصی 
مشخصات پیشرفته را در کنار طراحی‌های ظریف و 
در عین حال با دوام و باتری‌های 24 ساعته به کار 
گرفته اند. جدیدترین قابلیت‌های مبتنی بر هوش 
مصنوعی بر روی اپلیکیشن LG gram Link  در 
تمامی مدل‌های 2024 وجود دارند و کارهایی مانند 
به اشتراک‌گذاری فایل، عکس و اسکرین میرورینگ 
و   LG gram، Android دستگاه‌های  میان  در 
iOS را ساده‌تر می‌کنند. بهترین لپ‌تاپ‌های موجود 
ال‌جی،  لپ‌تاپ‌های LG gram Pro  )مدل‌های 
 Intel® 17( به یک پردازشگرZ90SP 16 وZ90SP
Core™ Ultra  دارای ساختار هیبریدی، یک هارد 
 NVIDIA گرافیکی  کارت  و   4.0  NVMe PCIe
GeForce RTX 30501 مجهز شده‌اند. لپ‌تاپ‌های 
یونیت   ،  Intel® AI Boost از  همچنین  جدید 
پردازش  )NPU( که می‌تواند هوش مصنوعی را حتی 
بدون وجود اتصال به شبکه مدیریت کند، برخوردار 
 LG gram هستند. به علاوه، لپ‌تاپ‌های جدید
 LG gram Link دارای اپلیکیشن افزایش سازگاری
هستند که به اشتراک‌ گذاشتن فایل، ارسال عکس 
و اسکرین میرورینگ بین LG gram )ویندوز( و 
دستگاه‌های Android یا iOS را آسان می‌کند.2 
این اپلیکیشن همچنین از ویژگی هوش مصنوعی 
یکپارچه برخوردار است که عکس‌های ذخیره شده 
بر روی لپ‌تاپ را به صورت هوشمند دسته‌بندی و 
جستجوی عکس از طریق شناسایی کلمات کلیدی 
تقویت  با   LG gram Link می‌کند.  ساده‌تر  را 
 LG لپ‌تاپ‌های  کلی  کاربری  تجربه  و  سازگاری 
gram، یک اکوسیستم به هم پیوسته از دستگاه‌ها 
و  استفاده  حال  در  هوشمند  گوشی‌های  مانند 
تبلت‌های دارای کیبورد و موس LG gram ایجاد 
می‌کند که قابلیت اتصال و مقیاس‌پذیری بهبود 
مدل‌های  می‌کند.  فراهم  کاربران  برای  را  یافته‌ای 
جدید LG gram Pro از یک سیستم خنک‌کننده 
دوگانه استفاده می‌کنند. توان مصرفی اضافه برای 
خنک کردن، به عملکرد بهینه این لپ‌تاپ‌ها حتی 
مانند  سنگین  نرم‌افزارهای  از  استفاده  هنگام  در 
تولید  ابزارهای  و  فیلم  ادیت  نرم‌افزاری  پکیج‌های 
تصاویر با هوش مصنوعی کمک می‌کند. هر دو 
با طراحی   LG gram Pro اینچی و 17  مدل 16 
بسیار باریک و بسیار سبک خود علاوه بر قابلیت 
حمل راحت، از عملکردی عالی در کنار ظاهری زیبا 
برخوردارند که این امر آن‌ها را به گزینه‌هایی ایده‌آل 
برای متخصصین پر مشغله‌ای که زمان زیادی را 
در راه سپری می‌کنند و یا هر کسی که به دنبال 
کامپیوتری با مشخصات فنی پیشرفته و قابل حمل 
 LG gram Pro است تبدیل می‌کند. لپ‌تاپ‌های
کیفیت تصویری حیرت‌انگیز با رنگ‌ها و کنتراست 
 DCI-P3 عالی با پوشش 100 درصدی فضای رنگی
 IPS ارائه می‌کنند.3 هر دو مدل دارای نمایشگر
 /  Wide Quad XGA (WQXGA رزولوشن  با 
 LG gram مدل  اما  هستند،   )1,600  x  2,560
رزولوشن با   OLED نمایشگر  با  اینچی   16  Pro

است.  موجود  نیز   )1,800  x  2,880(  +WQXGA
در هر مدل برای اتصال آسان پورت‌های متنوعی 
 USB Type-C، USB ،4  Thunderbolt شامل
 LG تعبیه شده‌اند.  لپ‌تاپ HDMI و Type-A
in-2 gram Pro-1 )مدل 16T90SP( جایزه نوآوری 
نمایشگاه CES 2024 را دریافت کرده و به تازگی 
در فهرست جهانی گینس به عنوان سبک وزن‌ترین 
لپ‌تاپ دو-در-یک 16 اینچی به ثبت رسیده است. 
این لپ‌تاپ همه کاره و قابل تبدیل، به یک نمایشگر 
OLED با رزولوشن WQXGA+ مجهز شده است. 
به شکل  و  بسیار سبک  از طراحی  این محصول 
باور نکردنی باریکی برابر با 12/4 میلی‌متر ضخامت 
و 1399 گرم وزن برخوردار است که حمل آن را 
آسان‌تر کرده و آن را به گزینه‌ای ایده‌آل برای مصارف 
کاری و سرگرمی تبدیل می‌کند. لولای قابل تنظیم 
360 درجه، طراحی حاشیه بسیار باریک 4-طرفه، 
صفحه نمایش لمسی و قلم قابل شارژ به صورت 
وایرلس انعطاف‌پذیری استثنائی و تجربه کاربری 

ارتقاء یافته‌ای را برای کاربران فراهم می‌کنند.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

شرکت باسابقه موگنِ از پکیج‌های تیونینگ جدید خود برای هوندا 
سیویک تایپ R رونمایی کرد.

موگن بیش از ۵۰ سال است که در زمینه تیونینگ و موتور اسپرت 

 R فعالیت می‌کند و اخیراً دو نمونه ارتقا یافته از هوندا سیویک تایپ
جدید را راهی نمایشگاه خودروی توکیو ۲۰۲۴ کرده است. این خودروها 
از کیت‌های بدنه اسپرت و برخی قطعات جذاب دیگر سود می‌برند. 

 B و گروه A گروه R موگن دو خودروی موردبحث را سیویک تایپ
می‌نامد. در حال حاضر تنها یک تصویر از هر خودرو منتشر شده اما 
در ویدئوی این شرکت برخی جزئیات دیگر نیز به چشم می‌خورند. 
کیت گروه A موگن شامل اسپلیتر جلوی جدید و ورودی‌های هوای 
تیزتر است. اگرچه در تصویر چیزی دیده نمی‌شود اما سپر عقب 
سیویک تایپ R نیز تغییراتی دارد. در کل کیت موگن به گونه‌ای است 
که انگار خود هوندا نسخه‌ای سفارشی و اسپرت از تایپ R را معرفی 

کرده است.
اما کیت گروه B گیراتر کار شده و از همان اسپلیتر جلو و ورودی‌های 
کناری مشابه کیت گروه A استفاده می‌کند اما کاپوت فیبر کربنی و 
برخی جزئیات دیگر نیز در این کیت وجود دارند. در بالای گلگیرهای 
جلو مجاری هوای اضافی برای عبور هوا از دیواره چرخ‌ها دیده می‌شوند 
و رکاب‌های جانبی جدید نیز باعث ایجاد ظاهری خشن‌تر شده‌اند. در 

بخش عقب خودرو نیز سپر جدید و بال بزرگی وجود دارد.
این کیت‌های اسپرت تنها برای زیبایی نیستند و موگن از تکنولوژی 
جدیدی برای تنظیم هر قطعه به منظور بهبود آیرودینامیک سیویک 
تایپ R استفاده کرده است. همچنین کیت ارتقای موگن تنها به 
بخش بدنه محدود نمی‌شود و قطعات پرفورمنس دیگری نیز توسعه 
یافته‌اند. برای مثال دامپرهای جدید و رینگ‌های ۱۹ اینچی ساخت 
BBS جزو پکیج هستند. کیت گروه A همچنین از اگزوز فولاد ضدزنگ 
و لنت‌های ترمز جدید سود می‌برد. در کیت گروه B نیز خروجی‌های 

اگزوز تیتانیومی و کالیپرها و روتورهای ترمز متفاوت دیده می‌شود.
موگن در کابین سیویک تایپ R نیز از غربیلک فرمان جدید با نشان 
خود استفاده کرده است. از دیگر تغییرات می‌توان به صندلی‌های 
اسپرت، دسته‌دنده متفاوت و تریم فیبر کربن کنسول مرکزی اشاره 
کرد. شرکت یاد شده در روزهای آینده قیمت قطعات اسپرت خود را 

اعلام خواهد کرد.

یک نظرسنجی جدید نشان می‌دهد که هوش مصنوعی می‌تواند 
انسان‌ها را به سوی انقراض سوق دهد.

از کارشناسان  از دیلی‌میل، بسیاری  به نقل  ایسنا و  به گزارش 
فناوری هشدار داده‌اند که هوش مصنوعی در مسیر تخریب و نابودی 
قرار دارد، اما یک بررسی جدید از محققان برتر احتمال انقراض انسان 

را مشخص کرده است.
گروهی از دانشمندان بین‌المللی از ۲۷۷۸ متخصص هوش مصنوعی 
در مورد آینده این سیستم‌ها سوال کردند و پنج درصد گزارش کردند 

که این فناوری منجر به فروپاشی خواهد شد.
اما از هر ۱۰ محقق یک نفر به موضوع ترسناک‌تری اشاره کرد و 

آن وجود ۲۵ درصد شانس نابودی بشر توسط هوش مصنوعی بود.
کارشناسان سه دلیل احتمالی را در این مورد ذکر کردند. هوش 
مصنوعی به گروه‌های تهدیدکننده اجازه می‌دهد ابزارهای قدرتمندی 
مانند ویروس‌های مهندسی شده بسازند، حاکمان مستبد از هوش 
مصنوعی برای کنترل جمعیت خود استفاده می‌کنند و سیستم‌های 

هوش مصنوعی نابرابری اقتصادی را بدتر می‌کند.
کنترل و تنظیم هوش مصنوعی تنها راه حل برای محافظت از انسان 
است و اگر هوش مصنوعی تنظیم نشود، محققان تخمین می‌زنند 
که ۱۰ درصد احتمال دارد که ماشین‌ها تا سال ۲۰۲۷ در همه وظایف 
از انسان‌ها بهتر عمل کنند و این احتمال تا سال ۲۰۴۷ به ۵۰ درصد 

افزایش خواهد یافت.
در این نظرسنجی از کارشناسان درباره چهار شغل خاص که کاملا 
خودکار می‌شوند، سؤال شد و پاسخ دریافت کردند که احتمال ۵۰ 

درصد وجود دارد که هوش مصنوعی تا سال ۲۱۱۶ به طور کامل همه 
چیز را تصاحب کند.

کاتیا گریس )Katja Grace(، یکی از نویسندگان این مطالعه، به 
نیوساینتیست گفته است: این یک نشانه مهم است که اکثر محققان 
هوش مصنوعی غیرممکن نمی‌دانند که هوش مصنوعی پیشرفته 

بشریت را نابود کند.
تقریبا ۵۸ درصد از محققان نسبت به تصاحب هوش مصنوعی 
خوشبین‌تر بودند و گفتند تنها پنج درصد احتمال دارد که باعث 

انقراض انسان شود.
سازمان ملل متحد پیش از این هشدارهایی را در مورد استفاده 
گروه‌های تروریستی از هوش مصنوعی برای اهداف مخرب به اشتراک 

گذاشته است.
ابزار  مصنوعی  هوش  سایبری،  جرایم  دنیای  در  که  شده  اثبات 
قدرتمندی است که می‌توان از آن برای پیشبرد یا تسهیل تروریسم و 

افراط‌گرایی خشونت‌آمیز منجر به تروریسم استفاده کرد.
گفت:  ملل  سازمان  از  گزارشی  در  متحد  ملل  سازمان  مدیر 
زیرساخت‌های  به  سایبری  حملات  افزایش  خودران،  اتومبیل‌های 
حیاتی، یا امکان گسترش سخنان نفرت‌انگیز و تحریک به خشونت 
از مواردی هستند که توسط هوش  به روشی سریع‌تر و کارآمدتر 
مصنوعی می‌توان انجام داد. این در حالی است که در سال ۲۰۲۳ ۳۷ 

درصد از کارگران با هوش مصنوعی جایگزین شدند.
صدها کارشناس، از جمله سم آلتمن، مدیر اجرایی شرکت اپُن 
ای‌آی )OpenAI( و دمیس حسابیس، مدیر اجرایی دیپ‌مایند گوگل 

)Google DeepMind(، در ماه مه سال گذشته بیانیه‌ای در یک 
جمله صادر کردند و خواستار کنترل و وضع مقررات بیشتر برای 

هوش مصنوعی شدند.
انقراض ناشی از هوش  بیانیه آمده است: کاهش خطر  در این 
بیماری‌های  مانند  اجتماعی  خطرات  سایر  کنار  در  باید  مصنوعی 

همه‌گیر و جنگ هسته‌ای یک اولویت جهانی باشد.
که  گفت  هینتون،  جفری  مصنوعی«،  هوش  »پدرخوانده  حتی 
تایمز  نیویورک  به  اگرچه  ایجاد هوش مصنوعی پشیمان است  از 
گفت: من خودم را با این بهانه دلداری می‌دهم که اگر من این کار را 

نمی‌کردم، شخص دیگری این کار را می‌کرد.
هوش  بلندمدت  تأثیرات  مورد  در  توجهی  قابل  ابهامات  هنوز 
مصنوعی وجود دارد و این مطالعه اذعان دارد که پیش‌بینی حتی برای 

متخصصان نیز سخت است.

هوندا سیویک تایپ R موگِن با کیت‌های بدنه اسپرت معرفی شد

احتمال انقراض بشر به دست هوش مصنوعی!

ویترین

جلد دوم یادداشت‌های رسانه‌ای 
محمد سرور رجایی منتشر شد

دفتر دوم کتاب »خون‌شریکی« با تحقیق و 
پژوهش علی اصغر مرتضایی راد، پژمان عرب 
و علی ناصری توسط انتشارات راه‌یار منتشر و 

راهی بازار نشر شد.
به گزارش مهر، دفتر دوم کتاب »خون‌شریکی« 
مرتضایی  اصغر  علی  پژوهش  و  تحقیق  با 
راد، پژمان عرب و علی ناصری به‌تازگی توسط 
انتشارات راه یار منتشر و روانه بازار نشر شده 
است. این کتاب مجموعه یادداشت‌های رسانه‌ای 
محمدسرور رجایی، نویسنده و شاعر افغانستانی 

را شامل می‌شود.
شاه  سیدعلی  دکتر  »شهید  خاطرات  کتاب 
جهادی  فرماندهان  از  گردیزی«  موسوی 
ترور شد دیگر  به‌دست داعش  افغانستان که 
منتشر  بزودی  که  است  نویسنده  این  نوشته 

می‌شود.
مرحوم محمدسرور رجایی، بیست سال آخر 
عمر خود را صرف جمع‌آوری اطلاعات و خاطرات 
و  افغانستان  جهاد  ایرانی  شهدای  به  مربوط 
»از  کرد.  مقدس  دفاع  افغانستانی  شهدای 
دشت لیلی تا جزیره مجنون« خاطرات رزمندگان 
خدا«  »ماموریت  مقدس،  دفاع  افغانستانی 
هفت روایت از احمدرضا سعیدی شهید ایرانی 
آغوش  »در  کتاب  و  افغانستان  اسلامی  جهاد 
قلب‌ها« اشعار و خاطرات مردم افغانستان از 
آثار منتشرشده از مرحوم رجایی  امام خمینی 

است.
در مقدمه جلد دوم خون‌شریکی به قلم امیر 

سعادتی می‌خوانیم:
»زنده‌یاد محمدسرور رجایی طبق نوشته‌های 
خودش حوالی سال ۱۳۷۳ به ایران مهاجرت کرده 
است. سابقه آشنایی و رفاقت من با سرور به 
نیمه دوم دهه هشتاد بازمی‌گردد. یادداشت‌ها 
و شعرهایی از او را اینجا و آنجا دیده و خوانده 
بودم؛ اما شاید حدود سال ۱۳۸۵ یا ۱۳۸۶ بود 
که او را برای اولین‌بار در تهران و در دفتر مجله 
از ماجراهای تعطیلی سوره،  »راه« دیدم. بعد 
انقلاب  فرهنگی  جبهه  مطالعات  دفتر  هنوز 
همه‌اش  و  بود  نشده  دفتردستک‌دار  اسلامی، 
در همان دفتر مجله راه بودم. در همان برخورد 
اول احساس کردم سال‌هاست می‌شناسمش. 
با  به‌خاطر عمری همسایگی و همنشینی  این 
مهاجران افغانستانی بود. من در کوچه وحدت 
از میلانِ حمام در قلعه‌ساختمان مشهد به دنیا 
آمدم… آن دو دهه همسایگی به همزیستی و 

همدردی و همدلی رسیده بود.


