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سامانه بارشی جدید می رسد
برف و باران در راه تهران

اداره کل هواشناسی استان تهران، از دوشنبه 
شب و طی روز سه شنبه )دوم و سوم بهمن( 
)به ویژه در بخش های  بارشی  نفوذ سامانه  با 
ابر در بعضی  افزایش  شمالی و غربی استان( 
ارتفاعات  در  و  باران  بارش  با  همراه  ساعات 
بارش برف و باران را مورد انتظار دانسته است. 
نقشه های  بررسی  ایسنا، براساس  گزارش  به 
همدیدی، طی  الگوهای  تحلیل  و  پیش یابی 
تا قسمتی  آینده آسمان استان صاف  پنج روز 
وزش  و  ابر  افزایش  ساعات  بعضی  در  ابری، 
باد پیش بینی می شود. طی این مدت با توجه 
به پایداری نسبی و عدم وزش باد قابل ملاحظه 
در بعضی مناطق پرتردد شهری غبار محلی و 
می شود.رئیس  پیش بینی  هوا  کیفیت  کاهش 
مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوا از ورود سامانه بارشی به کشور طی 
هفته آتی خبر داد و گفت: همچنین تا یکشنبه 
)اول بهمن( افزایش نسبی دما در نوار شمالی 

کشور رخ خواهد داد. 
صادق ضیاییان در گفت وگو با ایسنا، درباره 
شرایط جوی کشور، توضیح داد: در استان های 
سیستان و بلوچستان، کرمان، خراسان جنوبی، 
هرمزگان و شرق فارس افزایش ابر، رگبار باران، 
در  موقت  شدید  باد  وزش  گاهی  برق،  و  رعد 
مناطق مستعد خیزش گرد و خاک و در ارتفاعات 
از  همچنین  می شود.   پیش بینی  برف  بارش 
و  )دوم  سه شنبه  روز  طی  و  شب  دوشنبه 
سوم بهمن( با نفوذ سامانه بارشی )به ویژه در 
ابر  افزایش  بخش های شمالی و غربی استان( 
در  و  باران  بارش  با  همراه  ساعات  بعضی  در 
ارتفاعات بارش برف و باران مورد انتظار است.  
دی(   ۳۰( تهران  آسمان  گزارش،  این  براساس 
کمی ابری تا نیمه ابری و در بعضی ساعت ها 
غبار محلی با حداقل دمای ۵ و حداکثر دمای 
)اول  یکشنبه  روز  در  و  سانتی گراد  درجه   ۱۴
بهمن( صاف تا کمی ابری دربعضی ساعت ها 
غبار محلی و در بعداز ظهر افزایش باد با حداقل 
سانتیگراد  درجه   ۱۶ دمای  حداکثر  و   ۶ دمای 

پیش بینی می شود.

توسط  که  است  سالی  چند  پدیده  این  خبرآنلاین،  گزارش  به 
پرخاشگری  آن  به  که  است  گرفته  قرار  تحقیق  مورد  محققان 
به  اینکه  فته می شود.برای   )every day aggression( روزمره 
فهم کامل تر این موضوع برسیم ابتدا نیاز است که معنا و انواع 
پرخاشگری را بدانیم. بارون و ریچاردسون پرخاشگری را اینگونه 
به  رساندن  آسیب  هدف  به  که  رفتاری  هر  می کنند:  تعریف 
 موجود زنده دیگری باشد. این تعریف ساده چند مولفه مهم دارد:
۱- پرخاشگری یک رفتار است، نه یک فکر، ایده یا نگرش )برخلاف 

عصبانیت یا خصومت(
2- پرخاشگری خودآگاهانه و عمدی است و آسیب تصادفی به 

دیگری پرخاشگری حساب نمی شود.
۳- پرخاشگری متضمن قصد آسیب است و این آسیب ممکن 
است اشکال مختلفی داشته باشد که شامل پرخاشگری مستقیم، 

غیرمستقیم و منفعلانه است.
پرخاشگری مستقیم: شامل پرخاشگری فیزیکی، حمله کلامی، 

ضربه زدن، اعمال آزاردهنده و فریاد زدن
پرخاشگری غیرمستقیم: به معنای آسیب به فردی نه به شکل 
مستقیم بلکه به واسطه فرد یا شیئی دیگر مانند شایعه پراکنی، 
تهمت و آسیب رساندن به اموال. پرخاشگری غیرمستقیم بسیار 
شبیه به مفهوم پرخاشگری اجتماعی است که به معنای آسیب 

رساندن با برهم زدن و لطمه زدن به روابط دیگری.
پرخاشگری منفعلانه: این نوع پرخاشگری شامل مواردی مانند 
بی توجهی  پیام ها،  و  زنگ ها  ندادن  جواب  یا  دادن  جواب  دیر 
به شکل  آن سعی می شود  در  که  دیگری است  به  بی محلی  و 
منفعلانه و انجام ندادن یک سری کارها به دیگری آسیب رساند. 

این نوع پرخاشگری در روابط عاشقانه بیشتر دیده می شود.
حال که با انواع مختلف پرخاشگری آشنا شدیم باید به بررسی این 
موضوع بپردازیم که کدام نوع پرخاشگری در روابط با افراد نزدیک و 

در خانه بیشتر دیده می شود.
اما این گونه رفتارهای ما چه دلایلی می تواند داشته باشد:

نزدیکان ما بیشتر ما را عصبانی می کنند زیرا که توقع ما از نزدیکان 
خود بسیار بیشتر استما سال ها کنار آنها زندگی کرده ایم و انتظار 
داریم نسبت به افکار و احساسات ما شناخت بالایی داشته باشند. 
به همین خاطر وقتی رفتاری که باب میل ما نیست از نزدیکمان 
پرخاشگری  آنها  به  نسبت  که  دارد  احتمال  بیشتر  میزند  سر 
داشته باشیم در صورتی که همان رفتار از یک غریبه باعث رفتار 
پرخاشگرایانه ما نمی شود زیرا توقعی نداریم که آنها نسبت به ما 
شناخت داشته باشند. مثلا فرض کنید به خاطر کمردردی که دو 
سه روز است دارید تا حد زیادی بی حوصله هستید و وقتی مادرتان 
درخواست خرید از شما می کند بسیار عصبانی می شوید اما وقتی 
همکارتان درخواست کمک برای جابجایی میز خود را از شما می کند 
بدون عصبانیت به او پاسخ می دهید زیرا انتظار دارید مادرتان درک 
کنید که شما کمردرد دارید ولی چنین توقعی از همکار خود ندارید.
ما ترس کمتری درباره از دست دادن افراد نزدیک خانواده خود 
و  بوده اند  ما  کنار  همواره  که  افرادی هستند  ما  خانواده  داریم. 
هستند و هر چقدر هم که با آنها بدرفتاری کرده باشیم احتمال زیاد 
ما را طرد نکرده و نخواهند کرد و هر طور که شده در نهایت به 
مراقبت از ما پرداخته اند. به همین خاطر این پیش فرض در ذهن ما 
شکل گرفته است که هر چقدر هم بدرفتاری کنیم باز ترک نخواهیم 
شد و همین موضوع باعث می شود با خیال راحت تر به خود اجازه 

می دهیم که با آنها بدرفتاری کنیم.
اما ما نسبت به غریبه ها هم ترس از طرد شدن داریم و هم تحت 
فشار اجتماعی خود را می بینیم که باید درست برخورد کنیم. به 
عنوان مثال خیلی از افراد قبل از ازدواج و در دوران نامزدی در 
جهت کسب تایید دیگری تلاش می کنند و بسیار خوش برخورد و 

بااخلاق هستند اما پس از ازدواج رفتار آنها تغییر می کند.
ممکن است از خشمی که نسبت به افراد بیرون از خانه داریم 
را به خانه آورده و به شکل جابجا شده پرخاشگری خود را به آنها 
ابراز کنیم و اصطلاحا خشم خود را سر آنها خالی می کنیم. به عنوان 
مثال فردی که از دست رئیس اش عصبانی است و عصبانیت خود 
بر سر همسر خود خالی می کند زیرا عواقب و پیامدهای کمتری 

برای او خواهد داشت.
تعارضات حل نشده بین ما و افراد نزدیک خود 

مثلا پسر جوانی که با پدر خود تعارضات حل نشده ای را از کودکی 
حمل می کند ممکن است نسبت به او بسیار پرخاشگر باشد اما 
بیرون از خانه و با دوستان خود روابط اجتماعی خوبی را برقرار کند. 
هر کدام از این دلایل می توانند به طور جداگانه باعث شوند که ما 
نسبت به نزدیکان خود بدرفتاری بیشتری داشته باشیم که حل و 
فصل آنها در مرحله اول نیز به تفکیک و شناسایی و تلاش برای 

تغییر آن دارد.
 مقابله با خشم

خشم یک احساس عادی است که هر کسی هر از گاهی آن را 
تجربه می کند. موقعیت های زیادی وجود دارد که می تواند باعث 
ایجاد احساس خشم شود، که ممکن است از شدت عصبانیت 
خفیف تا خشم عمیق متغیر باشد.زمانی که عصبانیت شدید، 
غیرقابل کنترل یا مزمن می شود، می تواند مشکل جدی ایجاد 
کند؛ می تواند منجر به استرس شود که به سلامتی شما آسیب می 
رساند یا حتی بر روابط شما با افراد دیگر تأثیر می گذارد. به همین 
دلیل، درک این نکته مهم است که وقتی احساس عصبانیت می 
کنید چه کاری می توانید انجام دهید تا احساسات خود را تحت 

کنترل بگیرید.
با استراتژی هایی مانند تنفس عمیق، تمرکز حواس، و بهبود 
خودآگاهی، می توانید یاد بگیرید که خشم خود را کنترل کنید. در 
حالی که عصبانیت اغلب با پیامدهای منفی سلامتی مرتبط است، 
تحقیقات نشان می دهد که استفاده از روش های سازنده مدیریت 

خشم با کاهش خطر بیماری قلبی مرتبط است.
برای  توانید  دارد که می  کارهایی وجود  اگر عصبانی هستید، 
مدیریت احساسات خود انجام دهید. در زیر لیستی از مواردی 

وجود دارد که ممکن است به شما کمک کند. زمانی که عصبانیت 
به سراغ شما می آید، به راحتی می توان در آتش اخم گیر افتاد. 
بدن شما اغلب وارد حالتی می شود که به عنوان پاسخ جنگ یا 
گریز شناخته می شود که به بدن شما کمک می کند تا وارد عمل 
شود. ضربان قلب شما افزایش می یابد و شروع به نفس کشیدن 
بسیار سریعتر می کنید.به منظور کنترل و کاهش احساس خشم، 
تمرکز بر تنفس می تواند مفید باشد. روی نفس کشیدن آرام، 
عمیق و کنترل شده تمرکز کنید. به جای نفس های کم عمق که 
فقط قفسه سینه شما را پر می کند، سعی کنید نفس های عمیق 

تری بکشید که شکم شما را نیز بزرگ کند.
پاسخ خود را به خشم بشناسید

با علائم جسمی و روانی همراه است.  احساس خشم معمولاً 
ممکن است احساس کنید ضربان قلب و تنفس شما افزایش می 
استرس، تحریک و خشم  ناامیدی،  یابد. ممکن است احساس 
داشته باشید. عصبانیت شما همچنین ممکن است باعث اضطراب 
شود و گاهی اوقات اوضاع شما را طاقت فرسا کند و پس از آن 
ممکن است احساس گناه کنید.مهم است که به یاد داشته باشید 
که عصبانیت همیشه به یک شکل بیان نمی شود. ابراز خشم 
بیرونی مانند فریاد زدن یا شکستن چیزها ممکن است آشکارتر 
باشد، اما خشم می تواند به روش های درونی یا غیرفعال تری نیز 

بیان شود.
وقتی خشم خود را به سمت درون هدایت می کنید، ممکن است 
کارهایی برای تنبیه یا منزوی کردن خود انجام دهید. ممکن است 
خود را با خودگویی منفی مورد سرزنش قرار دهید یا حتی دست به 
اقداماتی بزنید که منجر به آسیب رساندن به خود می شود. خشم 
منفعل اغلب شامل خودداری از توجه یا محبت به منظور تنبیه 
دیگران است. رفتار خاموش و عبوس دو نمونه از ابراز منفعلانه 

تر خشم هستند.
تفکر خود را تغییر دهید

یکی از راه های کاهش خشم این است که طرز فکر خود را در مورد 
رویدادها، افراد یا موقعیت ها تغییر دهید. وقتی متوجه می شوید 
که روی چیزها به شیوه ای منفی یا غیرمنطقی تمرکز می کنید، به 
راحتی درگیر احساساتی می شوید که احساس دراماتیک و حتی 
طاقت فرسا ایجاد می کنند. چارچوب بندی مجدد شناختی، تکنیکی 
است که اغلب در برخی از انواع درمان برای کمک به تغییر طرز فکر 
افراد در مورد چیزهایی که برایشان اتفاق می افتد استفاده می شود. 
با تغییر این افکار، ممکن است کمتر دچار احساسات منفی مانند 

خشم شوید.
از استراتژی های آرامش استفاده کنید

علاوه بر تنفس عمیق، یادگیری راهبردهای تمدد اعصاب مانند 
تمرکز حواس، مدیتیشن، تجسم و آرام سازی پیشرونده عضلانی 
می تواند به شما کمک کند زمانی که عصبانی می شوید خونسردی 
خود را حفظ کنید. به عنوان مثال، تمرکز حواس رویکردی است 
که افراد را تشویق می کند تا روی »اینجا و اکنون« تمرکز کنند، 
از جمله اینکه چگونه در لحظه حال زندگی کنند. یادگیری نحوه 
را  بیشتری  خودآگاهی  می تواند حس  احساسات خود  به  توجه 
تقویت کند و اغلب به شما این امکان را می دهد که به موقعیت 
های برانگیزاننده خشم به شیوه ای جداتر نگاه کنید. مشخص شده 
است که برنامه های درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی یک رویکرد مؤثر 

برای کاهش احساسات خشم و پرخاشگری است.

چرا بیرون خوش برخورد و مهربان هستیم ولی در خانه بداخلاق و عصبی؟

بی رحم تر با آنان که دوستشان داریم!
گروه جامعه- اگر بر رفتارهای خود یا اعضای نزدیک خانواده دقت کنیم احتمالا خواهیم دید که رفتارهای بسیاری از ما در درون 
خانه و فضای خانواده با بیرون از خانه و روابط اجتماعی مان در جامعه متفاوت است. خیلی از ما نسبت به افراد نزدیک خود 
یعنی والدین، همسر، خواهر یا برادر سرد، بداخلاق، بی حوصله و اصطلاحا بی اعصاب هستیم اما با افرادی که در جامعه با 

آنها تعامل داریم بسیار خوش برخورد، مهربان و با مدارا هستیم. 

سازمان  زیستی  تنوع  و  طبیعی  محیط زیست  معاون  اکبری،  حسن 
حفاظت محیط زیست در گفت وگو با ایلنا ضمن ابراز نگرانی از تداوم 
قاچاق پرندگان شکاری و تاثیر این پدیده شوم بر کاهش جمعیت برخی 
گونه های بومی پرندگان در ایران، اظهار کرد: در کشورمان چهار گونه 
ارزشمند پرندگان شکاری بومی شامل شاهین، بالابان و بحری و هوبره 
وجود دارد که علاوه بر بالا بودن آمار قاچاق آنها، گونه های در خطر 
انقراض محسوب می شود که افزایش میزان زنده گیری آن ها از طبیعت 
در سال های اخیر به خصوص درباره گونه »هوبره« به کاهش محسوس 
جمعیت این گونه های ارزشمند دامن زده و این در حالی است که کاهش 
قاچاق پرندگان شکاری، نیازمند همکاری جوامع محلی و نیرو های پلیس 

با سازمان حفاظت محیط زیست است.
یک  به  وحش  حیات  قاچاق  جهان  سراسر  در  متاسفانه  افزود:  وی 
حوزه  در  و  ایران  در  و  است  تبدیل شده  زیست محیطی  حاد  معضل 
قاچاق پرندگان نیز، هم شاهد ورود غیرقانونی پرندگان زینتی از شرق 
کشور هستیم و هم پرندگان بومی بخصوص پرندگان شکاری کشورمان 
از مرز های غربی و جنوبی ایران به سمت کشور های عربی حوزه خلیج 
ممنوعه  گونه های  از  نگهداری  به  تمایل  البته  می شوند.  قاچاق  فارس 
ثروتمند  افراد  برخی  میان  در  پرندگان شکاری  از جمله  حیات وحش 
تشدید  به  مساله  همین  و  است  کرده  پیدا  افزایش  نیز  کشورمان  در 
زنده گیری گونه هایی نظیر شاهین، بالابان، بحری، هوبره و حتی انواع 
عقاب از طبیعت و نگهداری از آن ها در منازل و باغ های شخصی مردم 

دامن زده است. 
دوختن چشمان پرندگان شکاری 

اکبری با بیان این که متخلفان در روند زنده گیری و قاچاق پرندگان 
گفت:  می زنند،  آزاردهنده ای  بسیار  اقدامات  انجام  به  شکاری، دست 
یا کلاه  با نخ می دوزند  را  قاچاقچیان معمولا چشمان پرندگان شکاری 
چرمی بر سر آن ها می کشند تا اطراف را نبینند. همچنین شاهپر های 
پرندگان را چسب می زنند تا در روند جابه جایی آسیب نبینند، چون در 
این صورت از قیمت شان کاسته می شود. قاچاقچیان همچنین در برخی 
موارد، پرندگان شکاری را در بطری های آب و یا لوله های پلیکا نگهداری 
می کنند تا کمترین تکان را بخورند، بنابراین قطعا حیوان در روند قاچاق 
آزار زیادی می بیند. به عبارت دیگر، در روند قاچاق پرندگان شکاری، هم 

جرم قاچاق حیات وحش و هم تخلف آزار حیوانات رخ می دهد.
این مقام مسئول در سازمان حفاظت محیط زیست ادامه داد: قاچاق 
پرندگان در ایران صرفا محدود به پرندگان شکاری یا زینتی نمی شود و 
بخصوص در جنگل های هیرکانی و زاگرس شاهد آن هستیم که تمایل 
به زنده گیری برخی پرندگان آوازخوان از تیره های مختلف گنجشک سانان 
نظیر سهره طلایی، طرُقه، چرخ ریسک و ... با هدف قاچاق به کشور های 

عربی یا نگهداری در منازل و باغ های شخصی در داخل کشورمان وجود 
دارد. البته متاسفانه آمار قاچاق پرندگان شکاری از سایر انواع پرندگان 
بیشتر است و تیره هایی از شاهین سانان در شمال شرق، شرق، مرکز و 
غرب کشور زیست می کنند و با توجه به پراکندگی پرندگان شکاری در 
سراسر ایران، متاسفانه زنده گیری و قاچاق این پرندگان در نقاط مختلف 

کشور رواج دارد.
حساسیت بسیار بالای نحوه بازگرداندن پرندگان شکاری به طبیعت

به طبیعت پس  پرندگان شکاری  بازگرداندن  این  بر  تاکید  با  اکبری 
است،  تخصصی  بسیار  اقدامی  آنها،  قاچاق  محموله های  کشف  از 
عنوان کرد: وقتی یک محموله قاچاق پرندگان شکاری کشف می شود، 
که  کسانی  چون  است،  حساس  بسیار  حیوانات  این  با  برخورد  نحوه 
پرندگان  این  که چشمان  بدانند  باید  می کنند،  را کشف  حیوانات  این 
با نخ دوخته شده یا شاهپر های آن ها با چسب بسته شده است و این 
افراد باید بلد باشند که این موارد را به شکلی باز کنند تا حیوان صدمه 
نبیند، چون ممکن است به عفونت چشم، کوری و یا در نهایت تلف 
شدن پرنده منجر شود. در همین راستا، برای همکاران یگان حفاظت 
محیط زیست در تمام استان ها بخصوص استان های مرزی آموزش های 
زمانی مشخص  بازه های  در  را  دوره ها  این  و  کرده ایم  برگزار  تخصصی 
قاچاق شده،  شکاری  پرندگان  کشف  صورت  در  تا  می کنیم  تکرار 
باشد.  داشته  وجود  طبیعت  به  آن ها  بازگرداندن  احتمال   حداکثر 
معاون محیط زیست طبیعی و تنوع زیستی سازمان حفاظت محیط زیست 
به  کشف شده  شکاری  پرندگان  بازگرداندن  کرد:  خاطرنشان  همچنین 
طبیعت، فرآیندی کاملا تخصصی است، چون این طور نیست که فقط 
بتوان یک پرنده را گرفت و به آسمان پر داد و اساسا وقتی محموله ای 
از پرندگان شکاری کشف می شود، در ابتدا پرندگان کشف شده به دلیل 
در  و  شوند  تیمار  باید  بوده اند،  مواجه  آن  با  که  احتمالی  آسیب های 
انجام  با دقت  باید  در طبیعت  پرندگان  این  رها کردن  بعدی،  مرحله 
شود. چون ما زیستگاه پرندگان کشف شده را نمی دانیم و بعضا نمی توان 
ارزیابی کرد که این پرندگان دقیقا از کجا زنده گیری شده اند؛ بنابراین 
در برخی موارد، به ناچار این پرندگان در زیستگاه اصلی خود رهاسازی 
نمی شوند و، چون با محیط جدید آشنا نیستند، اگر رهاسازی به شکل 

تخصصی انجام نشود، شاید مشکلاتی برایشان ایجاد شود.
برنامه ریزی برای تشدید مجازات ها 

قوانین  در  پیش بینی شده  مجازات های  که  این  بر  تاکید  با  اکبری 
فعلی برای جلوگیری از قاچاق پرندگان شکاری و دیگر گونه های حیات 
قاچاقچیان  مجازات  تشدید  برای  کرد:  بیان  نیست،  بازدارنده  وحش 
با  مقابله  قانون  اصلاح  راستای  در  پیشنهاداتی  قبلا  وحش،  حیات 
که  هستیم  تلاش  در  اکنون  و  نبود  کامل  اما  بود،  شده  ارائه  قاچاق 
و  حفاظت  لایحه  در  البته  دهیم.  ارائه  را  جدیدی  پیشنهادات  بتوانیم 
مدیریت پایدار حیات وحش که هم اکنون در کمیسیون های تخصصی 
دولت در دست بررسی قرار دارد نیز مفادی را گنجانده ایم که براساس 
آنها، مجازات قاچاق گونه های مختلف حیات وحش از جمله پرندگان 
آتی  جلسه  در  تا  داریم  نظر  در  همچنین  می شود.  تشدید  شکاری 
و  نگهداری  حمل،  مالی  جرایم  محیط زیست،  حفاظت  عالی  شورای 
خرید و فروش انواع گونه های ممنوعه حیات وحش را چند برابر کنیم تا 
 ارتکاب به جرم برای متخلفان این حوزه با هزینه بیشتری همراه باشد. 
وی در پایان تصریح کرد: حدود دو ماه قبل اولین نشست فرابخشی برای 
مقابله با قاچاق حیات وحش با حضور مسئولان ذی ربط در دولت، قوه 
قضاییه و فراجا برگزار شد که در آن جلسه، به هماهنگی های اولیه خوبی 
برای مقابله با قاچاق انواع گونه های جانوری از جمله پرندگان شکاری 
منجر  مطلوبی  نتیجه  به  اولیه  اقدامات  این  که  این  برای  اما  رسیدیم، 
شود، باید کمیته بین دستگاهی مربوطه را هرچه زودتر فعال کنیم تا 
دستگاه های ذی ربط به صورت جدی تری پای کار بیایند، اما خوشبختانه 
دستگاه های  میان  در  مناسبی  همگرایی  کنون  تا  که  می رسد  نظر  به 
با قاچاق حیات  انتظامی و نظارتی کشور برای تشدید مقابله  اجرایی، 

وحش ایجاد شده است.

پرندگان زنده در دامروش های آزاردهنده برای جابه جایی پرندگان قاچاق شدت گرفت
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شــهرداري شــیراز در نظــر دارد انجــام امــورات خدمــات شــهری منطقــه 4  شــهرداری شــیراز را بــه مــدت 3 ســال بــا احتســاب کســورات قانونــی بــه شــرح 
زيــر و بــا شــروط و شــرح خدمــات قیــد شــده در اســناد مناقصــه از طريــق برگــزاری مناقصــه عمومــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( 
بــا شــماره فراخــوان 2002096688001064 بــه شــرکتهای واجــد شــرايط واگــذار نمايــد. لــذا از کلیــه متقاضیــان دعــوت بــه عمــل مــی آيــد بــا مراجعــه 
بــه آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت بــه دريافــت اســناد مناقصــه و تحويــل آن اقــدام نماينــد. در صــورت عــدم عضويــت قبلــی ، ثبــت نــام در 
ســامانه مذکــور و دريافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی صاحبــان امضــاء مجــاز از ســوی متقاضیــان جهــت شــرکت در مناقصــه الزامــی اســت. ضمنــاَ در 

صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر شــماره تلفــن: 0۷136499236 داخلــی 205-222 آمــاده پاســخ گويــي مي باشــد.
ــرآورد در ســال 1402: ماهیانــه ۷4/939/۷65/209 ريــال و 3 ســاله 2/69۷/831/54۷/524 ريــال بــر اســاس فهرســت بهــاء واحــد پايــه   مبلــغ ب

رشــته پســماند رســته مديريــت شــهری و روســتايی 1402
 مدت قرارداد : 3 سال شمسی از تاريخ 1402/12/01

 شرایط شرکت کنندگان : کلیه شرکت های خدماتی واجد صلاحیت از  اداره کار و امور اجتماعی )دارای کد خدمات عمومی(
 محل انجام پروژه: منطقه 4 شهرداری شیراز

 مبلــغ تضميــن شــرکت در مناقصــه 40/000/000/000 ريــال بصــورت ضمانــت نامــه بانکــی يــا فیــش واريــزی نقــدی بحســاب ســپرده بانــک  
شــهر شــعبه شــهید چمــران شــماره حســاب 100805504۷42بنــام شــهرداری شــیراز بــا کــد مرجــع 1018۷6 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمــان انعقــاد قــرارداد 10 % مبلــغ پیشــنهادی )مبلــغ قــرارداد( بعنــوان ضمانــت حســن اجــرای تعهــدات بصــورت ضمانــت نامــه بانکــی از برنــده 

مناقصــه اخــذ خواهــد شــد کــه پــس از اتمــام عملیــات اجرايــی و تحويــل پــروژه و ارائــه مفاصــا حســاب بیمــه قابــل اســترداد مــی باشــد.
ــا ســاعت 15:00 روز چهارشــنبه مــورخ 1402/11/04 از طريــق  ــع ( اســناد : متقاضیــان میتواننــد حداکثــر ت ــن مهلــت دریافــت ) توزی  آخری
ــه ذکــر اســت مناقصــه گــران جهــت شــرکت در  ــه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( اســناد مناقصــه را دريافــت نماينــد.لازم ب مراجعــه ب
مناقصــه مــی بايســت در زمــان مقــرر فــوق نســبت بــه دريافــت اســناد صرفــا از طريــق ســامانه اقــدام نماينــددر غیــر اينصــورت امــکان شــرکت در مناقصــه 

را نخواهنــد داشــت.
 آخريــن مهلــت ارائــه پیشــنهادات و ثبــت اســناد و مــدارک در ســامانه حداکثــر تــا ســاعت 12:00روز دوشــنبه مــورخ 1402/11/16 مــی باشــد. شــرکت 
کننــدگان مــی بايســت تــا قبــل از جلســه بازگشــايی ســپرده شــرکت در مناقصــه را بــه صــورت فیزيکــی بــه آدرس شــیراز بلواراســتقلال نبــش کوچــه 36 

طبقــه دوم واحــد قراردادهــا ســازمان مديريــت پســماند تحويــل نماينــد.
 تاریــخ و محــل بازگشــایی پــاکات: روز دوشــنبه ســاعت 13:00 مــورخ  1402/11/16 در محــل چهــارراه خلدبريــن طبقــه ســوم شــهرداری منطقــه 

1 ســالن اجتماعــات مــی باشــد.
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه از تاريخ ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.

 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
  شهرداري در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد می گردد.

 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
 ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سايت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
 برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سايت vendor.shiraz.ir می باشد.

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  
شناسه آگهی : 1648259
نوبت اول: 1402/10/30 
 اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز نوبت دوم: 1402/11/01

نوبت اول


