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 سبک
با روزه داری التهاب بدن را کم کنیدزندگی

روزه به بدن کمک می کند تا با التهاب و بیماری های مزمن مبارزه 
کند.

از  جدیدی  جنبه  انگلستان  کمبریج  دانشگاه  دانشمندان 
چگونگی کاهش التهاب که محصول جانبی مضر سیستم  

ایمنی بدن است را کشف کرده اند.
ماده  یک  روزه داری  که  می دهد  نشان  مطالعه  این 
خون  در  را  آراشیدونیک  اسید  نام  به  خاص  شیمیایی 
ایفا  التهاب  مهار  در  کلیدی  نقش  که  می دهد  افزایش 
برخی  اثربخشی  است  ممکن  همچنین  یافته  این  می کند. 

داروها ازجمله آسپرین را روشن کند.
بین رژیم  غذایی،به ویژه رژیم  غذایی پرکالری و افزایش خطر ابتلا 
به بیماری هایی مانند چاقی،دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی،ارتباط کاملا 

ثابتی وجود دارد. این شرایط اغلب با التهاب مزمن در بدن همراه است.
التهاب،پاسخی طبیعی به آسیب یا عفونت است و به عنوان سیستم هشدار عمل می کند تا 
از بدن در برابر آسیب محافظت کند،با این حال،می تواند به طور ناخواسته منجر به آزاد شدن 

محتویات سلولی شود که پاسخ های التهابی را بیشتر می کند.
روزه داری برای کاهش التهاب شناخته شده است؛ شرکت کنندگان این تحقیق،یک وعده غذایی 
۵۰۰ کیلوکالری مصرف کردند و به مدت ۲۴ ساعت ناشتا بودند سپس یک وعده غذایی ۵۰۰ 

کیلوکالری دیگر خوردند.
و  می شود  آراشیدونیک  اسید  سطح  افزایش  باعث  کالری  محدودیت  که  دریافتند  محققان 
لیپیدی است که به خاطر نقشش در ذخیره انرژی و ارتباطات بین سلولی شناخته شده است. 
از سر گرفتند،سطح اسید  را  اینکه شرکت کنندگان غذا خوردن  اینجاست که به محض  جالب 

آراشیدونیک کاهش یافت.
با بررسی اثرات آراشیدونیک اسید بر سلول های ایمنی در آزمایشگاه،این گروه تحقیق دریافت 
این اسید،فعالیت التهابی NLRP۳ را کاهش می دهد. این یافته غیرمنتظره بود زیرا قبلا تصور 

می شد که اسید آراشیدونیک التهاب را تشدید می کند.
این توضیحی بالقوه برای این مورد است که چگونه تغییر رژیم غذایی ما به ویژه با روزه داری،از 

ما در برابر التهاب محافظت می کند.
البته تحقیقات بیشتر مورد نیاز و هنوز خیلی زود است که بگوییم آیا روزه از بیماری هایی مانند 

آلزایمر و پارکینسون محافظت می کند یا خیر،زیرا اثرات اسید آراشیدونیک کوتاه مدت است.
این نتایج نشان می دهد که روزه داری منظم در یک دوره طولانی می تواند به کاهش التهاب 
مزمنی که با این شرایط مرتبط است کمک کند همچنین رژیم غذایی پر کالری ممکن است با 

افزایش فعالیت التهابی،خطر ابتلا به بیماری ها را افزایش دهد.
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طراحان مستقل دنیای خودرو تصاویر و رندرهای دیجیتالی جالبی از یک 
خودروی اسپرت و برقی با نام کیا EVx منتشر کرده اند.

 E-GMP در دسامبر ۲۰۲۰ بود که هیوندای و کیا اعلام کردند پلتفرم ماژولار
در محصولات آتی این خودروسازان بکار خواهد رفت و مطمئن هستیم که 
طیف متنوعی از محصولات جدید کره ای با استفاده از همین معماری روی 
تولید خودروی  پلتفرم  این  به کارگیری  ثمرات  از  یکی  می روند.  تولید  خط 
هیوندای آیونیک ۵ با قیمت حدود ۴۲ هزار دلار و آیونیک ۴ با قیمت حدود 

۴۳ هزار دلار است.
کیا نیز خودروهای EV6 و EV9 را با استفاده از پلتفرم موردبحث و قیمت 
به ترتیب ۴۳ و ۵۵ هزار دلاری عرضه می کند. در آینده شاهد تولید محصولات 
برقی دیگری همچون شاسی بلند آیونیک ۷ و کیا EV۴، EV۳ و… خواهیم بود. 
ظاهراً کیا سریع تر روی تولید محصولات بدون آلایندگی کار می کند و سال 
قبل اعلام کرد تمرکز خود را معطوف تولید خودروهای سری EVx با استفاده 
از پلتفرم E-GMP خواهد کرد. در واقع کره ای ها می خواهند سبد محصولات 

برقی گسترده ای با قیمت ۳۰ تا ۸۰ هزار دلاری داشته باشند.

با قرار داشتن EV6 و EV9 در بازه قیمتی ۴۰ تا ۵۵ هزار دلاری، کاملاً 
مشخص است که کیا فضای کافی برای تولید محصولاتی با قیمت های متنوع 
دارد و با تولید مدل های ارزان تر همچون EV۳ و EV۴ این فضا را در بخش 
محصول  یک  معرفی  امکان  همچنین  کرد.  خواهد  پر  ارزان تر  محصولات 
پرچم دار با قیمت بالاتر وجود دارد. فعلاً برنامه ای برای این کار اعلام نشده 
اما طراحان خوش ذوق دنیای خودرو دست به کار شده اند تا یک کانسپت 
مجازی را برای کیا تجسم کنند. یکی از این طراحان به دنبال طراحی کانسپتی 
اسپرت و برقی برای کیاست و از ساختار کلی لوتوس امیرا برای طراحی این 
خودرو استفاده کرده است. همان طور که می دانید امیرا آخرین خودروی 
درون سوز لوتوس است که از پیشرانه ۲ لیتری AMG یا 6 سیلندر ۳.۵ لیتری 
سوپرشارژر تویوتا استفاده می کند. این طراح به صورت هنرمندانه امیرا را به 
خودروی اسپرت کیا EVx تبدیل می کند هرچند شانس وقوع چنین امری در 
دنیای واقعی صفر است چراکه ارتباطی بین کیا با جیلی و لوتوس وجود ندارد. 
حتی اگر این برندها با یکدیگر همکاری بکنند نیز اعمال ویژگی های امیرا روی 

پلتفرم E-GMP غیرممکن به نظر خواهد رسید.

نشست نقد و بررسی کتاب »داروین در عهد 
قاجار« برگزار می شود.

به گزارش ایسنا،نشست هفتگی شهر کتاب در 
روز سه شنبه ۱۷ بهمن از ساعت ۱6 به نقدوبررسی 
حضور  با  که  دارد  اختصاص  یادشده  کتاب 
مرکز  در  معصومی  محمد  و  گمینی  امیرمحمد 
فرهنگی شهر کتاب واقع در خیابان شهید بهشتی، 
خیابان شهید احمد قصیر )بخارست(، نبش کوچه  
سوم برگزار می شود و ورود برای علاقه مندان آزاد 

است.
در معرفی این کتاب آمده است: به تازگی کتاب 
تصحیح  و  مقدمه  با  قاجار«  عهد  در  »داروین 
محمد معصومی و به همت نشر کرگدن منتشر 

شده است.
این کتاب دربردارنده  سه رساله  فارسی قاجاری 
اولین رساله  تکامل داروین است.  درباره نظریه  
از محمدعلی سنقری حائری  با نام مرآت العقل 
تا شوال ۱۳۳۰ ق. نوشته شده است.  است که 

گمان می رود این کتاب قدیمی ترین رساله  فارسی 
باشد که عالمی شیعی در ایران نوشته و در آن 
ذکر  نظریه اش  چهارگانه   اصول  و  داروین  نام 
شده است. سنقری نقدی کلامی به اندیشه های 
از کتاب های اسدآبادی و  با نقل  داروین دارد و 
حسین جسر می کوشد افکار مادیّ را از منظری 
اثر  دارونیست ها  مقاله   تنقید  کند.  نقد  عقلی 
سیداسدالله خارقانی دومین رساله در این کتاب 
است. این رساله  نسبتاً مختصر رویکردی جدلی 
انسان ها  به نظریه  داروین درباره   دارد و بیشتر 

می پردازد.
سردارنامه،  یا  مشرق زمین،  حکمای  و  داروین 
به قلم میرزا عنایت الله دستغیب شیرازی سومین 
سال  به  شیراز،  در  که  است  کتاب  این  رساله  
مدعیات  از  است.  شده  سنگی  چاپ  ق،   ۱۳۴۲
نویسنده  آن است که نظریه  داروین را می توان در 
کتاب های رازی، حکمای مسلمان، ازجمله ملای 
رومی، ملاصدرا، ابوعلی مسکویه  رازی، ملاهادی 

سبزواری و دیگران، بازجست؛ و این یعنی داروین 
مطلب تازه ای به جهان علم عرضه نکرده است.

وی اسپرت و برقی کیا EVx منتشر شد رندرهای دیجیتالی خودر

وین در عهد قاجار« »دار

عکس: یاسین صفری/ ایسناپرواز کاکایی ها بر فراز پل غازیان انزلی

عکس نوشت

آگهي تجديد مناقصه عمومي به صورت يك مرحله ای 
1402-38-2
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شرکت گاز استان سمنان در نظر دارد  تجديد مناقصه مقاوم سازی ساختمان عملیاتی و پست امداد شهرستان گرمسار و نصب کانکس بحران در اداره گاز ايوانکی را با مشخصات ذيل به مناقصه بگذارد.

شرحعنوان

شركت گاز استان سمنان به نشاني: سمنان-بلوار شهيد اخلاقي-نبش خيابان دهه فجرنام و نشاني مناقصه گزار

نوع،كميت و كيفيت كالا يا خدمات
 تجديد مناقصه مقاوم سازی ساختمان عملياتی و پست امداد شهرستان گرمسار و نصب كانکس بحران در اداره گاز ايوانکی 

بر اساس جداول صورت مقادير كار و ساير شرايط مربوطه.
در مصالح مصرفي پروژه مي بايست قيمت ها متناسب با كالاي ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد.       

مبلغ 1.181.000.000 ريال ضمانت نامه بانکي معتبر مندرج درآئين نامه تضمين معاملات دولتي و اصلاحيه هاي آن يا وجه نقدنوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار

از ساعت 9 مورخ 1402/11/11  لغايت ساعت13:30 مورخ 1402/11/21 - از طريق مراجعه به سامانه تداركات الکترونيکي دولت )ستاد(  به نشاني www.setadiran.irزمان و نحوه دريافت اسناد مناقصه

حداكثر تا ساعت 13:30 مورخ  1402/12/01  در سامانه  فوق الذكر زمان و مکان عودت اسناد مناقصه

جلسه گشايش پاكات )الف،ب،ج(  مورخ 1402/12/01  ساعت13:30می باشد. لذا دعوت بعمل مي آيد در صورت تمايل به حضور در جلسه ، نماينده تام الاختيار خود را زمان  و محل گشايش پاكات )الف،ب،ج(  
كتباً معرفي نماييد .

تلفن :02331944750     نمابر:33453844-023تلفن و نمابرامور حقوقي و پيمانها

جهت كسب اطلاعات بيشتر به آدرس اينترنتي www.setadiran.ir مراجعه فرمائيد.

پيام ايمنی : دودكش هاي وسايل گازسوز بايد تا يك متر بالاتر از سطح پشت بام ادامه پيدا كند.
شناسه آگهی : 1655593    نوبت اول : 1402/11/11 نوبت دوم : 1402/11/14

نوبت دوم

روابط عمومي شركت گاز استان سمنان

شركت ملی گاز ايران
شركت گاز استان سمنان كد سامانه ستاد : 2002001045000056         كد پايگاه ملي مناقصات:53.164.159

آگهي  مناقصه عمومی  یک مرحله ای  )نوبت اول(

7443

موضوع: خدمات نشت یابی از تاسیسات گازرسانی
) شماره مناقصه  R-021214 کد فراخوان در پایگاه ملی مناقصات  53164286 مورخ  1402/11/07

زمــان دریافــت اســناد : کلیــه اســناد مناقصــه حداقــل دو روز  پــس از چــاپ آگهــی دوم  حتــی الامــکان در تاریــخ هــای 18 الــی   21 /1402/11  در ســامانه 
ســتاد بارگــذاری و پــس از آن تــا تاریــخ 1402/11/28  از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد( بــه نشــانی  www. Setadiran.ir قابــل دریافــت ) دانلــود ( میباشــد .

نحــوه دریافــت اســناد مناقصــه و مهلــت ارائــه مــدارک: مناقصــه گــران و پیمانــکاران دارای صلاحیــت و دارای رتبــه 5  تاسیســات و تجهیــزات همــراه بــا  توانایــی مالــی ،تخصــص 
و ســابقه کاری مرتبــط ( ، میبایســت ضمــن ثبــت نــام در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس WWW. Setadiran.ir و دریافــت گواهــی  امضــاء الکترونیکــی            
) در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ( جهــت شــرکت در مناقصــه از طریــق ســامانه ســتاد اقــدام نماینــد . ضمنــاً لازم اســت مناقصــه گــران کلیــه مــدارک خواســته شــده براســاس دعوتنامــه 
ارســالی کــه در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد (  WWW. Setadiran.ir ، پایــگاه ملــی اطــلاع رســانی مناقصــات  http://iets.mporg.ir  درج گردیــده پــس از 
تهیــه و تکمیــل مســتندات ، حداکثــر تــا تاریــخ  1402/12/12 از طریــق ســامانه ســتاد بارگــذاری نماینــد . )در ایــن مرحلــه مناقصــه گــران عــلاوه بــر بارگــذاری مســتندات   ، همزمــان 
ــه  آدرس شــرکت گاز اســتان گلســتان امــور  ــه ارزیابــی کیفــی بصــورت دســتی ب ــوط ب ــه ارســال پاکــت ضمانــت نامــه شــرکت در فرآینــد ارجــاع کارو مســتندات مرب ــا آن ملــزم ب ب
قراردادهــا )پــس از ثبــت در دبیرخانــه  (مــی باشــند. . بدیهــی اســت کلیــه مناقصــه گــران در صــورت بارگــذاری اســناد و تکمیــل مســتندات در موعــد تعییــن شــده ، قابلیــت مشــارکت در 
فرآینــد مناقصــه را خواهــد داشــت . همچنیــن شــرکتهایی کــه دارای عضــو هیئــت مدیــره مشــترک میباشــند مجــاز بــه شــرکت همزمــان در مناقصــه و ارائــه پیشــنهاد قیمــت بصــورت 

توامــان نخواهنــد بــود  و در هــر مرحلــه از مناقصــه کــه ایــن موضــوع ثابــت شــود مناقصــه گــذار نســبت بــه حــذف مناقصــه گــران مربوطــه از رونــد مناقصــه اقــدام خواهــد نمــود .
نوع و میزان تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : مطابق با بند الف ماده 6 آئین نامه تضمین معاملات دولتی جهت مناقصه به مبلغ  1/510/000/000 ریال میباشد.

مبلغ برآورد : 30/180/000/000  ریال میباشد. 
کمیسیون مناقصات)بازگشایی پاکات( : روز یکشنبه مورخ 1402/12/20

شماره مرکز تلفن : کد شهری ) 017 ( 5 – 32480372         داخلی 2059      فاکس :  32480298  ) 017 (
آدرس اینترنتي : 

WWW.SHANA.ir  http:// www.nigc- golestan.ir
روابط عمومي شركت گاز استان گلستان شناسه آگهی: 1657205

شركت ملی گاز ایران
شركت گاز استان گلستان

)سهامی خاص(

ــات             ــب قطع ــد و نص ــه “خری ــر دارد مناقص ــزار( در نظ ــه گ ــتگاه مناقص ــوان دس ــه عن ــان )ب ــرق کرم ــروی ب ــد نی ــرکت تولی ش
Expansion Bellows بویلرهــای واحدهــای بخــار نیــروگاه ســیکل ترکیبی شــهید ســپهبد ســلیمانی کرمــان" را از طریق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و 
بازگشــایی پاکتهــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد. 

تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه : ساعت 14 روز شنبه مورخ 1402/11/14
آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه : ساعت 14 روز شنبه مورخ 1402/11/21

آخرین مهلت بارگذاری اسناد مناقصه و پاکتهای پیشنهادی : تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1402/12/1
آخرین مهلت ارسال اصل پاکت الف : تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1402/12/1
زمان و محل بازگشایی پاکات مناقصه : ساعت 12 روز چهارشنبه مورخ 1402/12/2

کرمان ، بلوار جمهوری اسلامی ، خیابان امام جمعه ، کوچه شماره 16 ، پلاک 36 ، شرکت تولید نیروی برق کرمان 
محــل تحویــل پــاکات مناقصــه : کرمــان ، بلــوار جمهــوری اســلامی ، خیابــان امــام جمعــه ، کوچــه شــماره 16 ، پــلاک 36 ، 

واحــد تــدارکات شــرکت تولیــد نیــروی بــرق کرمــان 
مبلــغ و نــوع تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار : مبلــغ 2.500.000.000 ریــال ) دو میلیــارد و پانصــد میلیــون ریــال( 
میباشــد کــه مــی بایســت بصــورت ضمانتنامــه معتبــر بانکــی یــا رســید واریــز نقــدی بــه حســاب شــماره 4001130306378338  

نــزد بانــک مرکــزی بــه نــام تمرکــز وجــوه ســپرده شــرکت تولیــد نیــروی بــرق کرمــان نــزد خزانــه ارائــه گــردد. 
- بــه پیشــنهادهایی کــه فاقــد امضــاء ، مشــروط و مخــدوش بــوده و همچنیــن بــه پیشــنهاداتی کــه بعــد از انقضــاء مــدت مقــرر در 

فراخــوان واصــل شــود ، مطلقــاً ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. 
- بــه پیشــنهاداتی کــه فاقــد ســپرده ، ســپرده هــای مخــدوش ، ســپرده هــای کمتــر از میــزان مقــرر ، چــک شــخصی و نظایــر آن 

باشــند ، ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. 
- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه درج است. 

- شناسه آگهی:1659101

آگهی مناقصه عمومی ) دو مرحله ای (
 شماره 402/110

نوبت اول

تازه های علمی

یک بانداژ جدید بهبود استخوان شکسته را تسریع می کند
)Biomimetics( خودایستا که  ایجاد یک داربست زیست تقیلد  با  محققان 
از ادغام چارچوب پیزوالکتریک و ویژگی های تقویت کننده رشد یک ماده معدنی 
طبیعی ساخته شده بود، استخوان های آسیب دیده جمجمه موش ها را با موفقیت 

بازسازی کردند.
به گزارش ایسنا، این بانداژ کاربردهای بالقوه گسترده ای برای بازسازی استخوان و 

به طور کلی پزشکی احیا کننده دارد.
به نقل از نیواطلس، مواد پیزوالکتریک در پاسخ به تنش مکانیکی اعمال شده، 
بار الکتریکی تولید می کنند و استخوان یک ماده پیزوالکتریک است. از آنجا که 
استخوان ها دارای یک ریزمحیط الکتریکی هستند، سیگنال های الکتریکی نقش 
مهمی در روند ترمیم استخوان ایفا می کنند که می توانند به طور موثر بازسازی 
استخوان را تقویت کنند. با این حال، بازسازی استخوان یک فرآیند پیچیده است که 

بر اجزای مکانیکی، الکتریکی و زیستی متکی است.
داربست هایی  یا  گرافت ها  استخوان،مانند  بازسازی  برای  فعلی  استراتژی های 
که فاکتورهای رشد آزاد می کنند، دارای محدودیت هایی مانند عوارض در محل، 
دسترسی محدود و هزینه بالا هستند. اکنون، محققان موسسه علوم و فناوری 
پیشرفته کره )KAIST( رویکردی پیشگامانه برای بازسازی استخوان ایجاد کرده اند 
که در آن پیزوالکتریک و ماده معدنی را که به طور طبیعی در استخوان وجود دارد 

با هم ترکیب می کنند.
هیدروکسی آپاتیت )HAp(، یک ماده معدنی در استخوان ها و دندان ها است 
که در استحکام ساختاری و بازسازی استخوان نقش دارد. این ماده معمولا برای 

بازسازی مینای دندان و تقویت دندان ها به خمیر دندان ها اضافه می شود. مطالعات 
نشان داده که هیدروکسی آپاتیت استخوان سازی را تقویت می کند و داربستی را 
برای رشد استخوان جدید فراهم می کند. همچنین دارای خواص پیزوالکتریک است 
که آن را به یک گزینه ایده آل برای ایجاد داربست هایی برای رشد استخوان تبدیل 

می کند.
آن  در  که  ساختند  خودایستا  تقلید  زیست  داربست  یک  محققان  بنابراین 
هیدروکسی آپاتیت در چارچوب یک فیلم پلیمری ادغام شده بود. این رویکرد جدید 
محققان،یک پلتفرم همه کاره برای بازسازی استخوان فراتر از کاربردهای محدود به 

سطح فراهم می کند.
مقایسه داربست با هیدروکسی آپاتیت و بدون آن در شرایط آزمایشگاهی نشان 
داد که اتصال سلولی روی داربست دارای هیدروکسی آپاتیت  ۱۰ تا ۱۵ درصد بیشتر 
بود. پس از پنج روز کشت سلولی،تکثیر سلولی ۲۰ تا ۳۰ درصد بیشتر بود و تقریبا 
سطوح استخوان زایی روی داربست های هیدروکسی آپاتیت ۳۰ تا ۴۰ درصد بالاتر 
بود. یافته ها نشان می دهند که ۳۰ تا ۴۰ خواص پیزوالکتریک داربست را به حداکثر 

می رساند و موارد مهم مورد نیاز برای بازسازی بافت را فراهم می کند.
محققان سپس داربست های خود را روی موش ها آزمایش کردند. داربست ها به 
مدت شش هفته بدون تغییر شکل نگهداری شدند. همه موش ها زنده ماندند. هیچ 
عارضه جانبی از جمله عفونت یا پاسخ التهابی مشاهده نشد. پس از دو، چهار و 
شش هفته، بازسازی استخوان در موش های دارای داربست هیدروکسی آپاتیت در 

مقایسه با گروه های کنترل به طور قابل توجهی افزایش یافت.


