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کم‌خونی را با این نوشیدنی‌ها جبران کنید
 معرفی ۶ نوشیدنی خون‌ساز

بدن برای تولید هموگلوبین به یک منبع ثابت 
آهن نیاز دارد. آهن یک ماده مغذی ضروری برای 
تولید گلبول‌های قرمز خون است که اکسیژن را 
در سراسر بدن حمل می‌کنند. بدون آهن کافی، 
بدن نمی‌تواند هموگلوبین تولید کند؛ این شرایط 
دنبال  به  اگر  به کم‌خونی شود.  منجر  می‌تواند 
راهی طبیعی برای افزایش سطح هموگلوبین خود 
هستید، استفاده از نوشیدنی‌های غنی از آهن در 

رژیم غذایی می‌تواند یک راه حل مؤثر باشد.
دلیل اهمیت آهن برای بدن، به منظور تولید 
است  پروتئینی  هموگلوبین  است؛  هموگلوبین 
و  می‌شود  یافت  خون  قرمز  گلبول‌های  در  که 
بدن  بقیه  به  ریه‌ها  از  اکسیژن  حمل  مسئول 
است. همچنین مسئول حذف دی اکسید کربن 
از بدن و انتقال آن به ریه‌ها به عهده هموگلوبین 
است. سطوح پایین این پروتئین می‌تواند منجر 
به طیف وسیعی از مشکلات سلامتی از جمله 
با  که  است  وضعیتی  کم‌خونی  شود.  کم‌خونی 
کمبود گلبول‌های قرمز یا سطح پایین هموگلوبین 
در خون مشخص می‌شود. این وضعیت می‌تواند 
و  نفس  تنگی  مانند خستگی، ضعف،  علائمی 
به دنبال  اگر  ایجاد کند.  را  رنگ‌پریدگی پوست 
راهی طبیعی برای افزایش سطح هموگلوبین خود 
هستید، استفاده از نوشیدنی‌های غنی از آهن در 

رژیم غذایی می‌تواند یک راه حل مؤثر باشد.
آهن مسئول ساخت میوگلوبین و هموگلوبین 
است که وظیفه تأمین اکسیژن موردنیاز عضلات 
و اندام‌ها را بر عهده دارند. برای بهبود این عملکرد 
در بدن و هم‌چنین به منظور جلوگیری از کمبود 
آهن، لازم است غذاهای غنی از آهن را به برنامه 

غذایی خود اضافه کنید.
۱.‌ آب چغندر

آب چغندر منبع طبیعی آهن و هم‌چنین سایر 
مواد مغذی ضروری مانند فولات، ویتامین C و 
پتاسیم است. مطالعات نشان می‌دهد که نوشیدن 
آب چغندر می‌تواند تولید گلبول‌های قرمز خون را 

افزایش دهد و جریان خون را بهبود بخشد.
۲. اسموتی اسفناج

مغذی  مواد  سایر  و  آهن  عالی  منبع  اسفناج 
ویتامین C و فولات   ،A ویتامین مانند  ضروری 
آهن  می‌تواند  اسفناج  اسموتی  نوشیدن  است. 
مورد نیاز بدن برای تولید هموگلوبین و دیگر مواد 

مغذی مفید را تأمین کند.
۳. آب انار

مغذی  مواد  سایر  و  آهن  از  سرشار  انار  آب 
ضروری مانند ویتامین C و آنتی اکسیدان است. 
انار  آب  نوشیدن  که  می‌دهد  نشان  مطالعات 
افزایش  را  قرمز خون  گلبول‌های  تولید  می‌تواند 

داده و جریان کلی خون را بهبود بخشد.
۴. میلک شیک خرما

خرما منبع غنی آهن، فیبر و سایر مواد مغذی 
خرما  شیک  میلک  نوشیدن  است.  ضروری 
می‌تواند به بهبود جریان کلی خون و افزایش تولید 
گلبول‌های قرمز خون کمک کند. برای تهیه میلک 
شیک خرما، ۶ تا ۸ عدد خرما را با شیر و یخ در 
مخلوط‌کن مخلوط کنید تا یکدست شود. هم‌چنین 
می‌توانید برای افزایش ارزش غذایی این ترکیب، 
ادویه‌های دیگری مانند هل یا جوز هندی را به 

آن اضافه کنید.
۵. آب هویج

هویج منبع غنی آهن، ویتامین A و سایر مواد 
مغذی ضروری است. نوشیدن آب هویج می‌تواند 
تولید  افزایش  و  خون  کلی  جریان  بهبود  به 

گلبول‌های قرمز خون کمک کند.
۶. شیر دانه کنجد

دانه‌های کنجد منبع غنی آهن، کلسیم و سایر 
مواد مغذی ضروری هستند. نوشیدن شیر دانه 
و  خون  کلی  جریان  بهبود  به  می‌تواند  کنجد 
افزایش تولید گلبول‌های قرمز خون کمک کند. 
یک شب  را  کنجد  کنجد،  دانه  شیر  تهیه  برای 
در آب خیس کنید و با آب خنک در مخلوط کن 
مخلوط کنید تا یکدست شود. همچنین می‌توانید 
عسل یا عصاره وانیل به آن اضافه کرده و خواص 

این نوشیدنی را دوچندان کنید.
نکته: هرچند نوشیدنی‌های غنی از آهن راهی 
مناسب برای افزایش سطح هموگلوبین هستند، 
زیادی  اهمیت  اعتدال  حد  در  آنها  مصرف  اما 
دارد. مصرف بیش از حد آهن می‌تواند منجر به 
مشکلاتی مانند معده‌درد، یبوست و حالت تهوع 

شود.

نظر شورای شهر برای شناور بودن 
نرخ کرایه تاکسی چیست؟ 

بر  نظارت  و  مدیریت  سازمان  از  که  آنگونه 
تاکسیرانی شهر تهران خبر می‌رسد، پیشنهاد 
شناور بودن نرخ کرایه تاکسی به شورای شهر 

ارائه شده است. 
وضعیت  آخرین  مالکی درخصوص  شادی 
بحث الکترونیک شدن پرداخت کرایه تاکسی‌ها 
نحوه  ساماندهی  بحث  اکنون  »هم  می‌گوید: 
پرداخت کرایه و هوشمند سازی تاکسی ها را 
دنبال می کنیم. نرخ کرایه شناور هم تنظیم شده 
تا تقدیم شورای شهر تهران شود. پس از اینکه 
این موضوع به نتیجه رسید جزئیات مربوط به آن 

را اعلام خواهیم کرد.«
مالکی در ادامه افزود: »درخصوص ساماندهی 
نحوه پرداخت کرایه، یکی از مشکلاتی که ما در 
بحث تاکسیرانی داریم، درگیری های ناشی از 
پرداخت کرایه به دلیل عدم وجود پول نقد و پول 
خرد است. با توجه به اینکه بیشتر تراکنش‌های 
مالی از طریق کارت‌های بانکی انجام می‌شود و 
در تاکسی‌ها دستگاه پوز نداریم، اکنون به این 
از  تاکسی  کرایه  پرداخت  که  می‌رویم  سمت 
طریق کیو آر کد نصب شده روی شیشه تاکسی 

انجام شود.«
این نحوه پرداخت  او در خصوص سازو کار 
است  این صورت  به  کار  گوید:»نحوه  می  هم 
که مسافران با اسکن این کیو آر کد وارد درگاه 
کرایه  طریق  این  از  و  شوند  می  “شهرزاد” 
خودشان را پرداخت می کنند. ساز و کار اجرایی 
اپلیکیشن شهرزاد به گونه‌ای است که به محض 
پرداخت کرایه، مسافر می‌تواند از طریق قسمت 
منوی تراکنش ها در اپلیکیش از این موضوع 
مطلع شود. علاوه بر این پیامک واریز برای راننده 
هم ارسال می شود که این موضوع یک اطمینان 

خاطر برای مسافر و راننده ایجاد می کند.«
بر  نظارت  و  مدیریت  سازمان  مدیرعامل 
تاکسیرانی شهر تهران ادامه داد: »در یک ماه 
به  تاکسی  رانندگان  ترغیب  هدف  با  گذشته 
اهدای  طرح  پرداخت،  روش  این  از  استفاده 
رایگان لاستیک را گذاشتیم که طی آن به ۴۰۰ نفر 
از رانندگان تاکسی که بیشترین تراکنش مالی را 
در زمینه پرداخت الکترونیک داشتند، در نیمه 
مبارک شعبان لاستیک رایگان اهدا می شود. 
امیدواریم در این زمینه مسافران هم همکاری 
لازم را داشته باشند، چون این طرح به صورت 
فصلی برگزار می شود که یک طرح حمایتی از 
رانندگان تاکسی هم به شمار می رود تا برخی از 
اقلام مورد نیاز آنها را از جمله لاستیک را به این 
ترتیب و با ارائه بسته‌های تشویقی به این عزیزان 

اهدا کنیم.«
تاکسیرانی  سازمان  سرپرست  مالکی  شادی 
با اعلام این خبر که پیشنهاد شناور بودن نرخ 
ارائه کرده‌ایم،  به شورای شهر  را  تاکسی  کرایه 
گفت: لازمه آن همکاری تاکسیرانان در بستر 
هوشمند است؛ این موضوع سالیان سال است 
که مطرح شده، اما اجرایی نشده است. با بستر 
آن  شدن  اجرایی  به  می‌توان  هوشمندسازی 
یک  زرد  تاکسی  شد:  یادآور  وی  بود.  امیدوار 
برند است، چون شهروندان به آن اعتماد دارند و 

علاقه‌مند به استفاده از آن هستند.
وی ادامه داد: اگر بودجه‌ای که برای بهسازی 
تاکسی‌ها پیش بینی شده اجرایی شود، مشکل 

معاینه فنی تاکسیرانان حل خواهد شد.
مالکی هوشمند سازی و حذف پرداخت وجه 
نقد به عنوان کرایه را از اولویت‌های تاکسیرانی 
عنوان کرد و گفت: روزانه سه میلیون و ۵۰۰ هزار 
نفر در شهر تهران با تاکسی جابه‌جا می‌شوند که 
این رقم ۱۸ درصد حمل و نقل عمومی تهران را 

شامل می‌شود.
از ۳۱۳ هزار  آمار  بر اساس  اینکه  بیان  با  او 
کل  در  تاکسیرانی  ناوگان  خودروی  دستگاه 
عمر  سال   ۱۰ بالای  دستگاه  هزار   ۲۰۳ کشور، 
دارند، افزود: از سال۱۳۹۶ به بعد نیز تسهیلات 
ناوگان  نوسازی  طرح  از  یارانه‌ای  اعتبارات  و 
آن  جایگزین  نقدی  خرید  و  حذف  تاکسیرانی 
شد که این موضوع تأثیر مهمی بر آلودگی هوای 

تهران دارد.

این در حالی است که به گزارش یورونیوز، تا سال 
بیشتر دارند در  یا  افرادی که 65 سال  2050، تعداد 
این  رسید.  خواهد  نفر  میلیارد   1.6 به  جهان  سطح 
بیش از دو برابر رقمی است که در سال 2021 مشاهده 
شد.این روند توسط دو عاملِ ذاتاً مثبت بهبود سلامت 
جمعیت و استقلال زنان هدایت می‌شود. مردم بیشتر 
عمر می‌کنند، تحصیلات زنان نیز در حال بهبود است 
و معمولاً فرزندآوری کمتری دارند.بررسی تأثیر پیری 
بر بهره‌وری پیش‌بینی‌های دردناکی را به دنبال دارد. 
اگر یک اقتصاد افراد در سن کار کمتری داشته باشد، 
موقعیت‌ها  کردن  پر  برای  است  ممکن  کسب‌وکارها 
دچار مشکل شوند. این امر تولید کالاها و خدمات را 

خفه می‌کند و به رقابت بین‌المللی آسیب می‌رساند.
تغییر جمعیتی اخیر منطقه یورو برای بهره‌وری بسیار 
مضر نبود. در طول 20 سال اول هزاره جدید، تعداد 
افراد مسن در نیروی کار افزایش یافت. زمان طولانی‌تر 
کار که نتیجه بهبود سلامت و افزایش سن بازنشستگی 

است، وابستگی نسبی سالمندان را متعادل کرد.
برای  وضعیت  این  که  است  این  دولت‌ها  مشکل 
همیشه دوام نخواهد داشت. همه‌گیری کرونا اشتهای 
بسیاری از کارگران مسن را برای بازگشت به کار روزانه 
خوبی  به  مکرون  این،  بر  علاوه  است.  برده  بین  از 
می‌داند افزایش سن بازنشستگی، مسیر سیاسی آسانی 
نیست.در کوتاه‌مدت، مهاجرت می‌تواند به پر کردن 
شکاف‌های نیروی کار کمک کند، اما ممکن است راه 
در  جوان  کارگران  نباشد. سرازیر شدن  پایداری  حل 
چگونگی  به  به شدت  سالخورده  کشورهای  به  آینده 
تکامل جمعیت‌شناسی در کشورهای اعزام کننده، اغلب 
در جنوب جهانی، بستگی دارد. برخی از این دولت‌های 
بهره‌وری  از مشکلات  در حال حاضر  »تأمین‌کننده« 
خود رنج می‌برند، زیرا جوانان خانه را برای موقعیت‌های 

بین‌المللی ترک می‌کنند.
در  ایران  در  ولد  و  زاد  نرخ  تجارت‌نیوز،  گزارش  به 
سال‌های اخیر روند کاهشی را طی کرده است. وضعیتی 
که کارشناسان جمعیت‌شناسی می‌گویند ممکن است 
به پیری جمعیت ایران ختم شود. تعدادی از این زاد 
و ولدها اما سهم جمعیت اتباع است؛ تا جایی‌که سهم 
پنج سال، 70 درصد  از مادران غیرایرانی طی  تولدها 
افزایش یافته است. بنا بر پژوهش‌ها و اظهارات مقامات 
رسمی، سالخوردگی جمعیت ایران حتمی خواهد بود. 
بر همین اساس، سیاستگذاری‌ها حول کاهش نسبت 
به  می‌رود.  پیش  کشور  کلی  به جمعیت  سالمندان 
عبارتی سیاست‌گذاری‌های بر این مبنا پیش می‌رود که 

ازدواج و فرزندآوری در کشور بیشتر شود.
کاهش نسبت جمعیت کمتر از 15 سال در ایران

آنطور که مرکز پژوهش‌های مجلس گزارش داد، طی 
سال‌های 1365 تا 1395، نسبت جمعیت زیر 15 سال 
ایران، از 45.5 درصد به 24 درصد کاهش یافته است؛ 
یعنی طی سه دهه. از سوی دیگر، سهم جمعیت در 
سن فعالیت یعنی 15 تا 64 سال، طی سه دهه )65 
افزایش  درصد   70 حدود  به  درصد   51.5 از   )95 تا 
یافت. همچنین جمعیت سالمندان بالای 65 سال نیز با 
افزایش چشمگیری مواجه بود. چنین وضعیتی، اهمیت 
نرخ باروری در ایران را یادآور می‌شود. اما پیش از آنکه 
به سهم اتباع در تعداد موالید کشور بپردازیم، باید ابتدا 

تعداد موالید در ایران را بررسی کنیم.
کاهش 25 درصدی تولدها طی 5 سال

منتشر  ایران  آمار  مرکز  در  که  یادداشتی  در 
شده  بررسی  ایران  موالید  و  باروری  شده، وضعیت 
سن  در  زنان  مرکز،  این  محاسبات  در  البته  است. 

باروری را از سن 15 سال در نظر گرفته‌اند. در محاسبات 
کودکان  گروه  در  را  زیر 18 سال  افراد  اما  بین‌المللی 
می‌دهند و ازدواج آنها کودک همسری به شمار می‌رود. 
بر این اساس ازدواج و فرزندآوری افراد زیر 18 سال، زیر 

پا گذاشتن حقوق کودکان محسوب می‌شود. 
با این توضیحات و بنا بر محاسبات مرکز آمار ایران، 
به  نسبت  در سال 1400  باروری  در سن  زنان  تعداد 
سال 1395، حدود 304 هزار نفر افزایش یافته است. 
اما ساختار سنی زنان واقع در سن باروری خود اهمیت 

دیگری دارد.
در یادداشت مرکز آمار ایران آمده است که میانگین 
سنی زنان واقع در سن باروری افزایش یافته است. این 
موثر  باروری  نرخ  میزان  تغییر  در  وضعیت می‌تواند 
باشد. چراکه بیشتر زنان در اواسط دهه‌های 20 و اوایل 
دهه 30 سالگی، تعداد فرزند دلخواه خود را به دنیا 
می‌آورند و پس از آن، تمایل به فرزندآوری آنها کاهش 

می‌یابد.
با این حال بررسی تعداد موالید طی سال‌های 1396 
تا 1400 از کاهش تعداد موالید حکایت دارد. در دوره 
هزار  از 371  بیش  تا 1400،  از سال 1396  ساله  پنج 
ولادت کاهش یافته است. یعنی تعداد تولدها طی پنج 

سال، 25 درصد کاهش یافت.
افزایش 70 درصدی تولدها از مادران غیرایرانی

است،  کرده  بررسی  ایران  آمار  مرکز  که  داده‌هایی 
بر اساس اطلاعات سازمان ثبت احوال بود. در کنار 
سازمان ثبت احوال، وزارت بهداشت نیز اطلاعات زاد 
و ولدها را ثبت می‌کند. داده‌های وزارت بهداشت نشان 
می‌دهد که چه تعداد از این تولدها از زنان ایرانی و 
البته آمار وزارت  اتباع است.  آنها سهم  از  چه تعداد 

چراکه  دارد،  تفاوت  احوال  ثبت  سازمان  با  بهداشت 
برخی از زایمان‌ها خارج از سیستم بهداشت و درمان 

صورت می‌گیرد.
بنا بر داده‌های وزرات بهداشت، تعداد موالید در سال 
1396 از مادران ایرانی، یک میلیون و 394 هزار و 524 
نفر بود. تعداد موالید از مادران غیرایرانی نیز 48 هزار 

و 29 نفر بود. 
ایرانی،  مادران  از  موالید  تعداد  نیز   1400 سال  در 
یک میلیون و 84 هزار و 227 نفر بود. تعداد موالید 
از مادران غیرایرانی در سال 1400 نیز 81 هزار و 948 
نفر گزارش شده است. به عبارتی طی پنج سال تعداد 
موالید از مادران غیرایرانی در کشور بیش از 70 درصد 

افزایش داشت.
آمار  منتشر شده،  آمار  مرکز  در  که  یادداشتی  در 
موالید از مادران غیرایرانی طی از سال 1396 تا 1400 به 
تفکیک آمده است. در سال 1397، 1398 و 1399 به 
ترتیب تعدا موالید از مادران غیرایرانی، 57581، 62348 
و 69567 نفر ثبت شده است. این آمار به نقل از وزارت 

بهداشت ایران گزارش شده است.
کاهش 22 درصدی تعداد موالید از مادران ایرانی

نکته دیگر در بررسی این آمار روند کاهش موالید از 
مادران ایرانی در سال‌های اخیر است. در سال 1396 
تعداد موالید از مادران ایرانی، یک میلیون و 394 هزار 
و 529 نفر ثبت شده است. در سال‌های بعد اما این 

روند کاهشی بود. 
ایرانی در سال‌های 1397،  مادران  از  موالید  تعداد 
1398 و 1399 به ترتیب یک میلیون و 313 هزار و 638 
نفر، یک میلیون و 153 هزار و 390 نفر و در نهایت یک 
میلیون و 101 هزار و 176 نفر بود. در سال 1400 نیز این 

آمار به یک میلیون و 84 هزار و 227 نفر رسید.
وزارت  سوی  از  ثبت‌شده  داده‌های  عبارتی،  به 
نشان  کرده،  منتشر  ایران  آمار  مرکز  که  بهداشت 
می‌دهد که تعداد موالید از مادران ایرانی طی پنج سال 

بیش از 22 درصد کاهش یافته است.
دلایل کاهش ازدواج و فرزندآوری در ایران

آنطور که این آمارها نشان می‌دهد، هر چقدر تمایل به 
فرزندآوری ایرانی‌ها کم شده، نرخ زاد و ولد اتباع بیشتر 
شده است. شهریور امسال، روزنامه جمهوری اسلامی 
در گزارشی نوشت که بر اساس آمارهای غیررسمی، در 
یک ماه در پاییز 1401، از 300 زایمان صورت‌گرفته در 
بیمارستانی در شهرستان کوار در نزدیکی شیراز، فقط 
سه زایمان ایرانی بود. سایر زایمان‌ها از اتباع افغانستانی 
برای  مختلفی  دلایل  است. کارشناسان  شده  ثبت 
کاهش تمایل به ازدواج و فرزندآوری در ایران عنوان 
می‌کنند. برخی روی مسائل اقتصادی تاکید دارند و 

برخی هم مسائل فرهنگی را عنوان می‌کنند.
به  جامعه‌شناس  کاظمی،  سیمین  این  از  پیش 
تجارت‌نیوز گفت: »فرزندآوری موضوعی اقتصادی 
و اجتماعی-فرهنگی است. در پرداختنبه این مسأله 
اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  باید تفاوت‌های 
را در نظر گرفت. ممکن است برای طبقه مرفه و 
تحصیلکرده، عامل فرهنگی تعیین‌کننده باشد، اما 
برای سایر افراد عامل اقتصادی تاثیرگذار باشد.«او 
اقتصادی  نظر  از  باید  اول  وهله  در  »افراد  گفت: 
احساس امنیت و توانمندی کنند تا به سمت ازدواج و 
فرزندآوری بروند.« به گفته این جامعه‌شناس، عامل 
فرهنگی در کاهش تمایل به فرزندآوری در وهله دوم 

قرار می‌گیرد.«

این مؤسسه در سال 1401  مدیرعامل مؤسسه محک می‌گوید 
بیش از صد میلیارد تومان هزینه برای تأمین داروی کودکان مبتلا 
به سرطان صرف کرده است. »چگونه هزینه‌های درمان سرطان 
را تأمین کنم؟« این شاید اصلی‌ترین سوالی باشد که در نخستین 
مواجهه با تشخیص بیماری سرطان برای خانواده‌ی بیماران مطرح 
می‌شود. نگرانی از تأمین هزینه‌های درمان سرطان همواره یکی از 
مهمترین و چالشی‌ترین دغدغه‌هایی است که خانواده‌های بیماران 
مبتلا به سرطان دارند. هزینه‌های درمان سرطان در ایران شامل 
هزینه‌های مربوط به تشخیص، درمان و اصلاح سبک زندگی است. 
این هزینه‌ها عمدتا شامل هزینه‌های مربوط به ویزیت مشاوره و 
معاینه پزشکی، آزمایش‌ها، تصویربرداری، جراحی، شیمی درمانی، 
با  بهداشتی و درمانی مرتبط  رادیوتراپی، داروها و سایر خدمات 
سرطان می‌شود. از سوی دیگر هر چه سرطان دیرتر تشخیص داده 
شود، درمان و کنترل آن گران‌تر و کم‌اثرتر می‌شود؛ بنابراین هر 
چه در حوزه‌ی تشخیص زودهنگام سرطان سرمایه‌گذاری شود، 

اثربخشی بالاتری خواهد داشت. 
آراسب احمدیان مدیرعامل مؤسسه خیریه حمایت از کودکان 
مبتلا به سرطان محک با بیان اینکه محک از سال 1370 تاکنون 
بیش از 42 هزار کودک از سراسر کشور را تحت حمایت قرار داده 
است گفت: »این مؤسسه تلاش می‌کند تا بیش از  13 هزار کودک 

در حال درمان را به روزهای خوش سلامتی برساند.«

به گفته احمدیان، در سال 1401 مؤسسه محک بیش از بیش از 
صد میلیارد تومان برای تأمین داروی کودکان مبتلا به سرطان هزینه 
کرده است. وی با بیان این موضوع ادامه داد: »محک کوشیده 
است تا در سال‌های فعالیت خود هزینه‌های مرتبط با اقامت درمانی 
کودکان مبتلا به سرطان همه‌ استان‌ها و شهرستان‌ها را نیز تأمین 
کند. بر همین اساس محک در سال 1401 مبلغ بیش از 182 میلیارد 
و خانواده‌هایشان  به سرطان  مبتلا  کودکان  اسکان  برای  را  ریال 
مؤسسه  این  »همچنین  داد:  ادامه  وی  است.«  داده  اختصاص 
مبلغی بیش از 110 میلیارد ریال صرف هزینه رفت و آمد خانواده‌های 
کودکان مبتلا به سرطان برای استفاده از خدمات درمانی بیمارستان 

فوق تخصصی محک کرده است.«
تأمین هزینه‌های لباس و تحصیل کودکان مبتلا به سرطان یکی 
دیگر از خدمات حمایتی است که موسسه محک ارائه می‌کند. به 
گفته احمدیان، در سال 1401 حدود 6 هزار کودک بیمار از خدمات 
کمک هزینه لباس و بیش از 150 نفر هم از کمک هزینه تحصیل 

استفاده کردند که این رقم بالغ بر 820 میلیون تومان است.
مدیرعامل محک در پایان گفت: »هزینه‌های درمانی و حمایتی 
کودکان مبتلا به سرطان تنها با همراهی نیکوکاران محک تأمین 

می‌شود. امیدواریم با تداوم این کمک‌ها، در
 شرایطی که هر روز بر هزینه‌های محک افزوده می‌شود، بتوانیم 

فرزندانمان را به روزهای خوش سلامتی برسانیم.«  

افزایش ۷۰ درصدی آمار تولد از مادران غیرایرانی  و اتباع طی ۵ سال 

اتباع در کورس فرزندآوری
گروه جامعه - بررسی داده‌های منتشر شده در مرکز آمار ایران نشان می‌دهد که تعداد تولدها از مادران غیرایرانی در سال 1400 نسبت به سال 1396 بیش 

از 70 درصد افزایش یافته است. در همین بازه زمانی اما، تعداد تولدها از مادران ایرانی حدود 22 درصد کاهش را نشان می‌دهد. 

وهای کودکان مبتلا به سرطان  اختصاص بیش از صد میلیارد تومان برای تامین دار

هر چقدر تمایل 
به فرزندآوری 

ایرانی‌ها کم 
شده، نرخ زاد و 
ولد اتباع بیشتر 
شده است و بر 
اساس آمارهای 

غیررسمی، 
در یک ماه در 
پاییز 1401، از 

300 زایمان 
صورت‌گرفته در 

بیمارستانی در 
نزدیکی شیراز، 
فقط سه زایمان 

ایرانی بود

هواشناسی  سازمان  بحران  مدیریت  و  ملی خشکسالی  مرکز  رییس 
می‌گوید: هوا سردتر از اسفندهای مشابه شده اما اینکه بگوییم سرمای 

بی‌سابقه‌ای آغاز شده و ادامه خواهد داشت، اشتباه است.
هر چقدر دی و بهمن در سرما و بارش بی‌فروغ بودند، اسفند در حال 
جبران است. وارد نهمین روز ماه اسفند شده‌ایم و برای امروز و آخر هفته 
پیش‌بینی‌ها از بارش‌های جدی باران و برف در بیش از ۲۰ استان کشور 
خبر می‌دهد. اما برخی‌ها این سرما را جدی‌تر هم گرفته‌اند و شایعاتی 
درباره اینکه بی‌سابقه‌ترین اسفند از نظر سرما را در پیش خواهیم داشت، 

به گوش می‌رسد.
این سرما یک هفته‌ای ادامه‌دار خواهد بود؟ این روزها سرمای بی‌سابقه‌ای 

در جریان است؟ تا نوروز همین جریان هوا ادامه‌دار خواهد بود؟
در پاسخ به این سوالات، احد وظیفه، رییس مرکز ملی خشکسالی و 
مدیریت بحران سازمان هواشناسی می‌گوید: هوا سردتر از اسفندهای 
مشابه شده اما اینکه بگوییم سرمای بی‌سابقه‌ای آغاز شده و ادامه خواهد 

داشت، اشتباه است.
وظیفه ادامه می‌دهد: اگر میانگین ۳۰-۴۰ سال اخیر را درنظر بگیریم، 
سرما طی مدت مشابه در اسفندهای گذشته نیم درجه نسبت به شرایط 
بلندمدت سردتر بوده است. البته این شرایط میانگین کشور محسوب 
می‌شود، مثلا در برخی از مناطق کشور از جمله خراسان و استان‌های 
شمالی سردتر از بقیه نقاط بوده‌اند و سرمای آنها افزایش بیشتری نسبت 

به گذشته داشته است.
او با تاکید بر اینکه از ابتدای هفته گذشته تا امروز به‌طور متوسط هوا 
نسبت به نرمال همیشگی سردتر بوده است، اظهار می‌کند: انتهای این 
هفته هم سرما همچنان ادامه خواهد داشت و بر اساس پیش‌بینی‌ها این 

سرما تا اواسط هفته آینده هم ادامه‌دار خواهد بود.
هواشناسی  سازمان  بحران  مدیریت  و  ملی خشکسالی  مرکز  رییس 
درباره اینکه گفته شده سرمای بی‌سابقه‌ای در اسفند امسال مورد انتظار 
است،‌توضیح می‌دهد: به دو دلیل این شایعه سرمای بی‌سابقه شکل 
گرفته است. یکی اینکه چون دی و بهمن با بی‌هنجاری مثبت دما مواجه 
بودیم، به این معنا که هوای خیلی سردی نداشتیم یعنی شاید در برخی 
مقاطع سرمایی بود اما درهرحال به نسبت، هوای خیلی سردی را تجربه 
نکردیم و همین باعث شده برخی‌ها این سرما را خیلی عجیب و بی‌سابقه 
تفسیر کنند. از طرفی چون این سرما پایدار و تقریبا طولانی شده، این 

تصور را پیش آورده که بی‌سابقه بوده است.
او ادامه می‌دهد: اگر بخواهیم براساس متوسط کشوری حرف بزنیم، این 

روزها ۳ تا ۶ درجه زیر نرم، هوای سرد را در کل کشور تجربه کرده‌ایم.
به گفته وظیفه توده هوای سرد پرنفوذی که از مناطق شمالی آمده 
همچنان پایدار هستند که احتمالا تا هفته سوم اسفند ادامه خواهد داشت 

اما به تدریج با روند افزایشی دما روبه‌رو خواهیم شد.
او درباره روزهای آینده و آخر هفته نیز می‌گوید: پنج‌شنبه، جمعه و 

شنبه نیز در برخی از نقاط کشور از جمله پایتخت، مناطق مرکزی و 
نیمه شرقی کشور سرما و کاهش دمای زیاد تا منفی چهار و پنج درجه را 

پیش‌بینی می‌کنیم.
نارنجی‌رنگ  هشدار  صدور  با  هواشناسی  سازمان  که  است  گفتنی 
ماندگاری  موقت،  شدید  باد  وزش  باران،  برف،  بارش  که  کرده  اعلام 
هوای سرد، کولاک برف و مه چهارشنبه )۹ اسفندماه( در شرق گیلان، 
مازندران، خراسان جنوبی، جنوب خراسان رضوی، یزد، نیمه شمالی و 
غرب اصفهان، چهارمحال و بختیاری، شمال شرق خوزستان، لرستان، 
مرکزی، قم، همدان، کرمانشاه، نیمه جنوبی کردستان، ارتفاعات استانهای 
فارس، سمنان و کرمان و ارتفاعات و دامنه استانهای البرز، قزوین و تهران 
گلستان، خراسان رضوی،  مازندران،  در شرق  اسفند(   ۱۰( پنج‌شنبه  و 
خراسان جنوبی و ارتفاعات استان‌های سمنان، خراسان شمالی، کرمان و 

یزد پیش‌بینی می‌شود.
در همین حال بر اساس توصیه‌های هواشناسی پرهیز از سفر به‌ویژه 
در گردنه‌های برفگیر و در صورت ضرورت مجهز بودن خودروها به ادوات 
زمستانی، پرهیز از فعالیت‌های عمرانی، آمادگی دستگاه‌های اجرایی و 
امدادی، آمادگی راهداری جهت برف‌روبی در گردنه‌ها و نقاط سردسیر، 
صرفه‌جویی در مصرف نهاده‌های انرژی، انتقال ماشین‌آلات کشاورزی به 
مکان‌های مسقف، به کارگیری تمهیدات لازم برای درختان جوان در مقابل 

برف و سرما و اطمینان از استحکام سازه‌های موقت مد نظر قرار گیرد.

زمستان دیرهنگام در ماه آخر سال
سرمای بی‌سابقه در اسفند ۱۴۰۲؛ شایعه یا واقعیت؟


