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پوشش بیمه ای 15 هزار زن سرپرست 
خانوار تا پایان سال

حدود ۱۰۴ هزار زن همچنان فاقد 
بیمه اند

مدیرکل بهداشت، بیمه های اجتماعی و درمان 
کمیته امداد از پوشش بیمه  اجتماعی ۱۵ هزار 
زن سرپرست خانوار تحت پوشش این نهاد طی 

۲ ماه پایانی سال جاری خبر داد. 
مجتبی احمدلو در گفت وگو با ایسنا، در این 
باره اظهار کرد: باتوجه به سیاست های ابلاغی 
مقام معظم رهبری در خصوص تامین اجتماعی، 
یکی از مصادیق توانمندسازی و خروج پایدار با 
مددجویان  نفس  عزت  و  کرامت  شأن،  حفظ 

بیمه پردازی برای آنها است.
وی ادامه داد: در راستای بند ۱۰ سیاست های 
)استفاده  نیازمندان  از  حمایت  و  احسان 
حداکثری از ظرفیت های دولتی و غیر دولتی به 
منظور توسعه ضریب نفوذ بیمه های اجتماعی 
برای نیازمندان و محرومان با اولویت روستائیان و 
عشایر( در حال حاضر ۵۷ هزار نفر از مددجویان 
تحت پوشش این نهاد، تحت پوشش بیمه تامین 
اجتماعی قرار دارند که ۲۶ هزار نفر از آنها، سال 

گذشته تحت پوشش بیمه قرار گرفته اند.
مدیرکل بهداشت، بیمه های اجتماعی و درمان 
کمیته امداد با بیان اینکه از ابتدای سال جاری 
نیز حدود ۱۴ هزار نفر از چرخه بیمه پردازی خارج 
افراد  این  از  نفر  که ۴۵۰۰  کرد  اعلام  شده اند، 
بازنشسته و ۹۵۰۰ نفر به علت تکمیل ۱۰ سال 
سابقه و سن زیر ۵۰ سال و سایر علل از چرخه 
حقوق  میزان  که  شده اند  خارج  بیمه پردازی 
دریافتی آنها در سال جاری معادل ۲ میلیون 

تومان است.
احمدلو یادآور شد: هزینه ای که طی ۹ ماهه 
سال جاری برای این بیمه شدگان پرداخت شده 
حدود ۳۱۳ میلیارد تومان است که در مجموع 
تا پایان سال به حدود ۴۱۰ میلیارد تومان خواهد 

رسید.
وی در ادامه به میزان نرخ حق بیمه مددجویان 
تحت پوشش اشاره کرد و گفت: نرخ حق بیمه 
بیمه  حق  نرخ  مستمری،  مشمول  درصد   ۱۲
۱۴ درصد مشمول مستمری و فوت و نرخ حق 
بیمه ۱۸ درصد نیز شامل مستمری، فوت و از 
کارافتادگی است که مددجویانی که سال گذشته 
و امسال بیمه شده اند )۲۶ هزار نفر( با نرخ ۱۴ 
سال های  طی   بیمه شده  مددجویانِ  و  درصد 

گذشته با نرخ ۱۸ درصد بیمه شده اند.
مدیرکل بهداشت، بیمه های اجتماعی و درمان 
کمیته امداد در ادامه اعلام کرد که طی دو ماه 
پایانی سال جاری، مجوز جذب و پوشش بیمه  
برای ۱۵ هزار نفر از زنان سرپرست خانوار فاقد 
بیمه با بازه سنی ۵۰ -۴۴ سال با نرخ حق بیمه ۱۴ 
درصد )حداقل حقوق و مزایای اعلامی شورای 
عالی اشتغال( اخذ شده است که برای پرداخت 
۲ ماه حق بیمه آنان تا آخر سال حدود ۲۲.۵ 
مبلغ  این  که  است  لازم  اعتبار  تومان  میلیارد 

تامین شده است.
قصد  امداد  کمیته  کرد:  خاطرنشان  احمدلو 
دارد سال آینده، در صورت تامین اعتبار به غیر 
از ۱۵ هزار نفر، ۱۰ هزار نفر دیگر را به مجموع 

بیمه شدگان اضافه کند.
مجموع  در  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
پوشش  فاقد  خانوار  سرپرست  زن  تعداد  چه 
حال  در  گفت:  هستند،  اجتماعی  بیمه های 
حاضر ۱۰۳ هزار و ۷۵۶ زن سرپرست خانوار با 
بازه سنی ۴۴ تا ۴۹ سال تحت پوشش کمیته 

امداد، فاقد پوشش بیمه اجتماعی هستند.
در همین حال معاون امور زنان رئیس جمهور از 
دستور رئیس جمهور برای آماده کردن برنامه های  
مربوط به زن و خانواده با نگاه خانواده محوری 

توسط دستگاه ها خبر داد. 
تحت  معاونت  برنامه های  به  اشاره  با  وی 
مسئولیتش درباره مادران کارمند،  گفت: برنامه 
که  داریم  تهیه  دست  در  را  منعطف  شغل 
تصویب  دستگاه ها  سایر  همکاری  با  امیدوارم 
شود. رییس جمهور نیز به همه دستگاه ها دستور 
خانواده  و  زن  عملیات  اتاق  عنوان  به  دادند 
عمل کنند و به بحث خانواده محوری به صورت 

عملیاتی ورود پیدا کنند.

بارش برف و باران در تهران
کاهش محسوس دما از جمعه در 

کشور 

گسترش  از  تهران  استان  هواشناسی  اداره 
فعالیت سامانه بارشی و در بعضی ساعات بارش 
برف و باران در سطح استان کاهش محسوس 
دما از جمعه )۱۳ بهمن ماه( خبر داد. به گزارش 
ایسنا بر اساس بررسی نقشه های پیش یابی و 
تحلیل الگوهای همدیدی، وضعیت جوی استان 
تهران آسمانی نیمه ابری تا ابری، در پاره ای نقاط 
گاهی افزایش باد و بارش پراکنده و در دامنه ها و 
ارتفاعات گاهی مه رقیق و بارش برف پیش بینی 
می شود همچنین در نواحی پرتردد شهری در 
بعضی ساعات به دلیل افزایش رطوبت و کاهش 
گاهی  و  آلاینده ها  انباشت  باد،  وزش  سرعت 

کاهش کیفیت هوا مورد انتظار است.
از اواخر وقت امشب تا اواخر وقت جمعه ۱۳ 
بهمن ماه با گسترش سامانه بارشی روی استان، 
ساعات  بعضی  در  رقیق،  مه  با  ابری  آسمانی 
بارش برف و باران در سطح استان و بارش برف 
و  دامنه ها  در  غلیظ  مه  گاهی  برف،  کولاک  و 
ارتفاعات پیش بینی می شود همچنین از عصر 
در  بهمن ماه(   ۱۵ تا   ۱۲( یکشنبه  تا  پنجشنبه 
بعضی ساعات وزش باد شدید به ویژه در نیمه 
انتظار  مورد  ارتفاعات  و  غربی  نواحی  جنوبی، 
است.در روز جمعه کاهش محسوس دما در 
سطح استان و تا یکشنبه ماندگاری توده هوای 
سرد و یخبندان سطح زمین در نواحی شمالی 
کل  اداره  اعلام  اساس  می شود.بر  پیش بینی 
هواشناسی استان تهران، توچال با کمینه دمای 
استان  ایستگاه  ۱۵- درجه سانتیگراد سردترین 
تهران در ۲۴ ساعت گذشته گزارش شده است.

آسمان تهران امروز )۱۲ بهمن ماه( ابری، در 
بعضی ساعت ها وزش باد و بارش باران، گاهی 
مه رقیق و رگبار برف با حداقل دمای صفر و 
حداکثر دمای ۷ درجه سانتیگراد و طی  جمعه 
)۱۳ بهمن ماه( ابری، در بعضی ساعت ها افزایش 
باد و بارش برف، گاهی مه رقیق و رگبار باران، 
در شب کاهش ابر با حداقل دمای ۱- و حداکثر 

دمای ۴ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.
و  پیش بینی  ملی  مرکز  رئیس  چنین  هم 
بارش  از  هوا  وضع  مخاطرات  بحران  مدیریت 
برف و باران در نقاط مختلف کشور و کاهش 
و ۱۵   ۱۴( یکشنبه  و  دما طی شنبه  محسوس 

بهمن ماه( خبر داد.
صادق ضیاییان در گفت وگو با ایسنا افزود: بر 
اساس نقشه های همدیدی آینده نگری سازمان 
هواشناسی، در مناطقی از غرب سواحل دریای 
خزر، ارتفاعات البرز مرکزی، شمال غرب و غرب 
کشور افزایش ابر و بارش پراکنده باران و برف 

رخ می دهد.
وی اضافه کرد: پنجشنبه )۱۲ بهمن ماه( با ورود 
سامانه بارشی به غرب کشور، در کل نوار غربی و 
بعد از ظهر در مناطقی از دامنه های جنوبی البرز 
اصفهان،  غرب  تهران،  البرز،  قزوین،  در  واقع 
فارس، بوشهر، جنوب کرمان، هرمزگان و جنوب 
و  برف  و  باران  بارش  بلوچستان  و  سیستان 
وزش باد پیش بینی می شود.رئیس مرکز ملی 
وضع  مخاطرات  بحران  مدیریت  و  پیش بینی 
نیمه شمالی کشور  در  بارش  کرد:  اضافه  هوا 
به صورت برف و باران و در جنوب و جنوب شرق 
به شکل بارش باران، گاهی رعد و برق و وزش باد 

مورد انتظار است.
وی در ادامه گفت: گستره بارش جمعه )۱۳ 
بهمن ماه(  بیشتر مناطق کشور را فرا می گیرد. در 
این روز بارش در بخش های مرکزی کشور شامل 
نیمه شرقی اصفهان، یزد و نیمه شمالی کرمان 
مناطق  در سایر  و  و خفیف  پراکنده  به شکل 

کشور قابل ملاحظه است.
ضیاییان اضافه کرد: شنبه )۱۴ بهمن ماه( بارش 
در شرق و جنوب شرق کشور همچنین سواحل 
ارتفاعات  در  دارد.  ادامه  خزر  دریای  شرقی 
رخ  برف  پراکنده  بارش  نیز  مرکزی  زاگرس 
می دهد. یکشنبه )۱۵ بهمن ماه( نیز در مناطقی 
از شمال غرب و غرب کشور بارش برف و باران 

رخ می دهد.

در  علایین  روستای  دهیار  باباخانی«  »مجید 
با  روستا  این  مشکلات  درباره  ایلنا  با  گفت وگو 
توجه به احداث ویلاهای لاکچری و تفاوت ها و 
تبعیض ها در این منطقه گفت: ما از لحاظ قانون 
حق نداریم به خارج از محدوده سرویس دهیم. 
و  دوست  از  استفاده  با  اوقات  گاهی  افراد  این 
اینکه  با  و  می گیرند  ساز  و  ساخت  جواز  آشنا 
بدون جواز اقدام به ساخت و ساز می کنند، ما 
مجبور به خدمات رسانی به این افراد می شویم.
وی ادامه داد: در واقع وقتی یک باغی تبدیل به 
راه  به  نیاز  ویلا و منطقه مسکونی می شود هم 
دارد و هم باید پسماند آن جمع آوری شود و هم 
نیاز به آب و برق و گاز دارد و ما مجبور هستیم 
از  باید  و  باشیم  داشته  این ها  به  خدمات دهی 
این ها خدمات  به  و  دهیم  کاهش  روستا  منابع 
دهیم. به طور مثال ما اگر یک منبع آب داریم که 
۴۰ هزار لیتر جای می گیرد و برای روستا است، 
و  دهیم  خدمات رسانی  نیز  ویلاها  این  به  باید 
باید سهیمه بندی کنیم. اگر پسماند جمع آوری 
بنابراین  و  می شود  ایجاد  بدی  وضعیت  نشود، 

باید جمع آوری کنیم.
این  اینکه  بیان  با  علایین  روستای  دهیار 
ویلاسازی ها باعث از بین رفتن باغات ما می شود، 
تصریح کرد: هیچ کدام از این ها حاضر نیستند در 
تمایل  و  کنند  ویلاسازی  روستایی  بافت  داخل 
دارند در باغات و زمین های هزار متری و ۵ هزار 
متری زمین بخرند و ویلاسازی کنند که این امر 

باعث از بین رفتن باغات می شود.
که  فرهنگی  مشکلات  به  اشاره  با  باباخانی 
ایجاد  روستا  در  غیربومی  افراد  دلیل حضور  به 
با  نیز  فرهنگی  لحاظ  از  کرد:  تصریح  می شود، 
مشکلاتی مواجه هستیم. الان روستاهای لواسان 
مانند  فرهنگ شان  و  ندارد  فاصله ای  تهران  با 
تهران شده است، اما ما گزارش های زیادی داریم 
اجازه  ویلاها  این  موسیقی  و  ضبط  صدای  که 
نداده است مردم تا صبح بخوابند. البته بالاخره 
ویلاداران هم هزینه کرده اند و می خواهند لذت 
سر  به  زود  صبح  می خواهد  کشاورز  اما  ببرند 
زمین برود و صدای موسیقی و… اجازه استراحت 
به کشاورز را نمی دهد. گاهی اوقات هم متاسفانه 
یک باغ را تبدیل به سالن عروسی کرده اند و این 
واقعا برای اهالی مشکلات زیادی را ایجاد کرده 
تا  و جمعه معمولا  پنجشنبه  و هر هفته  است 
نزدیک صبح سر و صدای زیادی دارند و ما به 

هرجا می گوییم توجهی نمی شود.
به بومیان اجازه ساخت و ساز نمی دهند 

باباخانی خاطرنشان کرد: بیکاری متاسفانه زیاد 
است و اکثر افرادی که در روستا اقدام به ساخت 
و ساز می کنند از افراد بومی استفاده نمی کنند، 
بلکه از اتباع استفاده می کنند غیرمجاز و مجاز 
هم اصلا مهم نیست و به این افراد کار می دهند 
و آن ها را سرایدار می کنند و اینگونه نیست که 
یک آورده ای برای روستا داشته باشد و روستایی 
هم سودی ببرد. روستایی هیچ سودی که بابت 
از  و  املاک ضرر هم می کنند  نمی برند،  فروش 
روی ناچاری برخی از افراد اقدام به فروش زمین 
دیگر  الان  زمین های کشاورزی  می کنند، چراکه 
خرد شده است و وقتی به خود ما اجازه ساخت 
و ساز نمی دهند بنابراین برخی مجبور به فروش 

می شوند و از این جا می روند.
وی با اشاره به ضررهایی که این نوع ساخت و 
سازها به محیط زیست روستا وارد می کند، گفت: 
براساس قانون باید ۱۵۰ متر حریم رودخانه در 
ساخت و سازها مورد توجه قرار بگیرد، حال اگر 
یک بومی، دیواری را در این حریم بسازند، فورا 
را تخریب  دستگاه های مربوطه می آیند و دیوار 
می کنند، اما ویلا را بر رودخانه می سازند و جلوی 

آنها را نمی گیرند.
باباخانی با بیان اینکه مجوز ساخت و ساز در 
شهرداری  و  بخشداری  سوی  از  بافت  از  خارج 
حاضر  حال  در  البته  گفت:  می شد،  ارائه 
سخت گیری های بسیاری در ارائه مجوز می شود 
بوده  گذشته  در  سازها  و  ساخت  این  همه  و 
است، البته من می دانم الان در بخشداری اصلا 
مجوز نمی دهند شهرداری هم مجوزی نمی دهد، 
بگیریم  را  اما وقتی می خواهیم جلوی کار آن ها 
بافت  از  اگرخارج  اما  دارند  مجوز  که  می بینیم 
اشکال دارد و نباید باغات از بین برود دیگر نباید 
بین بومی و غیربومی تفاوتی قائل شد. این که به 
هر شخصی یک نوع نگاه می شود برای ما مشکل 
ایجاد کرده است. بومی زمین خود را می فروشد 
تا بتواند با پول آن برای خود کاری را ایجاد کند، 

در واقع از سر نیاز این کار را می کند.
روستای  در  خانوار   ۴۵ الی   ۴۴ وی  گفته  به 
این  روستاییان  و شغل  می کنند  زندگی  علایین 
روستا باغداری بود که در حال حاضر بخش کمی 

از باغات باقی مانده و از بین رفته است.
 تغییر کاربری باغات و مسدود کردن راه آب 

ایرا  روستای  دهیار  برهانی«  »احسان 
دلیل  به  شده  ایجاد  فرهنگی  مشکلات  درباره 
ویلاسازی ها در این روستا گفت: در یک روستا 
و خوی  و خلق  فامیل هستند  با هم  افراد  اکثر 
همدیگر را می شناسند، اما وقتی یک قطعه زمین 
از این روستا به فروش می رسد و یک شخص غیر 
افراد  که  ما  ویژه سمت  به  می شود  روستا  وارد 
وابستگی فرهنگی شان را همچنان از قدیم دارند، 
حضور افراد غیر بومی در روستا باعث ناسازگاری 
می شود. به طور مثال در روستا مراسم عزاداری 
برپاست، اما در یک ویلا مراسم جشن و سرور 

برپاست.
باغات به دلیل  با اشاره به تغییر کاربری  وی 
باغ ها پشت  ما  روستای  در  ویلاسازی ها گفت: 
سرهم قرار دارد و این باغ ها بدون اینکه دیواری و 
فنسی باشد در کنار هم قرار دارد و اتوماتیک وار 
را  باغ  باید  زمانی  چه  که  می دانند  باغداران 
این  کجاست.  از  آب  مسیر جوی  کنند.  آبیاری 
موضوعاتی است که سال ها باغداران به صورت 
مشکلی  هیچ  و  می دادند  انجام  روتین  و  روزانه 
ایجاد نمی شده است، اما وقتی یک غریبه وارد 
روستا می شود و یک باغ تبدیل به ویلا می شود، 
یک روز می بینیم که دیوار بین باغ کشیده شده 
است و این چالشی را در روستا ایجاد می کند و 
کلی شکایت در پی دارد. در واقع یک سری از 

مشکلات ما در روستا بر این موضوعات است.
برهانی با اشاره به صدماتی که ساخت و ساز 
ویلاها به باغ ها وارد می شود، گفت: به طور مثال 
وقتی می خواهند سیمان یا مصالح ساختمانی را 
می کند.  وارد  صدمه  روستا  طبیعت  به  بیاورند 
روستا  در  کسی  اگر  دارند  توقع  روستا  اهالی 
ویلایی می سازد یک آورده هم برای روستا داشته 
اما  شود،  روشن  روستا  در  چراغی  یک  باشد، 
فقط  ویلادار  و  ندارد  وجود  هم  موضوعات  این 
پنجشنبه و جمعه برای تفریح به روستا می آید 
اتفاق  سیلی  اگر  که  حالی  در  می رود  بعد  و 
بیفتد تا جهاد کشاورزی بیاید و کمکی بکند یک 
اهالی  خود  و  است  تمام شده  کشاورزی  فصل 
و کشاورزان به هم کمک می کنند و خیری پیدا 
می کنند و مسیرها را درست می کنند و مشکلات 
را حل می کنند، اما از غیربومیان نمی توان چنین 
چیزی را انتظار داشت. البته در منطقه لواسان 
مشکلات  بیشتر  دارد،  وجود  مذهبی  بدنه  که 

فرهنگی ایجاد شده است.
برهانی تصریح کرد: البته روستاهایی که بزرگتر 
هستند، مسائل شان تفاوت دارد و آن ها بیشتر 
را  اختلافات ملکی  و  همین چالش های فرهنگی 
دارند، اما در روستاهایی مانند روستاهای ما این 

چالش ها هم اضاف می شود و همکاری نمی کنند 
و توقع هم دارند.

این  در  مدرسه  و  درمانی  مراکز  درباره  وی 
قدیم  از  بهداشت  مرکز  یک  گفت:  روستاها 
داشته ایم و یک مدرسه تقریبا تا اواخر دهه ۷۰ 
نیز دایر بود، اما روستای ما کشاورز بودند، اما 
در برهه ای اهالی روستا صنعت گری و تراشکاری 
و  کردند  کار  و  آمدند  تهران  به  کم  کم  و  رفتند 
این باعث شد که در اوایل دهه ۸۰ یک مهاجرت 
این  و  باشند  داشته  تهران  به  غریب  عجیب 
دلیلی شد که مدرسه متروکه مانده است، خانه 
بهداشت هم داریم، اما متروکه است. البته ما به 
دنبال این بودیم که این خانه را احیا می کنیم و 
در حد یک روز یک بهورز به ما بدهند، اما هنوز 

محقق نشده است.
برهانی تصریح کرد: ما حتی به دنبال این بودیم 
کنیم.  ایجاد  کارآفرینی  بتوانیم  مدرسه  در  که 
روستای ایرا در ابتدای ورودی دشت لار قرار دارد 
و از مسیر اصلی گردشگری و عشایر است، اما 
متاسفانه برخلاف روستای پلور که بعد از امام 
زاده هاشم است، ما اصلا نتوانستیم در این زمینه 
اقدام کنیم. تا سال ۹۲ الی ۹۳ راحت تر می شد 
این کار را انجام بدهیم اما نگاهی به این موضوع 
نداشتند، الان هم هزینه ها بسیار سنگین است 
و نمی توان این کار را به راحتی انجام داد. مگر 
در  هم  طرح  و  شود  وارد  سرمایه گذاری  اینکه 
متاسفانه  اما  داده ایم  گردشگری  وزارت  اختیار 

هیچ اقدامی نشده است.
وی با اشاره به تبعیض ها در روستا گفت: این 
نگاه ها خودش را به اشکال مختلف نشان می دهد 
به طور مثال ورثه هستند و می خواهند انشعاب 
بخواهند  انشعابی  اگر  باشند  داشته  جداگانه 
بخواهند  خانه شان  به  اتاق  یک  یا  کنند  اضافه 
اولین  همیشه  و  نمی دهند  اجازه  کنند،  اضافه 
موضوعی که اهالی روستا درخصوص آن گلایه 

دارند و مطرح می کنند همین موضوع است.
برهانی با بیان اینکه ساخت و ساز ویلاها برای 
سال ۹۷ الی ۹۸ است و از آن زمان به بعد دیگر 
ساخت و ساز ویلایی به آن صورت نداشته ایم، 
سوی  از  نارضایتی  ابراز  همیشه  کرد:  تصریح 
اهالی روستا وجود دارد و این مطالبه برای آن ها 
وجود دارد که آن ها که چند نسل در این روستا 
بوده اند اجازه اضافه کردن یک انشعاب را ندارند، 
اما برخی ها می توانند از خارج روستا بیایند و در 
اینجا ساخت و ساز داشته باشند. هر چقدر هم 
که بگوییم ما مجوز نداده ایم باز هم این نارضایتی 

از سوی اهالی وجود دارد.
وی در بخش دیگری از صحبت هایش درباره 
مشکلاتی که به واسطه حضور اتباع در روستاها 
روستا  در  که  اتباعی  گفت:  می افتد،  اتفاق 

هستند، گاهی اوقات می آیند در باغداری کمک 
می کنند و بخشی از آن ها حالت سرایدار هستند 
و با خانواده هایشان در ویلاها زندگی می کنند. در 
مواردی شاهد دعواهایی هستیم که بین خودشان 
بافت  به روستا کشیده می شود. داخل  است و 
اتباعی هستند که به واسطه باغداران ما آن ها را 
باغ هستند  بیرون  که  آن هایی  اما  می شناسیم، 
و ویلانشینان می آورند، ما آن ها را نمی شناسیم.

وی با اشاره به سایر مشکلات روستا ادامه داد: 
یکی از موضوعاتی که در حال حاضر در منطقه 
البته قول هایی  وجود دارد موضوع جاده است، 
داده اند اما جاده از ۲۰ سال پیش دست نخورده 
از  البته  دارد،  آسفالت  روکش  به  نیاز  و  است 
انجام  حال  در  که  گفته اند  فرمانداری  سمت 

است.
دورهمی های ویلاداران و صدای بالای موزیک 

»محمدرضا تیمورخواه« دهیار روستاهای پورزند 
وسطی و پورزند سفلی درباره حضور غیربومیان 
از مسببان  و ویلاداران در روستاها گفت: یکی 
اصلی که باعث ویلاسازی ها در روستاهای شمال 
تهران است اهالی هستند، باتوجه به اینکه قیمت 
املاک بالارفت برخی از اهالی این روستاها اقدام 
به فروش زمین های خود کردند، وقتی هم ملکی 
فروخته می شود، قاعدتا ساخت و ساز هم ایجاد 
می شود که این کار هم اتفاق افتاده است و افراد 
غیربومی به اصطلاح اهالی این روستاها بیشترین 
اقتصادی می کنند.  نظر  از  به روستاها  را  کمک 
اگر توسعه شبکه برق اتفاق می افتد غیربومی ها 

کمک به ایجاد این شبکه می کنند.
وی با اشاره به برخی مشکلات منطقه امه داد: 
دورهمی هایی  به  توجه  با  جمعه ها  و  پنجشنبه 
بلند  صدای  با  موزیک  و  دارند  ویلاداران  که 
گوش می دهند و برخی از اهالی نسبت به این 
موضوع اعتراض دارند.وی با بیان اینکه من اهل 
صحبت  واقعیت ها  براساس  اما  نیستم،  پورزند 
بومی دارد من آن  را که یک  می کنم و تعصبی 
را  زمینی  اهالی  وقتی  گفت:  ندارم،  را  تعصب 
تبعات  باید  می فروشند  غیربومی  فرد  یک  به 
چند  اینجا  روستاهای  از  برخی  بپذیرند.  را  آن 
ایجاد  آباد شده و راه برای آن ها  سال است که 
شده است و همان کسانی که غیربومی بوده اند 
می دانند  و  کرده اند  سرمایه گذاری  جا  این  در 
که اگر راه و آب و جاده و به این منطقه بیاید 
خاطرنشان  دهیار  می کند.این  رشد  ملک شان 
کرد: من فکر می کنم با توجه به اینکه روستای 
پورزند یک روستای مهاجرت پذیر است معتقدم 
که باعث ارتقای فرهنگ می شود از سوی دیگر 
اهالی روستاها هم به تهران مهاجرت کرده اند و 
تهران  نزدیک  تهران زندگی می کنند و چون  در 

هستند، اختلاف فرهنگی زیادی وجود ندارد.

از حس تبعیض تا مشکلات چندپارگی فرهنگی 

وستانشینان با ویلانشینان چالش های ر
گروه جامعه - درحالی که سال هاست به علت طرح هادی روستایی اجازه ساخت و ساز و ترمیم بنا در حریم ۱۵۰ متری رودخانه وجود ندارد و روستاییان به 
دلیل  عدم به روزرسانی طرح هادی با مشکلات بسیاری درخصوص ساخت و ساز مواجه هستند، اما غیربومیان مرفه با خرید زمین های کشاورزی و باغ ها به 
صورت مجاز و غیرمجاز سال هاست که در مناطق خوش آب و هوای روستایی شمال تهران اقدام به ساخت و ساز ویلاهای لاکچری کرده و علاوه بر تخریب 
محیط زیست و مشکلات فرهنگی و اجتماعی که برای روستاییان ایجاد می کنند، باعث ایجاد حس تبعیض و عدم برابری در بین بومیان و غیربومیان روستا 

می شوند.

سال هاست 
به علت 

طرح هادی 
روستایی اجازه 
ساخت وساز و 

ترمیم بنا در 
حریم 150 متری 

رودخانه وجود 
ندارد، اما غیر 

بومیان مرفه با 
خرید زمین های 

کشاورزی و 
باغ ها به صورت 
مجاز و غیرمجاز 

سال هاست، 
اقدام به 

ساخت وساز 
می کنند

از  اعم  زندگی،  طول  در  مختلف  مراحل  کردن  طی  دلیل  به  زنان  بدن 
سیکل قاعدگی، تولیدمثل، پیش از یائسگی و یائسگی، نیازهای خاصی به 
ویتامین ها و مواد مغذی دارد. این نیازها نیز با تغییر سبک زندگی، رژیم 
غذایی و افزایش سن تغییر می کنند. بدن باید از طریق تغذیه مناسب، مقدار 
توصیه شده روزانه ویتامین ها و مواد معدنی مورد نیاز خود را دریافت کند. 
در برخی موارد که این امکان میسر نیست، برای جبران این کمبود، مصرف 

مکمل ها و ویتامین ها، تحت نظر پزشک، توصیه می شود.
K ۱. ویتامین

این ویتامین برای انعقاد خون ضروری است. روده های ما حدود ۷۵ درصد 
ویتامین K مورد نیاز بدن را تولید می کنند. بنابراین، افزودن غذاهای حاوی این 
ویتامین به رژیم غذایی می تواند نیاز بدن را برآورده کند. در زنان، این ویتامین 
در دوران بارداری و زایمان نقش اساسی دارد و مسئول رشد عصبی جنین است.
مواد غذایی شامل جعفری، کلم، اسفناج، گل کلم، زرده تخم مرغ، کاهو، چای 
سبز، گوجه فرنگی، کرفس، لوبیا سبز، شاهی، شلغم، روغن سویا، روغن جگر 

ماهی و برگ سبز و نخود فرنگی پخته از منابع ویتامین K هستند.
۲. آهن

آهن یک ماده معدنی مهم برای ایجاد هموگلوبین است. زنانی که گوشت 
زیاد مصرف نمی کنند، ورزشکاران، زنان باردار و زنانی که خونریزی قاعدگی 
متوسط تا شدید دارند، معمولاً دچار کمبود آهن هستند. زنان برای جبران 
آهن از دست رفته در چرخه قاعدگی خود، نسبت به مردان، به آهن بیشتری 

نیاز دارند. میوه ها و سبزیجات، گوشت قرمز، ماهی، حبوبات و غلات کامل 
منبع غنی از آهن هستند.

C ۳. ویتامین
ویتامین C به تقویت سیستم ایمنی کمک می کند و همچنین یک عنصر 
کلیدی در تشکیل کلاژن است. کلاژن هم در حفظ سلامت پوست، سلامت 
برای  نیاز  از تحلیل استخوان مؤثر است. منابع مورد  مفاصل و جلوگیری 
تأمین این ویتامین عبارتند از: فلفل تند، توت فرنگی، کلم بروکلی، گریپ 
فروت، گوجه فرنگی، انبه، لیمو، گل کلم، سیب زمینی، هندوانه، اسفناج، 

کلم، مرکبات و کیوی.
A ۴. ویتامین

این ویتامین در تمام سبزیجات سبز مایل به زرد مانند انبه، اسفناج، زردآلو، 
هویج و هم چنین زرده تخم مرغ و محصولات لبنی مانند شیر یافت می شود. 
این ویتامین برای سلامت دندان ها و بافت های نرم بدن نیز ضروری است. 
خانم ها توجه داشته باشند که ویتامین A، یکی از ویتامین های ضروری برای 

داشتن پوستی سالم و درخشان است.
D ۵. ویتامین

که  طوری  به  می افتد؛  به خطر  بیشتر  زنان  در  اغلب  استخوان  سلامت 
 D کاهش تراکم استخوان در زنان از ۳۰ سالگی مشاهده می شود. ویتامین
برای بدن ضروری است، زیرا به جذب کلسیم کمک می کند. پس از یائسگی، 
هورمون استروژن، که مسئول دریافت کلسیم از استخوان هاست، در زنان 

کاهش می یابد. دریافت کافی ویتامین D به قوی تر شدن استخوان ها کمک 
می کند. ویتامین D در محصولات لبنی به مقدار کمی یافت می شود، اما 
دریافت آن از نور خورشید کار سختی نیست. به مدت ۳۰ دقیقه در معرض 
تابش آفتاب اول صبح قرار بگیرید تا دوز روزانه ویتامین D خود را دریافت 

کنید.
B ۶. ویتامین های گروه

یک ویتامین B کمپلکس از هشت ویتامین شامل: تیامین )B۱(، ریبوفلاوین 
 ،)B۷( بیوتین   ،B۶ ویتامین   ،)B۵( پانتوتنیک  اسید   ،)B۳( نیاسین   ،)B۲(
 B و اسید فولیک تشکیل شده است. مصرف ویتامین های گروه B۱۲ ویتامین
با هم و به صورت جداگانه برای تقویت خلق و خو، هضم غذا، سلامت خواب 
و افزایش انرژی مورد نیاز است. این ویتامین ها هم چنین به حفظ سلامت 
سیستم قلبی عروقی وسلامت ناخن، مو و پوست کمک می کنند. گوشت 
قرمز، ماهی، طیور، تخم مرغ و محصولات لبنی، حبوبات، دانه ها و مغزها، 
سبزیجات تیره رنگ و میوه هایی مانند خانواده مرکبات، آووکادو، موز و ... از 

منابع سرشار ویتامین B هستند.
۷. بیوتین

بیوتین به حفظ سلامت مو و پوست در زنان کمک می کند و در جلوگیری 
از شکننده شدن ناخن ها مؤثر است. این ویتامین به طور طبیعی در آجیل و 
شکلات یافت می شود. بهترین منابع بیوتین عبارتند از: حبوبات، زرده تخم 
مرغ، جگر حیوانات، مغزها، دانه های روغنی، قارچ، آووکادو و سیب زمینی 

شیرین.
۸. کلسیم و منیزیم

کلسیم و منیزیم به همراه ویتامین D از مواد مغذی ضروری برای داشتن 
استخوان های سالم هستند. مصرف ویتامین D در کنار کلسیم باعث تقویت 
سلامت استخوان ها می شود. یک بررسی جدید نشان می دهد مصرف بیشتر 

منیزیم با تراکم استخوان ران مرتبط است.

این ویتامین ها سلامت زنان را تأمین می کند
وری برای سلامت زنان  ۸ ویتامین ضر


