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 سبک
کدام بدتر است، نوشابه رژیمی یا قندی؟زندگی

نتایج یک مطالعه جدید نشانگر آن است که مصرف تنها ۶ قوطی نوشیدنی گازدار در 
هفته برای افزایش خطر ابتلا به بیماری های قلبی جدی و آریتمی مرتبط با سکته کافی 
است. در تحقیق دیگری نیز مشخص شده که شیرین کننده های مصنوعی خطر ابتلا 

به دیابت نوع ۲ را افزایش می دهند.
دانشمندان چینی در این مطالعه داده های بیش از ۲۰۰ هزار بزرگسال در بریتانیا 
را مورد بررسی قرار دادند، این مطالعه نشان داد افرادی که دو لیتر نوشابه گازدار 
شیرین را در هفته می نوشیدند، در معرض خطر بیشتر ابتلا به فیبریلاسیون دهلیزی 
)AF( بودند که باعث ضربان قلب نامنظم می شود. طبق گزارش انجمن سکته قلبی، 

فیبریلاسیون دهلیزی با حدود یک مورد از هر پنج سکته مرتبط است.
به نوشته روزنامه سان، احتمال بروز سکته قلبی در افراد مبتلا به فیبریلاسیون 
دهلیزی)آریتمی قلبی( شدیدتر است و به احتمال زیاد منجر به مرگ یا ناتوانی جدی 
می شود. دکتر نینجیان وانگ، نویسنده اصلی این مطالعه، گفت: به منظور پیشگیری 
از عوارض قلبی توصیه می کنیم که مردم تا حد امکان از مصرف نوشیدنی های مصنوعی 

و شیرین شده با شکر خودداری کنند.
محققان دریافتند کسانی که هفته ای دو لیتر نوشیدنی کم کالری مانند کوکای رژیمی 
می نوشند، ۲۰ درصد بیش از افرادی که چنین نوشابه هایی نمی نوشند در معرض 
افزایش فیبریلاسیون دهلیزی بودند. در همین حال، کسانی که مقادیر مشابهی از 
نوشیدنی های حاوی شکر اضافه، مانند کوکاکولا می نوشیدند ۱۰ درصد بیشتر از افرادی 

که کوکای رژیمی می نوشیدند در معرض خطر آریتمی قلبی بودند.
ویکتوریا تیلور، متخصص تغذیه در بنیاد قلب بریتانیا، در اظهار نظر در مورد این 
تحقیق گفت که برای داشتن پاسخی قطعی در مورد ارتباط بین فیبریلاسیون دهلیزی 

و نوشیدنی های شیرین به مطالعات بیشتری نیاز است.
او افزود: ما پیشتر از این مساله آگاه بودیم که رژیم های حاوی قند با رژیم های پر 
کالری مرتبط هستند که می توانند باعث افزایش وزن و چاقی شوند. این به نوبه خود، 
شانس ابتلا به دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی و کند شدن گردش خون را افزایش 

می دهد.
وی افزود: با توجه به اینکه نوشیدنی های شیرین شده با شکر یکی از منابع اصلی 
قند در رژیم غذایی ما هستند، کاهش مصرف آن ها نقطه شروع خوبی برای دستیابی 

به سلامت کلی است.
دکتر نینجیان گفت: این یافته ها نمی تواند به طور قطعی به این نتیجه برسد که رژیم 
غذایی یا قند کامل، برای سلامتی ما خطرناک تر است، زیرا برخی افراد ممکن است 

بیش از یک نوع نوشیدنی بنوشند.
با این حال، او گفت که ناسالم بودن نوشیدنی های قندی نباید ما را به جایی برساند 
که عنوان کنیم نوشیدن نوشیدنی های کم قند و کم کالری شیرین مصنوعی سالم 

است، چرا که ممکن است خطرات بالقوه ای برای سلامتی ایجاد کند.
یک توصیه جدید سازمان بهداشت جهانی می گوید که جایگزینی شکر با شیرین 
کننده های مصنوعی به کاهش وزن کمک نمی کند و ممکن است باعث سرطان شود.

که  افرادی  داد  نشان  شد،  منتشر  دیابت  مجله  در  که  جداگانه ای  مطالعه 
شیرین کننده های مصنوعی مصرف می کنند در مقایسه با افرادی که مصرف نمی کنند 

بیشتر در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ هستند.
شیرین کننده های مصنوعی می توانند یک احساس خوشایندی برا افراد مبتلا به 
دیابت ایجاد کنند. زیرا بدون بالا رفتن سطح قند خون قادر خواهند بود طعم شیرین 
به مواد غذایی خود اضافه کنند. در این بین برخی تحقیقات حاکی از افزایش ۶ تا ۱۲ 

درصدی خطر ابتلا به دیابت با مصرف نوشابه های رژیمی است.
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زمان رونمایی از نسل جدید 
سرفیس ها مشخص شد

در  کرده  اعلام  تازگی  به  مایکروسافت 
رویدادی   )۱۴۰۳ فروردین   ۲( مارس   ۲۱ تاریخ 
بر  ویژه  تمرکز  با  که  کرد  خواهد  برگزار  را 
و  ویندوز  هوش مصنوعی، دستیار کوپایلت، 

سرفیس ها همراه می شود. 
یا  و  ویندوزی  تبلت های  طرفداران  از  اگر 
محصولات سرفیس مایکروسافت باشید، قطعا 
سال ۲۰۲۳ میلادی برای شما سال خوبی نبوده 
چرا که غول فناوری آمریکایی در سال گذشته 
میلادی از نسل جدید سرفیس پرو ۹ رونمایی 

نکرد. 
حالا اما به نظر می رسد انتظارها به زودی به 
پایان می رسد و تا چند هفته دیگر نسل جدید 
خواهند  معرفی  مایکروسافت  سرفیس های 

شد. 
شده،  منتشر  گزارش  جدیدترین  براساس 
در  که  کرده  تایید  تازگی  به  مایکروسافت 
مارس سال جاری میلادی مصادف   ۲۱ تاریخ 
با ۲ فروردین ۱۴۰۳ یک رویداد برگزار خواهد 
کرد. البته ردموندی ها هنوز مشخص نکرده اند 
که چه محصولاتی در طی این رویداد معرفی 
می شوند ولی با توجه به شایعات قبلی، انتظار 
از  پیش رو  رویداد  در  مایکروسافت  که  داریم 
لپتاپ  دو دستگاه سرفیس پرو ۱۰ و سرفیس 

۶ رونمایی کند.
مایکروسافت اعلام کرده که هوش مصنوعی، 
کوپایلت، ویندوز و محصولات سری سرفیس 
بود.  خواهند  برند  این  رویداد  ستاره های 
دستیار  یک  کوپایلت  می دانیم،  که  همانطور 
هوش مصنوعی است که سال گذشته معرفی 
شد. به نظر می رسد مایکروسافت قصد دارد 
که این دستیار هوش مصنوعی را به سرفیس 
پرو ۱۰ و سرفیس لپتاپ ۶ وارد کند. شایعات 
اذعان داشته اند که نسل جدید سرفیس  نیز 
مجهز  کوپایلت  اختصاصی  کلید  به  لپتاپ 

خواهد شد.
موردانتظار  رویداد  که  این  به  توجه  با 
کاری  و  تجاری  کاربری  بر  مایکروسافت 
پرو  سرفیس  می رسد  نظر  به  است،  متمرکز 
۱۰ و سرفیس لپتاپ ۶ در ابتدا در نسخه های 
تجاری روانه بازار می شوند و سپس مدل های 
مصرفی آن ها در ماه ژوئن سال جاری میلادی 

از راه می رسند.
گزارشی غیر رسمی ادعا کرد که سرفیس پرو 
۱۰ با بهبودهایی مانند نمایشگر اولد با روشنایی 
بالاتر، وبکم فوق عریض جدید و پشتیبانی از 
محتوای HDR همراه می شود. از سوی دیگر، 
سرفیس لپتاپ ۶ نیز به نمایشگر با حاشیه های 

کمتر و تاچ پد جدید مجهز خواهد شد.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

شرکت لی اتو از خودروی مگا به عنوان بزرگ ترین و جادارترین 
وسیله نقلیه برقی دنیا رونمایی کرد.

با انتخاب نام مگا برای این خودرو قطعاً انتظار محصولی بزرگ را 
خواهید داشت و لی اتو از این نظر شما را ناامید نخواهد کرد. در واقع 
چینی ها می گویند مگا بزرگ ترین خودروی برقی تولید انبوه دنیاست 
و اگرچه این ادعاها را باید بررسی کرد اما شکی وجود ندارد که مگا 

خودرویی بزرگ و جادار است؛ اما علیرغم ابعاد بزرگ و توانایی حمل 
هفت نفر با راحتی زیاد، محصول جدید لی اتو حدود ۱۳۶۰ کیلوگرم 

سبک تر از هامر برقی خواهد بود.
البته واضح است که هامر برقی و مگا دو خودروی بسیار متفاوت 
هستند به گونه ای که هامر یک آفرودر بدون آلایندگی با ۱۰۰۰ اسب 
بخار قدرت و توان یدک کشی ۵.۴ تنی است اما مگا برای حمل افراد 

خانواده بکار می رود و کابین آن را می توان به تئاتر کوچک یا حتی 
اتو مگا ۲۷۸۵  با تمامی این تفاسیر، لی  تخت خواب تبدیل کرد. 

کیلوگرم وزن دارد و بسیار سبک تر از هامر برقی است.
جالبی  خودروی  اتو  لی  کننده،  شوکه  وزن  تفاوت  از  جدای  اما 
به نظر می رسد. در حقیقت مگا شبیه موس جادویی اپل طراحی 
شده و قطعاً همین شکل عجیب خودرو باعث ایجاد کابینی جادار 
می شود. در ردیف دوم صندلی های لی اتو مگا یک جفت صندلی 
خلبانی لوکس به همراه شارژرهای گوشی هوشمند نصب  شده اند. 
این صندلی ها را می توان به حالت تخت درآورد، ویژگی ای که به همراه 
نیمکت ردیف سوم باعث ایجاد تخت خوابی برای دو نفر خواهد شد. 
صندلی های جلو را نیز می توان به حدی عقب کشید که سرنشینان 
جلو پاهای خود را کاملاً دراز کنند و در نمایشگر بزرگ مرکزی به 
تماشای فیلم بپردازند. ماساژور صندلی و یخچال هم در این خودروی 
بدون آلایندگی به چشم می خورند. اما مگا تنها یک مینی ون لوکس 
و جادار نیست چراکه در عرض ۵.۵ ثانیه از سکون به سرعت ۹۶ 
کیلومتر در ساعت می رسد و ضریب درگ احساس برانگیز ۰.۲۱۵ 
دارد. همین فاکتور مهم باعث شده مگا با یک بار شارژ مسافت ۷۱۰ 
کیلومتری را طی کند. دو موتور برقی خودرو هم در مجموع ۵۳۶ 
اسب بخار قدرت تولید می کنند؛ اما با این تفاسیر باید گفت مگا از 
نظر فنی بزرگ ترین خودروی برقی تولیدی در دنیا نیست. با طول/

عرض/ارتفاع به ترتیب ۱۸۴۹/۱۹۶۵/۵۳۴۹ میلی متری، مگا کوتاه تر از 
رولزرویس اسپکتر، کم عرض تر از هامر برقی و کم ارتفاع تر از ریویان 
R۱T است. لی اتو دقیقاً مشخص نکرده که مگا چگونه بزرگ ترین 

خودروی برقی دنیاست و شاید به حجم داخل کابین اشاره می کند.
اما صرف نظر از ابعاد و ظرفیت های لی اتو مگا شاهد تولید خودرویی 
با باتری بزرگ، شعاع حرکتی احساس برانگیز و پرشتاب هستیم که به 
سیستم چهار چرخ محرک نیز مجهز است. با قیمت ۷۷,۸۰۰ دلار، مگا 
خودروی نسبتاً گران قیمتی است اما ثابت می کند که خودروهای برقی 
می توانند بدون داشتن وزن زیاد محصولاتی لوکس و بزرگ باشند. 

نظر شما درباره این خودرو چیست؟

از  استفاده  با  تا  دارند  سعی  آمریکایی  پژوهشگران  از  گروهی 
»تلسکوپ فضایی جیمز وب«، جزئیات بی سابقه ای را درباره نحوه 

تکامل سیاره نپتون و اجرام فرانپتونی ارائه کنند.
به گزارش ایسنا، حلقه ای از سنگ های یخی که فراتر از سیاره نپتون 
به دور خورشید ما می چرخند، ممکن است یک نگاه اجمالی را درباره 
نحوه تشکیل شدن این سیاره و سایر اجرام اطراف منظومه شمسی 

به ما بدهد.
به نقل از وب سایت رسمی دانشگاه مرکزی فلوریدا، جرم فرانپتونی 
»مورس-سومنوس« )Mors-Somnus( یک سیارک دوتایی متشکل 
از دو سیارک یخی است که توسط گرانش محدود شده اند. پژوهشگران 
اخیرا به این نتیجه رسیده اند که این جرم فرانپتونی از »کمربند کویپر« 
)Kuiper Belt( سرچشمه گرفته  است؛ به این معنی که می تواند 
مبنایی برای مطالعه و درک تاریخ پویای نپتون و اجرام فرانپتونی باشد.
این پژوهش امیدوارکننده که نخستین نمونه در نوع خود است، 
یک نقطه عطف مهم برای برنامه »کشف ترکیبات سطحی اجرام 
به  که  برنامه  این  می رود.  شمار  به   )DiSCo-TNOs( فرانپتونی« 
سرپرستی »دانشگاه مرکزی فلوریدا« )UCF( انجام می شود، بخشی 
از اولین چرخه بسیاری از برنامه های »تلسکوپ فضایی جیمز وب« 

است که به تحلیل منظومه شمسی ما می پردازد.
ویژگی منحصربه فرد پژوهش جدید این است که امکان مطالعه 

کردن ترکیب سطحی جفت دوتایی اجرام فرانپتونی کوچک را فراهم 
می کند. این کار پیشتر هرگز انجام نشده بود و می تواند پیامدهایی را 

برای درک ما پیرامون کل منطقه فرانپتونی داشته باشد.
پژوهشگران در این پروژه، از قابلیت های طیفی گسترده جیمز وب 
برای تحلیل کردن ترکیب سطح اجرام مشکوک به فرانپتونی استفاده 
کردند تا تأیید کنند که مورس-سومنوس، اشتراکات زیادی را با اجرام 
فرانپتونی همسایه خود دارد. این اجرام فرانپتونی عمدتا بکر می توانند 
نقاطی باشند که نپتون آنها را در طول مهاجرت خود مختل نکرده 

است.
به گفته پژوهشگران، اجرام دوتایی و سایر اجرام فرانپتونی مجاور 
ردیابی  برای  عنوان یک شاخص  به  پویا می توانند  گروه  در همان 

مهاجرت نپتون پیش از قرار گرفتن در مدار نهایی خود عمل کنند.
جدا  هم  از  فاصله  با  که  مورس-سومنوس  مانند  دوتایی   اجرام 
می شوند، به ندرت در بیرون از مناطق محدودشده توسط گرانش 
چنین  در  ماندن  زنده  برای  می مانند.  زنده  کویپر  کمربند  مانند 
مناطقی، آنها به یک فرآیند حمل و نقل آهسته به سمت مقصد 

خود نیاز دارند.
استاد   )Noemí Pinilla-Alonso( آلونسو«  پینیلا  »نوئمی 
 Florida Space( فلوریدا«  فضایی  »مؤسسه  در  سیاره ای  علوم 
Institute( و از پژوهشگران این پروژه گفت: مطالعه کردن ترکیب 

اجرام کوچک آسمانی مانند مورس-سومنوس، اطلاعات ارزشمندی را 
در مورد این که از کجا آمده ایم، به ما می دهد. ما در حال مطالعه این 
موضوع هستیم که چگونه شیمی و فیزیک واقعی اجرام فرانپتونی، 
توزیع مولکول های مبتنی بر کربن، اکسیژن، نیتروژن و هیدروژن را در 
ابری نشان می دهد که سیاره ها، قمرهای آنها و اجرام کوچک را به دنیا 
آورده است. این مولکول ها منشا حیات و آب روی زمین نیز بوده اند.

آلونسو ادامه داد: با وجود این اطلاعات، هنوز فرصت بزرگی برای 
ارتقای دانش درباره تاریخ منطقه فرانپتونی با کمک قدرت های طیفی 
بی سابقه جیمز وب وجود دارد. ما برای اولین بار نه تنها می توانیم 
تصویر منظومه های دارای اجزای متعدد را به دست بیاوریم، بلکه 
می توانیم ترکیب آنها را با سطحی از جزئیات مطالعه کنیم که فقط 
جیمز وب می تواند ارائه دهد. اکنون می توانیم روند شکل گیری این 

دوتایی ها را طوری بررسی کنیم که پیشتر ممکن نبود.

وی سواری و برقی جهان لی اتو مگا؛ بزرگ ترین و جادارترین خودر

»جیمز وب« از اسرار تکامل سیاره نپتون پرده برمی دارد

ویترین

ورود »توماسِ تاریک« به 
کتابفروشی ها

رمان »توماسِ تاریک« نوشته موریس بلانشو 
با ترجمه رضا سیروان توسط نشر مرکز منتشر و 

راهی بازار نشر شد.
به گزارش مهر، رمان »توماسِ تاریک« نوشته 
موریس بلانشو به تازگی با ترجمه رضا سیروان 
توسط نشر مرکز منتشر و راهی بازار نشر شده 

است.
موریس بلانشو نویسنده این کتاب، نویسنده 
درگذشته  و   ۱۹۰۷ متولد  فرانسوی  فیلسوف  و 
از  در سال ۱۹۲۲ پس  او  است.  به سال ۲۰۰۳ 
پایان تحصیلات متوسطه، تحت عمل جراحی 
تا  پزشک  اشتباه  به خاطر  و  گرفت  قرار  معده 
دم مرگ رفت اما از دنیا نرفت و تا پایان عمر 
آثار  کرد.  زندگی  پزشکی  آن اشتباه  عوارض  با 
این نویسنده یا داستانی هستند، یا فلسفی یا 

قطعات پراکنده ادبی.
رمان »توماس تاریک« این نویسنده قهرمانی 
دارد که یک تنه مقابل این اندیشه ایستاده که 
مقولات درک نشدنی باید حذف شوند. سکوت، 
غیاب، فراموشی ازجمله موضوعات و مفاهیمی 
هستند که در این رمان موریس بلانشو حضور 
دارند. در این داستان، در پس همه چیز، این باور 
وجودی،  مضیقه ای  مثل  مرگ  که  دارد  وجود 
به زندگی شکل می دهد و حدود و حدودش را 
مشخص می کند. نوع روایت های بلانشو به گفته 
منتقدان یادآور کافکا و ساد هستند چون سنتی 
نیستند و از فضا، زمان و صدای روایت، حالتی 

نو ارایه می کنند.
یادآوری  پایه  بر  بیشتر  پیش رو  داستان 
شخصیت و تک گویی هایش بنا شده و تقریبا از 
اتفاقات بیرونی و کنش و واکنش شخصیت ها 
عاری است. همچنین مرز بین قصه و نظریه 

ادبی هم در فرازهایی از آن از بین می رود.
شده  نوشته  فصل   ۱۲ در  تاریک«  »توماس 

است.
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