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 سبک
تاثیر هورمون استرس بر توانایی های شناختی کودکانزندگی

ماکس  روان پزشکی  موسسه  محققان 
چگونه  که  کرده اند  بررسی  آلمان  پلانک 
اولیه  رشد  بر  استرس  هورمون های 
سلول های مغزی در قشر مغز جنین 

تاثیر می گذارند.
مغز  حیاتی  ناحیه  مغز،  قشر 
محققان  و  است  تفکر  برای 
بین  علیّ  پیوندهای  توانستند 
ساختار  و  استرس  هورمون های 
سطوح  به  که  یافته  تغییر  مغزی 
مربوط  آینده  در  تحصیلات  بالاتر 

می شود را نشان دهند.
برای  گلوکوکورتیکوئیدها  هورمونی  گروه 
تنظیم متابولیسم و پاسخ ایمنی بدن همچنین برای 
هورمون ها  است.  مهم  بسیار  تولد  از  قبل  ریه ها  و  مغز  مانند  اندام هایی  رشد 
یکی  برسند.  به جنین  مادر  از  و می توانند  ترشح می شوند  استرس  به  پاسخ  در 
به  کمک  برای  که  است  کورتیزول  استرس،  هورمون های  شناخته شده ترین  از 
در  مثال،  به عنوان  می شود،  تجویز  آن  مصنوعی  اشکال  جنین،  ریه های  بلوغ 

حاملگی هایی که در معرض خطر بالای زایمان زودرس هستند.
که  دریافتیم  ما  کرد:  اظهار  تحقیق  این  پیشتاز  کرونتیرا  سی  آنتی 
گلوکوکورتیکوئیدها، زمانی که در اوایل بارداری در سه ماهه اول یا اوایل سه ماهه 
دوم وجود داشته باشند، تعداد نوع خاصی از سلول های مغزی را که در مراحل 
افزایش می دهند.  پایه(  )به نام سلول های پیش ساز  اولیه رشد تشکیل می شوند 

اینها سلول هایی هستند که برای رشد قشر مغز مهم هستند.
این  کردند.  استفاده  خود  تحقیقات  برای  مغزی  اندامک های  از  دانشمندان 
اندامک ها، مدل هایی از مغز در حال رشد هستند که از پوست یا سلول های خونی 
انسان مشتق شده اند و در یک ظرف کشت بالغ می شوند. دانشمندان مراحل اولیه 
رشد مغز را بازتولید می کنند و بینش هایی را در مورد اولین مراحل در رشد مغز 

انسان ارائه می دهند.
گلوکوکورتیکوئیدها از طریق پروتئینی به نام ZBTB۱۶ برای تغییر رشد قشر مغز 
عمل می کنند و این منجر به تولید نورون های بیشتری می شود. محققان با جزئیات 
به بررسی یک نوع ژنتیکی پرداختند که منجر به افزایش سطح ZBTB۱۶ در پاسخ 
به گلوکوکورتیکوئیدها می شود. آنان رابطه علیّ با تغییر ساختار مغز و پیشرفت 
ارتباط بیشتر توسط  این  پیدا کردند.  بالاتر را در مراحل بعدی زندگی  تحصیلی 
داده های یک تحقیق که زنان باردار و فرزندان آنان را دنبال می کرد، پشتیبانی شد.

زمان بارداری بسیار مهم است
نتایج بسیاری از تحقیقات گذشته نشان داده اند که گلوکوکورتیکوئیدها زمانی 
که در اواخر بارداری، در سه ماهه سوم وجود داشته باشند، اثرات نامطلوبی برای 
فرزندان از جمله از دست دادن ارتباطات عصبی و افزایش خطر ابتلا به اختلالات 
روان پزشکی در آینده ایجاد می کنند. آنتی سی کرونتیرا توضیح داد که تحقیق ما 
نشان می دهد که همان هورمون ها در اوایل بارداری می توانند اثر معکوس داشته 

باشند.
این امر به عصب زایی، فرآیند تولید نورون از سلول های پیش ساز، که در اوایل 
اظهار  کرونتیرا  می شود.  مربوط  بارداری،  اواخر  در  نه  اما  است،  فعال  بارداری 
کرد: »ما دریافتیم که گلوکوکورتیکوئیدها در اوایل بارداری سلول های پیش ساز و 
نورون ها را افزایش می دهند و این به فنوتیپ های مفید برای فرزندان مانند افزایش 
توانایی های شناختی مربوط می شود.« نتایج یکسان برای گلوکوکورتیکوئیدها در 
اواخر بارداری امکان پذیر نخواهد بود زیرا در این صورت تولید نورون از سلول های 

پیش ساز دیگر اتفاق نمی افتد.
تحقیقات  افزود:  پلانک  ماکس  روان پزشکی  موسسه  مدیر  بایندر،  الیزابت 
تاثیر  چگونگی  که  کرد  کشف  مولکولی  و  سلولی  سطح  در  را  مسیری  ما 
توانایی های  برای  بالقوه  پیامدهای  با  انسان،  قشر  رشد  بر  گلوکوکورتیکوئیدها 

شناختی و ساختار مغز در آینده را توضیح می دهد.
آگاهی از این مراحل اولیه رشد بسیار مهم است زیرا می تواند رویکردهای درمانی 

را در چنین مراحل اولیه رشد انسان از طریق مادر امکان پذیر کند.
طرح: محمد طحانی برای سیستان
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آیفون تاشو احتمالا سال ۲۰۲۶ 
عرضه می شود

گزارشی جدید ادعا کرده که آیفون تاشو اپل 
و  بود  خواهد  رقبا  سایر  از  نازک تر  و  سبک تر 
دیده  آن  در  داخلی  نمایشگر  تاخوردگی وسط 

نمی شود.
زیادی  گزارش های  گذشته  وقت  چند  طی 
پیرامون نخستین گوشی تاشو اپل منتشر شده 
است. در حالی که اکثر برندهای برجسته بازار 
محصولات تاشو خود را روانه بازار کرده اند، اپل 
بسیار محتاطانه  تاشو خود  توسعه گوشی  در 
عمل می کند و به نظر می رسد هنوز به نتیجه 

قطعی نرسیده است. 
برخی از منابع آگاه در صنعت قبلا ادعا کرده 
بودند که اپل در سال ۲۰۲۶ میلادی اولین گوشی 

تاشو خود را روانه بازار می کند.
از سوی دیگر، تحلیلگر شناخته شده محصولات 
اپل، مینگ چی کو، به تازگی ادعا کرده که تنها 
محصول تاشو اپل که برنامه توسعه مشخصی 
دارد مک بوک ۲۰٫۳ اینچی است که در سال 

۲۰۲۷ میلادی وارد فرآیند تولید انبوه می شود.
حالا اما افشاگری به نام Revegnus جزئیات 
تازه ای از گوشی تاشو اپل به اشتراک گذاشته 
که ضمن تایید گزارش های قبلی مبنی بر عرضه 
آن در سال ۲۰۲۶ میلادی، برخی از ویژگی های 

طراحی آن را نیز فاش می سازد.
و  ارشد  مقام  یک  ظاهرا  گزارش،  این  طبق 
بررسی ها و  از  اعلام کرده که پس  اپل  رسمی 
تحقیقات دقیق، اپل درنظر دارد که اولین گوشی 
تاشو خود را در سال ۲۰۲۶ میلادی روانه بازار 
کند. مقام رسمی اپل در ادامه اذعان داشته که 
گوشی تاشو اپل از سایر رقبا نازک تر و سبک تر 
خواهد بود. به علاوه، اپل قصد دارد که تاخوردگی 
به  را  تاشو خود  نمایشگر داخلی گوشی  وسط 
حداقل برساند. در حال حاضر، تاخوردگی وسط 
نمایشگر یکی از مسائل چالش برانگیز در توسعه 

یک محصول تاشو به شمار می رود.
افشاگر Revegnus ادعا کرده که دلیل تاخیر 
در عرضه آيفون تاشو این است که اپل قصد دارد 
فناوری های پیشرفته ای را به محصول خود اضافه 
گوشی  در  توجه  قابل  قابلیت های  وجود  کند. 
تاشو اپل قطعا در فروش موفق آن تاثیر به سزایی 

خواهد داشت.
در خبری مشابه، اپل به تازگی یک پتنت را 
ثبت کرده که یک نمایشگر تاشو را نشان می دهد 
که از تاخوردگی وسط برخوردار نیست. انتظار 
می رود اپل از فرآيند ساخت موجود در این پتنت 

برای نمایشگر گوشی تاشو خود استفاده کند.

تازه های علمی

پیش بینی پیری بیولوژیکی ممکن می شود
به  می توانند  شده اند،  کشف  خون  در  که  جدیدی  زیستی  نشانگرهای 

پیش بینی پیری بیولوژیکی کمک کنند.
 University of( پیتسبرگ«  »دانشگاه  پژوهشگران  ایسنا،  گزارش  به 
Pittsburgh(، نشانگرهای زیستی مرتبط با پیری سالم و سریع را در خون 
کشف کرده اند که به آنها امکان می دهد تا سن بیولوژیکی را پیش بینی کنند 
و بفهمند سرعت پیری سلول ها و اندام های یک شخص بدون توجه به تاریخ 

تولد او چقدر است.
به نقل از ساینمگ، پژوهش جدید دانشگاه پیتسبرگ، مسیرها و ترکیباتی را 
نشان می دهد که ممکن است زمینه ساز سن بیولوژیکی باشند و این موضوع 
را آشکار می سازد که چرا افراد به  طور متفاوتی پیر می شوند. همچنین این 
پژوهش، اهداف جدیدی را برای مداخلاتی پیشنهاد می کند که می توانند پیری 

را کاهش و طول عمر سالم را افزایش دهند.
دانشکده  در  سالمندان  دانشیار طب   )Aditi Gurkar( گورکار«  »آدیتی 
پزشکی دانشگاه پیتسبرگ و پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: سن چیزی بیش 
از یک عدد است. دو انسان ۶۵ ساله را تصور کنید که یکی با دوچرخه به 
محل کار می رود و آخر هفته ها به اسکی می رود و دیگری نمی تواند از پله ها 
بالا برود. این دو شخص، سن تقویمی یکسانی دارند اما سن بیولوژیکی آنها 

بسیار متفاوت است. چرا سن این دو نفر متفاوت است؟ این پرسش باعث شد 
تحقیقات من آغاز شوند.

به  را  سالمند   ۱۹۶ پرسش،  این  به  دادن  پاسخ  برای  گروهش  و  گورکار 
عنوان سالمندان سالم یا سریع طبقه بندی کردند و با توجه به این که چگونه 
چالش های ساده راه رفتن را به راحتی انجام می دهند، به مقایسه آنها پرداختند. 
از آنجا که توانایی راه رفتن یک معیار جامع برای آمادگی قلبی-عروقی، قدرت 
بدنی و سلامت عصبی است، پژوهش های دیگر نشان داده اند که می تواند 
بهترین پیش بینی کننده برای احتمال بستری شدن در بیمارستان، ناتوانی، 

ضعف عملکرد و مرگ در افراد مسن باشد.
سالمندان سالم، ۷۵ ساله یا بالاتر بودند و می توانستند از پله ها بالا بروند یا 
۱۵ دقیقه بدون استراحت راه بروند. سالمندان سریع که بین ۶۵ تا ۷۵ سال 

داشتند، در طول این چالش ها باید استراحت می کردند.
به گفته گورکار، این پژوهش منحصربه فرد است زیرا سالمندان سریع از نظر 
زمانی جوان تر از سالمندان سالم بودند و این موضوع به پژوهشگران امکان 
می دهد تا برخلاف سایر پژوهش هایی که بزرگسالان جوان را با افراد مسن تر 
مقایسه کرده اند، روی نشانگرهای پیری بیولوژیکی تمرکز داشته باشند؛ نه 

نشانگرهای زمانی.

 پایان نیسان GT-R R35 با
معرفی مدل تولید محدود ۲۰۲5

برخی رسانه ها خبر از پایان تولید نیسان GT-R R۳۵ با عرضه یک نسخه ویژه 
و تولید محدود مدل ۲۰۲۵ داده اند.

نسل R۳۵ نیسان GT-R از سال ۲۰۰۷ تاکنون در حال تولید است و 
در طول این سال ها به خاطر عملکرد فوق العاده خود تحسین شده و 
با لقب گودزیلا شناخته می شود. البته با گذشت زمان دیگر خبری 
از روزهای پرفروغ گودزیلا نیست و رقبای زیادی عرصه را بر این 
محصول پرفورمنس تنگ کرده اند. هم اکنون نیز خبر می رسد ژاپنی ها 
آماده خداحافظی با GT-R R۳۵ هستند و این کار را با تولید نسخه ای 

ویژه به عنوان مدل سال ۲۰۲۵ انجام خواهند داد.
منابع نزدیک به نیسان اظهار داشته اند این خودروساز آسیایی تا چند روز 
آینده مدل ۲۰۲۵ و نهایی GT-R فعلی را معرفی خواهد کرد. ظاهراً تنها ۱۵۰۰ دستگاه از مدل موردبحث 
تولید خواهد شد و حدود ۳۰۰ دستگاه از نوع نیسمو خواهند بود. البته هنوز مشخص نیست که این 
مدل ها مخصوص بازار ژاپن خواهند بود یا اینکه در سایر بازارها هم عرضه خواهند شد. رسانه ها با 
نیسان در خصوص این موضوع تماس گرفته اند اما مقامات شرکت از اظهارنظر درباره برنامه های مربوط 
به محصولات آتی خودداری کرده اند. همچنین باید گفت جزئیات محدودی از این خودرو در دست 
اما با توجه به اینکه GT-R مدل ۲۰۲۴ حدود یک سال پیش معرفی شده و تغییرات بصری متنوعی 
از جمله نمای جلو و عقب به روزتر را داشته است بنابراین انتظار نداریم نسخه ۲۰۲۵ آن بهبودهای 

محسوسی داشته باشد.
شاید مهندسان نیسان برخی ریزه کاری های آیرودینامیکی یا تغییراتی در تریم ها را اعمال کنند هرچند 
احتمال سرمایه گذاری زیاد نیسان برای توسعه یک محصول کاملاً ارتقا یافته با سقف تولید ۱۵۰۰ 
دستگاهی پایین خواهد بود. درصورتی که اخبار رسانه ها درست باشد، شاید آخرین نسخه از نیسان 
GT-R R۳۵ با ویژگی هایی همچون نشان ها و گرافیک بدنه سفارشی تولید شود. از نظر فنی مدل 
استاندارد ۲۰۲۵ احتمالاً همان پیشرانه ۶ سیلندر ۳.۶ لیتری توئین توربوی مدل ۲۰۲۴ با ۵۶۵ اسب 
بخار قدرت و ۶۳۲ نیوتون متر گشتاور را حفظ خواهد کرد. قدرت و گشتاور مدل GT-R نیسمو نیز به 

ترتیب به ۶۰۰ اسب بخار و ۶۵۱ نیوتون متر می رسد.
زمانی که نیسان GT-R R۳۵ برای اولین بار عرضه شد شوکی را به دنیای سوپر اسپرت ها وارد کرد. 
این خودرو جزو پرشتاب ترین محصولات دنیا بود و می توانست تقریباً تمامی خودروهای پرقدرت دیگر 
را با قیمتی به مراتب کمتر شکست دهد. در واقع قیمت گودزیلا در سال ۲۰۰۸ به حدود ۷۰ هزار 
دلار می رسید هرچند در طول ۱۷ سال گذشته سوپر اسپرت های سبک تر و قوی تر زیادی وارد بازار 
شده اند و GT-R را شکست داده اند. جدای از شایعات موجود درباره نسخه تولید محدود GT-R مدل 
۲۰۲۵، تقریباً مطمئن هستیم که جایگزین این خودرو در آینده معرفی خواهد شد. نیسان در نمایشگاه 
حمل ونقل ژاپن ۲۰۲۳ کانسپت هایپر فورس را معرفی کرد که حس و حالی مشابه GT-R را داشت. این 
خودروی مفهومی از موتورهای برقی با ۱۳۴۱ اسب بخار قدرت استفاده می کرد هرچند مشخص نیست 

که آیا جانشین گودزیلا نیز از قوای محرکه تمام برقی استفاده خواهد کرد یا خیر.

 -

نوبت اول
آگهی مناقصـه عمومی یک مرحلـه ای

امور تدارکات و خدمات پشتیبانی شرکت توزیع نیروی برق استان کهگیلویه و بویراحمد نوبت اول : 140۲/1۲/۲1
نوبت دوم : 140۲/1۲/۲۲

شرکت توزيع نیروی برق استان كهگيلويه و بویراحمد در نظر دارد اجناس ذیل را از طریق مناقصه عمومی خریداری  نماید، 
لذا از شرکتهای تولید کننده ای که تأییدیه توانیر را اخذ نموده و برابر الزامات توانیر اقدام به تولید کالا می نمایند دعوت 

به عمل می آید.

زمان و مکان دریافت اســناد مناقصه: از تاریخ  140۲/1۲/۲3  و حداکثر تا تاریخ  140۲/1۲/۲۸  ساعت  19  با مراجعه به 
WWW.SETADIRAN.IR  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستادیران( به آدرس

زمان و مکان تحویل پاکت ضمانت نامه: تا اول وقت اداری روز  شــنبه  1403/1/1۸  قبل از بازگشایی مناقصه به آدرس : 
یاسوج -  بلوار شهید مطهری - شرکت توزیع نیروی برق استان کهگیلویه و بویراحمد- امور تدارکات و قراردادها - خانم 

رضایی ، پاکت الف ) اصل ضمانت نامه و فیش واریزی ( را تحویل نمایند . 
تبصره : متقاضیان مجازند تا  ساعت  19   روز  پنج شنبه  1403/1/16  نسبت به بارگزاری اسناد و پیشنهاد قیمت از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت » ستادیران « و اصلاح یا انصراف اقدام نمایند .
تاریخ افتتاح پاکات :  روز   شنبه   مورخ   1403/1/1۸   ساعت  ۸  صبح   

مدت اعتبار پیشنهادها از تاریخ بازگشایی پاکتها دو ماه بوده و پس از عقد قرارداد شرایط قرارداد لحاظ خواهد شد .
مبلغ خرید اسناد مناقصه :  ۵00.000  ریال واریز نقدی به حساب  010191319600۸  بانک صادرات شعبه یاسوج کد 1۵34  به نام 
شرکت توزیع نیروی برق استان کهگیلویه و  بویراحمد و  اصل فیش پرداختی را به همراه ضمانتنامه در پاکت الف ارائه نمایند . 

** هیچگونه پیش پرداختی در وجه فروشندگان پرداخت نخواهد شد .
** برنده مناقصه بر اساس قیمت کل انتخاب می گردد . 

** بهای کالا بصورت مرحله ای مدت دار ، نقدی و یا تهاتر حواله فلزات یا اوراق قرضه پرداخت می گردد .
** ارسال نمونه کالا با پلاک مشخصات الزامی است ) طول نمونه CM 30 مد نظر است (

*** تولید کننده ملزم می باشد روی کابل ها نام شرکت توزیع کهگیلویه و بویراحمد را حک نماید .
حضور پیشنهاد دهندگان یا نمایندگان آنها در جلسه بازگشایی پاکتها بلامانع است .

تولید کننده بایستی در ویندور لیست توانیر باشد و همچنین برای هر کالا تاییدیه توانیر داشته و ضمیمه اسناد ارائه نماید .
مناقصه با دو شرکت کننده رسمیت دارد و بازگشایی می گردد .

هزینه حمل کالا تا انبار خریدار بر عهده فروشنده است . ) قیمت کالا و هزینه حمل بایستی مجزا اعلام گردد (
به پیشــنهادهای فاقد امضاء ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء و مدت مقرر واصل گردد ، مطلقاً ترتیب اثر داده 

نخواهد شد .
پیشنهادات رسیده خارج از سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستادیران( مردود و بررسی نمی گردد .

سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .
   WWW.SETADIRAN.IR دریافت اسناد مناقصه و ارسال پیشنهاد قیمت فقط از طریق سامانه ستادیران به آدرس

قابل پذیرش می باشد ./ ر

نوع مناقصهواحد کالامقدار کالاعنوان مناقصهشماره مناقصه
کم  و کیف 

مناقصه
محل 

تأمین اعتبار
مشخصات فنی کالا

مدت اجرای 
تعهد

مبلغ تضمین
) میلیون ریال (

1402  - 83

خرید انواع کابل خود نگهدار فشار ضعیف 
آلومینیوم و هادی روکش دار ) به شرح جدول 

ضمیمه اسناد مناقصه (

به شرح جدول 
ضمیمه اسناد

-
یک

مرحله ای
داخـلیطبق اسناد

برابر استانداردها و 
الزامات توانیر

15.000چهـار ماه

ماشین 
بازی


