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 سبک
چگونه در شبکه های اجتماعی بحث کنیم؟زندگی

یک  در  جدی  بحث  یک  وارد  که  این  از  قبل 
محدود  کاراکتر  با  اجتماعی  شبکه   پلتفرم 
کنید.  فکر  دوباره  شوید  توئیتر  مانند 
محدودیت کاراکتر توئیتر بحث درباره  
موضوعات پیچیده و طولانی را دشوار 

یا بی فایده می کند.
نویسنده   از  برگرفته  مطلب  این 
لوئیس  به نام  خوشنام  و  جدی 
و  انتقادی  تفکر  در  که  است  ووُن 
نظریه های اخلاقی تخصص دارد. ووُن 
به نام  تأمل برانگیزش  بسیار  کتاب  در 
برای  دانشجویان  راهنمای  »فلسفه نگاری: 
خواندن و نوشتن جستارهای فلسفی«، مطلب 
مهمی را درباره  چگونگی بحث در شبکه های اجتماعی و 

آنلاین مطرح می کند. 
فرض کنید که شما می خواهید در شبکه های اجتماعی درباره  موضوع سیاسی یا 
اخلاقی یا فلسفی مهمی وارد بحث جدی، صادقانه و سازنده شوید. شما قصد دارید 
در یک مباحثه  واقعی مشارکت کنید و از بحث های بی فایده ای که وقت و انرژی شما را 

هدر می دهند، اجتناب کنید. چگونه این کار را باید انجام دهید؟ به این شیوه: 
1- قبل از هر چیز، از کسانی که فکر می کنید فقط می خواهند برتری خودشان را به 
رخ بکشند، جلب توجه و خودنمایی کنند، خود را آرام کنند، خشم خودشان را بر سر 
شما خالی کنند، یا شما را عصبانی و تحریک کنند، دوری کنید. اگر در نیمه راه بحث 
متوجه شدید که طرف مقابل شما علاقه ای به بحث عقلانی ندارد، خداحافظی کنید 
و خود را کنار بکشید. به سمت گفت وگوهایی بروید که در آن مباحث محترمانه و 

هوشمندانه رایج است. 
2- فقط روی استدلال متمرکز شوید. شکل استدلال یا صدق مقدمات طرف مقابل تان 
را نقد کنید و اصلاً به شخصیت او کار نداشته باشید. از شخصی کردن بحث اجتناب 

کنید و عواطف خود را وارد بحث نکنید و بحث بی ربط به موضوع را طرح نکنید. 
3- سعی کنید دیدگاه طرف مقابل را خیلی خوب فهم کنید. با این کار مجال ارائه ی 
بحث خوب را افزایش می دهید و چیزهایی را که نمی دانستید، یاد می گیرید و با نشان 
دادن همدلی خود بحث را آرام می کنید. با ارج نهادن به ایرادات طرف مقابل تان 
می توانید استدلال خودتان را قوی تر کنید و نشان دهید که در بحث جدی و منصف 

هستید. 
4- به طرف مقابلتان در بحث احترام بگذارید. حرف های او را با دقت بخوانید و گوش 
فرادهید. در مورد انگیزه های او، یا ارزش های او یا پیشینه ی او بدترین حالت را متصور 
نشوید. تنها بر مبنای گرایش ها و تمایلات سیاسی به طرف مقابل تان برچسب نزنید. 

از اظهارنظرهای رکیک، تمسخرآمیز، فحاشانه و توهین آمیز اجتناب کنید. 
5- محل نزاع را عوض نکنید. با طرح موضوعات جانبی بی ربط یا با عیب جویی بحث 
را منحرف نکنید. با اشاره به اشکالات گرامری طرف مقابل تان یا بر شمردن خطاهای 
تایپی و املائی او اصلاً بحث پیش نخواهد رفت و احتمالاً مهر خاتمه خواهید زد بر 

هرگونه شانس بحث عقلانی. 
6- احساسات خود را محار کنید. اگر خشمگین یا مضطرب یا عصبانی هستید، 
نمی توانید آن طور که باید واضح فکر کنید، ممکن است به جای اقامه  استدلال قوی 
و محکم، شروع کنید به ناسزا گفتن و احتمالاً طرف مقابل تان هم به همین شیوه به 

شما پاسخ خواهد داد. 
7- بدانید که در مورد چه چیزی صحبت می کنید. فرض کنید که با کسی درباره  
از واقعیاتی  یک موضوعی بحث می کنید. در گرماگرم بحث متوجه می شوید که 
بی خبر هستید. اما همچنان اصرار می ورزید که بر حق هستید، چون برای شما بسیار 
عذاب آور است که قبول کنید، درباره  آن موضوع یکسری نکات را نمی دانستید. این 
وضعیت اتلاف وقت است. بهتر است قبل از اینکه وارد بحث و منازعه شوید از 
واقعیات باخبر شوید. از قبل در مورد موضوع تحقیق کنید و از استدلال های له و علیه 

موضع مورد بحث مطلع شوید. 
8- قبل از این که وارد یک بحث جدی در یک پلتفرم شبکه  اجتماعی با کاراکتر 
محدود مانند توئیتر شوید دوباره فکر کنید. محدودیت کاراکتر توئیتر بحث درباره  

موضوعات پیچیده و طولانی را دشوار یا بی فایده می کند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com
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ویترین

ورود »مهمان سرزده« به 
کتابفروشی ها

کتاب »مهمان سرزده« نوشته آنتیه دام با ترجمه 
شیرین هدایی توسط انتشارات فاطمی منتشر و 
راهی بازار نشر شد. کتاب »مهمان سرزده« نوشته 
آنتیه دام به تازگی با ترجمه شیرین هدایی توسط 
بازار نشر شده  راهی  و  فاطمی منتشر  انتشارات 
است. این کتاب یکی از عناوین مجموعه »کتاب های 
طوطی« )واحد کودک و نوجوان انتشارات فاطمی( 
این کتاب  تصویرگر  و  نویسنده  دام  است. آنتیه 
متولد 1۹65 در ویسبادن آلمان است. او در رشته 
فلورانس  و  دارمشتات  دانشگاه های  در  معمار 
تحصیل کرده و تاکنون چند کتاب برای کودکان 
و نوجوانان نوشته و تصویرگری کرده که »مهمان 
سال 2۰15  این کتاب  آن هاست.  از  یکی  سرزده« 
 ،Leselotse منتشر و منتخب راهنمای کتابخوانی
برنده جایزه سالانه نمایشگاه لایپزیگ و بنیاد لیزن، 
برنده جایزه کتاب تصویری نیمرلند شد. سال 2۰17 
تروسدورف  تصویری  کتاب  دوم  جایزه  برنده  نیز 
و در سال 2۰18 برنده جایزه بهترین کتاب کودک 
تصویری نیویورک تایمز کتابخانه عمومی نیویورک 
شده است. داستان »مهمان سرزده« درباره زنی به 
اسم الیزه است که شب را در خانه تنهاست و از 
همه چیز می ترسد. او صبح تا شب در خانه می ماند 
موشکی  یک روز  می ترسد.  بیرون  صداهای  از  و 
کاغذی از پنجره وارد خانه اش می شود و روز بعد 
از  باشد،  که یک پسربچه کوچک  هم یک مهمان 
راه می رسد... این کتاب با 36 صفحه مصور رنگی، 
شمارگان 2 هزار نسخه و قیمت 12۰ هزار تومان 

منتشر شده است.

 دنزا زد9 جی تی؛ محصول جدید از
ائتلاف ناموفق مرسدس بنز 

بی وای دی از باتری بلید ال اف پی برای زد۹ جی تی استفاه می کند که هنوز جزئیات آن مشخص 
نشده است. سامانه لیدار و پنل های فیبرکربن در تزئینات بدنه از دیگر ویژگی های این محصول است.
دنزا برند خودرویی متعلق به گروه BYD چین است که حدودا از 4 سال قبل فعالیت خود را با معرفی 
محصولات الکتریکی آغاز کرد و اولین خبری که در رابطه با دنزا منتشر شد به شاسی بلندی با نام اکس 

مربوط بود که در گروه خودرو عصر ایران نیز معرفی شد.
دنزا زد۹ جی تی پرچمدار جدیدی است که توسط بی وای دی معرفی شده است و مهم ترین رویداد 
مرتبط با برند دنزا تا به امروز محسوب می شود. با توجه به اطلاعاتی که از دنزا زد۹ جی تی در اختیار 
رسانه ها قرار گرفته این خودرو الکتریکی حدود 5.2 متر طول دارد. برخی سایت ها به ابعاد دقیق 
خودرو اشاره کرده اند: 518۰ میلیمتر طول/ 1۹۹۰ میلیمتر عرض / 15۰۰ میلیمتر ارتفاع/ فاصله بین 

محورها 3125 میلیمتر.
این چینی مجهز به 3 موتور الکتریکی است که مجموعا ۹52 اسب بخار خروجی دارند. تک موتوری 
که با محور جلو در ارتباط است 3۰8 اسب بخار و دو موتور مرتبط با محور عقب هر کدام 322 اسب 
بخار خروجی دارند. وزن خالص خودرونیز 2875 کیلوگرم است. بیشینه سرعت 24۰ کیلومتر برساعت 
محاسبه شده است. بی وای دی از باتری بلید ال اف پی برای زد۹ جی تی استفاه می کند که هنوز 

جزئیات آن مشخص نشده است. 

عکس: محسن ونایی / ایرناجشنواره لاله های باغ ایرانی

عکس نوشت
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روش ارزیابی : بر اساس کسب حداقل امتیاز مربوط به معیارهای موجود در استعلام های ارزیابی کیفی که توسط متقاضیان شرکت در مناقصه تکمیل می شود، انجام می گردد.)حداقل امتیاز 50(
توضیحات: در صورت نیاز گواهینامه های مورد و ... نیاز درج گردد.

تاریخ شروع دریافت : توزیع اسناد از یک روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز شده و تا 10 روز پس از آن ادامه خواهد داشت .    تاریخ شروع : ) از 1403/02/03 لغایت 1403/02/12 ( 
محل دریافت :  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی  www.setadiran.ir     تحویل اسناد : 1403/02/26       آخرین مهلت : 14  روز پس از آخرین روز دریافت اسناد

انــواع تضامیــن قابــل قبــول : ضمانتنامــه بانکــی و یــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بانکــی دارای مجــوز فعالیــت از بانــک مرکــزی 
اصــل فیــش واریــز وجــه نقــد بــه حســاب شــماره 4001114006376636  نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامی ایــران تحــت عنــوان تمرکــز وجــوه ســپرده 
ــه  ــی ب ــن معامــات دولت ــه تضمی ــن نام ــر در آیی ــن هــای معتب ــران )شــماره شــبا IR 350100004001114006376636(  و ســایر تضمی ــاری ای ــی حف شــرکت مل

شــماره  50659  ت / 123402 مــورخ 94/09/22 مــورد قبــول و پذیــرش مــی باشــد.
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اداره کل منابع طبیعي و آبخیزداری
 استان مازندران - نوشهر

شركت ملی گاز ايران
شركت گاز استان خوزستان

)سهامی خاص(

آگهي فراخوان مناقصه عمومي يک مرحله ای
شرکت مجتمع گاز پارس جنوبي در نظر دارد اقلام مورد نياز خود را با شرايط ذيل بصورت برگزاری مناقصة عمومي دو مرحله ای از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( تامين نمايد:

2002096347000142 شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران

 R5/1402/ME-0240026-EA-0 تقاضای 0240026 مناقصه شماره شماره مناقصه و تقاضا 

 PLATE EXCHANGER AMINE خرید موضوع مناقصه/ شرح مختصر اقلام درخواستی

2،400،000،000 ریال مبلغ تضمين شركت در فرایند ارجاع كار

تضمين شركت در فرایند ارجاع كار بصورت یكي از تضامين قابل قبول وفق آیين نامه تضمين شماره 123402/ت50659 هـ 
مورخ 94/09/22 هيات وزیران، مطابق موارد مشخص شده در سامانه ستاد مي باشد. نوع تضمين شركت درفرایند ارجاع كار

48،000،000،000 ریال مبلغ برآوردي مناقصه

طبق مواعد مندرج در سامانه تداركات الكترونيكی دولت
آخرین مهلت دریافت اسناد ارزیابي كيفي در سامانه ستاد 

آخرین مهلت بارگذاري و  ارسال مستندات ارزیابي كيفي )رزومه( در سامانه ستاد

پس از ارزیابی كيفی مناقصه گران، مستندات دریافت پيشنهاد فنی و مالی بهمراه برنامه زمانی از طریق سامانه ستاد               
ارسال می گردد. آخرین مهلت بارگزاری پيشنهادات فنی/ مالی در سامانه ستاد 

استان بوشهر- شهرستان عسلویه- شركت مجتمع گاز پارس جنوبی- ساختمان اداری 2-اداره خرید-اتاق 1 آدرس مناقصه گزار

بديهــی اســت کليــه فرآينــد برگــزاری مناقصــه الکترونيکــی از طريــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونيکــی دولــت )ســامانه ســتاد( بــه نشــانی: WWW.SETADIRAN.IR انجــام مــی پذيــرد وبــه پيشــنهاد های خــارج از ســامانه ســتاد هيچگونــه 
ترتيــب اثــری داده نخواهــد شــد و مناقصــه گــران بايســتی نســبت بــه ثبــت نــام در ســامانه ســتاد و دريافــت گواهــی امضــاء الکترونيکــی اقــدام نماينــد.

مناقصه گران مي توانند جهت کسب اطلاعات با شماره تلفن های7245-07731317241 تماس حاصل فرمايند. 
شناسه آگهی : 1700220   
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آگهی  تجدید مناقصه  عمومی 
ــامی  ــماره 216شورای اس ــه ش ــات صورت جلس ــد2 مصوب ــتناد بن ــر دارد به اس ــتان در نظ ــهرداري تاكس ش
شــهر اجــراي پــروژه ســاخت نصــب ســوله های آتش نشــانی را بــه شــرح زيــر از طريــق مناقصــه  عمومــي بــه 

پیمانكاران واجد شرايط و صاحیت واگذار نمايد.
• موضوع مناقصه:

- اجراي پروژه ساخت ونصب سوله های آتش نشانی با برآورد اولیه به  مبلغ كل 24/975/000/000ريال  به مدت 2ماه شمسی. 
ــداركات  ــامانه ت ــه س ــه ب ــناد مناقص ــت اس ــت درياف ــی جه ــار آگه ــس از انتش ــود، پ ــوت می ش ــه دع ــركت در مناقص ــان ش از متقاضی

ــد. ــه نماين ــه آدرسwww.setadiran.ir  مراجع ــتادايران( ب ــی دولت)س الكترونیك
• مشخصات و توضيحات:

- كلیــه مراحــل فرآينــد مناقصــه  شــامل دريافــت فايــل اســناد، ارائــه تصويــر پرداخــت تضمیــن شــركت در مناقصــه، ارســال پیشــنهاد 
قیمــت، انصــراف از شــركت در مناقصــه، بازگشــايی فايــل پــاكات، اعــام بــه برنــده و... در بســتر ســامانه تــداركات الكترونیكــی دولــت 

امكان پذيــر می باشــد.
- شــركت كنندگان می بايســت تــا ســاعت و تاريــخ مشــخص شــده در اســناد پــاكات الف-)ضمانــت نامــه( و ب-)رزومــه و فــرم منــع 
مداخلــه كاركنــان دولــت( و ج – )فــرم پیشــنهاد قیمــت( خــود را در ســامانه ثبــت و بارگــذاری و اصــل پاكــت الــف را نیــز تــا مهلــت 

معیــن شــده بــه دبیرخانــه شــهرداری تاكســتان تحويــل نمايــد. 
- پرداخت هزينه آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.

ســپرده حســاب  به شــماره  نقــدي  به صــورت  ســپرده  به عنــوان  مبلغ1/248/750/000ريــال  شــركت كنندگان 
ــهرداري  ــه ش ــي در وج ــه بانك ــا ضمانت نام ــز ي ــهر  واري ــك ش ــزد بان ــهرداري تاكســتان ن IR370610000000100801228486 ش

تهیــه و مــدارك را ضمیمــه پیشــنهاد خــود نماينــد.
کیوان رحمانی - شهردار تاکستان شناسه آگهی: 1699169

621

اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداری
شرکت آب و فاضلاب استان مازندران - نوشهر

استان فارس

ماشین 
بازی


