
چهار‌‌شنبه / 5 اردیبهشت 1403 / شماره 5623 www.ebtekarnews.comجامعه

3
خبرخبر

افزایش ۱۶ درصدی بارش‌ها در کشور
 کم بارشی در ۴ استان

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور ضمن بیان 
اینکه از ابتدای سال جاری، کشور به‌طور متوسط 
۱۶ درصد بارش بیشتری دریافت کرده است، 
جنوبی  دامنه  استان‌های  وجود  این  با  گفت: 
البرز مانند تهران، سمنان و قزوین با کم‌بارشی 

شدیدی مواجه بوده‌اند. 
احد وظیفه در گفت‌وگو با ایسنا افزود: کشور 
به‌طور  اردیبهشت‌ماه  دوم  تا  بهار  ابتدای  از 
متوسط ۴۳ میلی‌متر بارش دریافت کرد. با توجه 
به اینکه میانگین بلندمدت بارش طی این بازه 
زمانی ۳۷ میلیمتر است، بارندگی در سال جاری 
نسبت به وضعیت نرمال بیشتر بوده و ۱۶ درصد 

فراتر از میانگین بلندمدت ثبت شده است.
)ابتدای  آبی  ابتدای سال  از  کرد:  اضافه  وی 
متوسط  به‌طور  اردیبهشت‌ماه   ۲ تا   )۱۴۰۱ مهر 
۱۶۷ میلیمتر بارندگی در کشور ثبت شده که 
مقدار نرمال به طور میانگین ۱۹۸ میلیمتر است 
بنابراین حدود ۱۶ درصد بارندگی کشور نسبت به 

میانگین بلند مدت کاهش یافته است.
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رییس 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور با اشاره به 
کم‌بارش‌ترین استان‌ها گفت: استان‌های سمنان 
۴۴ درصد، تهران ۴۰ درصد، قزوین  ۳۹ درصد 
و خراسان رضوی ۳۷ درصد کم‌بارشی نسبت به 
شرایط نرمال داشته‌اند بنابراین دامنه‌های جنوبی 
البرز بارش کمتری نسبت به سایر مناطق کشور 

دریافت کرده‌اند.
وظیفه ادامه داد: مرکز تا جنوب و جنوب شرق 
کشور نیز کم‌بارشی‌ قابل ملاحظه‌ای داشته‌اند. 
فارس۳۰ درصد، هرمزگان با ۲۸ درصد و کرمان 

۲۵ درصد  بارش کمتر از نرمال داشته‌اند.
خنکی هوای کشور تا ۲ درجه سلسیوس

وی با اشاره به وضعیت دمای کشور طی یک 
هفته گذشته اظهار کرد: از نظر دما شرایط تقریباً 
مناسبی داشته‌ایم البته در روزهای اخیر شمال 
نیمه  و  نرمال  وضعیت  از  سردتر  کشور  غرب 

شرقی و جنوبی دما زیر نرمال بوده است.
وظیفه افزود: میانگین کشوری دما ۱.۵ تا ۲ 
درجه خنک‌تر از شرایط نرمال بوده است البته 
استان‌های آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی، 
اردبیل بین ۴ تا ۵ درجه سلسیوس دما بیش از 
حد نرمال اما هوا در استان‌های کرمان، خراسان 
جنوبی، سیستان و بلوچستان و یزد حدود ۴ تا 
۷ درجه سلسیوس سردتر از میانگین بلندمدت 
و میانگین کشوری ۱.۸- درجه  ثبت شده است.

 ۲ تا  فروردین  ابتدای  از  کرد:  اضافه  وی 
با  کشور  شمالی  عرض‌های  تقریبا  اردیبهشت 
بی‌هنجاری )آنومالی( دمایی  ۰.۵ تا ۲.۵ درجه 
در  دمایی  شرایط  بودند.   مواجه  سلسیوس 
خراسان  سمنان،  قزوین،  تهران،  استان‌های 
شمالی، خراسان رضوی، خراسان جنوبی، غرب 
و شمال غرب نرمال و بیش از نرمال بوده است. 
در عرض‌های جنوبی تقرییا شرایط نرمال دمایی 

را تجربه کردیم.
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رییس 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور تاکید کرد: 
به‌طور کلی طی اردیبهشت ماه میزان بارندگی 
به‌طور نسبی نسبت به فروردین حدود ۵۰ درصد 
در بازه بلندمدت کمتر است. توقع داریم میزان 
بارش در اردیبهشت ماه نرمال با گرایش به بیش 
از نرمال باشد اما در استان‌هایی مانند قزوین 
به گونه‌ای نیست که کمبود  بارش‌ها  و تهران 
بارش سال آبی جاری ) ۷ ماهه اخیر( را  جبران 
تهران، قزوین،  استان‌هایی مانند  بنابراین  کند 
مواجه  تابستانی  با  رضوی  خراسان  سمنان، 
درجه سلیسیوس  دو  تا  یک  هوا  که  می‌شوند 

بالاتر از حد نرمال خواهد بود.
وظیفه در پایان گفت: از سوی دیگر به‌طور 
مواجه می‌شویم چرا  کم‌آبی شدیدی  با  نسبی 
چهارمین  گذراندن  حال  در  استان‌ها  این  که 
سال پی در پی خشکسالی هستند. وقتی آورده 
آب‌های سطحی کاهش می‌یابد، فشار بر منابع 
آب زیرزمینی به‌ویژه در استان‌هایی مانند تهران 
و خراسان رضوی برای تامین آب شرب افزایش 
برای  مردم  همکاری  شرایط  این  در  می‌یابد. 
مدیریت مصرف آب از اهمیت زیادی برخوردار 

است.

فرزندان این گروه از 
خدمت‌سربازی معاف می‌شوند 

نرجس خاتون اسعدی خلیلی درباره اقدامات 
انجام شده در خصوص زنان سرپرست خانوار 
گفت: سازمان بهزیستی کشور به موجب ماده 
سازمان  تشکیل  به  راجع  قانونی  لایحه  واحده 
جمهوری  انقلاب  شورای   ۵۹ سال  مصوب 
اسلامی ایران، در جهت تحقق مفاد اصول ۲۱ 
و ۲۹ قانون اساسی تشکیل شد. یکی از اهداف 
اصلی این سازمان با عنایت به مفاد قانون تأمین 
 ،۱۳۷۱ مصوب  بی‌سرپرست  کودکان  و  زنان 
دارای  خانواده‌های  توانمندسازی  و  حمایت 

سرپرست زن و نیازمند است.
به گزارش مهر، مدیرکل امور خانواده و بانوان 
بهزیستی کشور گفت: در این راستا، دفتر امور 
اجتماعی  سلامت  معاونت  بانوان  و  خانواده 
ارائه خدمات،  سازمان بهزیستی کشور متولی 
مداخلات  همچنین  و  اجتماعی  حمایت‌های 
مددکاری  دسترس  در  و  مناسب  هنگام،  به 
دارای  و  خانوار  سرپرست  بانوان  به  اجتماعی 
فرزند چندقلو است تا ضمن توانمندسازی آنان 
رفاه و  ارتقا سلامت،  اهدافی، چون  در تحقق 

توسعه اجتماعی در کشور گام بردارد.
۲۷۸ هزار خانوار بانو سرپرست تحت پوشش 

سازمان بهزیستی هستند
مدیرکل امور خانواده و بانوان بهزیستی کشور 
گفت: در حال حاضر حدود ۲۷۸۰۰۰ خانوار بانو 
هستند  سازمان  این  پوشش  تحت  سرپرست 
بهره‌مند  ارائه سازمان  قابل  تمام خدمات  از  و 

می‌شوند.
مدیرکل امور خانواده و بانوان بهزیستی کشور 
با اشاره به اینکه در حال حاضر تعداد ۲۷۸۰۰۰ 
پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  زن  خانوار 
از  این خانوار‌ها  سازمان هستند، تصریح کرد: 
تمام  از  و  برخوردار هستند  ماهیانه  مستمری 
خدمات قابل ارائه سازمان بهره‌مند می‌گردند. به 
طور متوسط سالانه حدود ۲۰ درصد به تعداد 
اضافه  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  بانوان 
 ،۱۴۰۲ سال  در  کرد:  تصریح  می‌گردد.اسعدی 
حدود ۳۵ هزار خانواده واجد شرایط پشت نوبت، 
در راستای سیاست پذیرش افراد پشت نوبت و 
حذف صف انتظار، تحت پوشش سازمان قرار 
گرفته‌اند و بر حسب نیاز و شرایط ایشان از تمام 

خدمات قابل ارائه سازمان بهره‌مند شده‌اند.
معافیت یکی از فرزندان ذکور زنان سرپرست 

خانوار از خدمت سربازی
تسهیلات  ارائه  همچنین  داد:  ادامه  وی 
از فرزندان ذکور  معافیت سربازی جهت یکی 
زنان سرپرست خانوار تحت پوشش فاقد همسر 
از دیگر خدماتی است که به این گروه از زنان 
شرایط  واجد  ذکور  فرزندان  و  می‌شود  ارائه 
خدمت  انجام  از  پوشش  تحت  خانواده‌های 

سربازی معاف می‌شوند.
اسعدی با اشاره به آموزش مهارت‌های زندگی 
ویژه زنان سرپرست خانوار و اعضا خانواده این 
آموزش  از  خانوار  سرپرست  زنان  گفت:  زنان 
مهارت‌های پیش از ازدواج، مهارت‌های زندگی 
سطح  افزایش  زندگی،  مهارت‌های  خانوادگی، 
از  مراقبت  آموزش  بر  تأکید  با  سلامت  سواد 

سلامت و… بهره‌مند گردیده‌اند.
وی ادامه داد: همچنین پرداخت کمک هزینه 
بهبود تغذیه خانواده‌های تحت پوشش، تشکیل 
گروه‌های همیار بانوان سرپرست خانوار، اجرای 
بانکداری  رویکرد  با  خرد  مالی  تأمین  برنامه 
بانوان  جسمی  سلامت  غربالگری  پیوندی، 
خانواده‌های تحت پوشش، مداخلات تخصصی 
از خانواده‌های  مددکاری اجتماعی در مراقبت 
تحت پوشش با رویکرد مدیریت مورد )با اولویت 
زنان مطلقه( از دیگر برنامه‌های این دفتر است 

که به زنان سرپرست خانوار ارائه می‌شود.
بهزیستی  بانوان  و  خانواده  امور  مدیرکل 
از چرخه  در خصوص خروج  کشور همچنین 
پرداخت  زمان حمایت،  مدت  گفت:  حمایت 
مستمری و انجام فرایند توانمندسازی بانوان 
چنانچه  لذا  است؛  سال   ۳ خانوار  سرپرست 
خانوار پس از دریافت خدمات توانمندسازی، 
لازم دست  توانمندی  به  سال  مدت سه  طی 
نیز  بعد  ماه   ۶ تا  مستمری  پرداخت  نیابد، 
ادامه می‌یابد.‌ی ادامه داد: در صورت ارتقای 
توجه  با  توانمندی خانواده‌های تحت پوشش 
به نمره مکتسبه پرسشنامه وضعیت توانمندی 
اجتماعی  مددکار  گزارش  و  گیرنده  خدمت 
مبنی بر تأیید تغییر وضعیت خدمت گیرنده 
امکان   ،۵ از  بالاتر  درآمدی  دهک  افزایش  و 

خروج از چرخه فراهم می‌شود.

مراسم  نباید  می‌کند  خودکشی  که  کسی‌  برای 
یادبود گرفت؟ در یکی دو روز گذشته یک اظهارنظر 
پر  می‌زنند  به خودکشی  که دست  افرادی  درباره 
برای  یادبود  مراسم  »برگزاری  است،  شده  بازدید 
فردی که خودکشی کرده اشتباه است و نباید تبدیل 
به یک فرهنگ عمومی شود.« این جمله را رئیس 
است،  گفته  بویراحمد  بهداشت شهرستان  شبکه 
بهنام نیازی در بخشی دیگری از گفت‌وگوی خود با 
ایلنا بیان کرده: »چندی پیش کودکی ۱۱ ساله اقدام 
به خودکشی کرده بود، فرزند طلاق بود، پدرش از 
کار افتاده بود و دچار فقر خانوادگی بودند. آموزش 
و پرورش و مدرسه برای این دختر مراسم یادبود 
باعث  کار،  این  من  اعتقاد  به  که  کردند،  برگزار 
می‌شود الگوبرداری منفی برای دانش‌آموزان اتفاق 

افتد.«
در همین جمله بالا که توسط رئیس شبکه بهداشت 
آسیب  چندین  شده  گفته  احمد  بویر  شهرستان 
اجتماعی وجود دارد، آسیب‌هایی مانند طلاق، فقر، 
بیکاری، شاید اگر قرار باشد جلوی الگوبرداری منفی 
از خودکشی گرفته شود سیاست‌گذاری‌ها برای رفع 
این قبیل از آسیب‌های اجتماعی خیلی بنیادی‌تر از 

نگرفتن مراسم یادبود باشد.
درهمین‌باره فاضل میبدی، عضو مجمع محققین 
و مدرسین حوزه علمیه قم به خبرآنلاین می‌گوید: 
فقر،  مولود  ایران  در  اخیر  خودکشی‌های  »اکثر 
نداری و جیب خالی است، اینکه می‌گویند فقر از 
کفر بدتر است دقیقا به همین مسائل برمی‌گردد، 
در جامعه ای که تورم آن بالای ۴۰ درصد و درآمد 
اهالی آن کم است، حتی برخی از آن‌ها بیکار هم 
برخی  روحی  وضعیت  که  است  طبیعی  هستند، 
افراد به جایی برسد که دست به خودکشی بزنند 
بنابراین مراسم گرفتن و دفن کردن آن افراد نوعی 

احترام به خانواده او است.«
این  برای  مراسم  »برگزاری  می‌دهد:  ادامه  او 
است،  خانواده  به  تکریم  و  احترام  نوعی  افراد 
فرد چه  آن  پرسید خانواده  باید  مواقع  این‌طور 
این  خانواده  چون  حتی  است،  کرده‌  گناهی 
افراد بیشتر داغدار هستند باید مراسم را به نحو 

احسنت انجام داد.«
افراد خودکشی کرده جدا از سایرین دفن شوند

در  بویراحمد  شهرستان  بهداشت  شبکه  رئیس 
ادامه اظهار نظر بحث‌برانگیز خود گفته که: »قبلاً 
در استان کهگیلویه و بویراحمد اگر کسی خودکشی 
می‌کرد، حتی افراد در مراسم تشییع او حضور پیدا 

نمی‌کردند و در نقطه‌ای دور از قبرستان او را مدفون 
می‌کردند تا نشان دهند که این عمل زشت و تابو 
است، متاسفانه اکنون فضای فرهنگی تغییر کرده و 

می‌بینیم که مثل گذشته نیست.«
اما فاضل میبدی در پاسخ به این پرسش که آیا 
کرده  خودکشی  افراد  کردن  دفن  برای  توصیه‌ای 
خارج از قبرستان سایرین وجود دارد به خبرآنلاین 
می‌گوید: »از نظر شرعی هیچ توصیه‌ای نداریم که 
از قبرستان سایرین دفن شوند.  افراد به دور  این 
برگزار  مراسم  افراد  این  برای  می‌گوید  که  کسی 
نکنیم نظرش خلاف منطق، عاطفه و وجدان است، 
دستور کلی شرع این است باید به خانواده متوفی 

احترام گذاشت تا برای او تسلای خاطر باشد.«
علمیه  حوزه  مدرسین  و  محققین  مجمع  عضو 
قم بیان می‌کند: »کسی که خودکشی کرده حتما 
علتی داشته است، نمی‌شود گفت که او صد درصد 
مقصر است، کسی که دست به خودکشی می زند 
عوامل زیادی دارد لذا باید آن عوامل را بررسی کرد، 
هیچ کس در شرایط عادی دست به چنین کاری 
فشارهای  و  سخت  شرایط  تحت  حتما  نمی‌زند، 
روحی قرار می‌گیرند که این کار را انجام می‌دهند. 
که  افرادی  خانواده  به  باید  که  باورم  این  بر  من 
خودکشی کرده‌اند بیشتر تسلیت گفت و مراسم 
آنها را مهم‌تر انجام داد تا بتوانند از آن وضعیت 

روحی سخت به سلامت عبور کنند.«
روند صعودی خودکشی در ایران

برای  ترحیم  مراسم  نگرفتن  درباره  نظر  اظهار 
افرادی که خودکشی کرده‌اند درحالی گفته می‌شود 
که برخی کارشناس‌ها معتقدند روند خودکشی در 
ایران صعودی است. قبل‌تر مصطفی معین، استاد 
دولت  در  علوم  وزیر  و  تهران  دانشگاه  بازنشسته 
اصلاحات به خبرآنلاین گفته بود: »اختلالات روانی 
در ایران از متوسط جهانی وضعیت بدتری دارد، 
درباره خودکشی ایران از میانگین جهانی پایین‌تر 
است با این تبصره که متاسفانه فرآیندی خودکشی 

رو به رشد است.«

مدیرکل حریم شهر تهران از برنامه‌ریزی شهرداری گفت: با ابلاغ 
طرح راهبردی حریم شهر تهران، محدوده تحت مدیریت شهرداری 
در بخش حریم بیش از ۴ هزار و ۵۰۰ کیلومتر مربع افزایش یافته و 
تعارضات قبلی نیز از بین رفته است. »علی اکبر فسایی« مدیرکل 
حریم شهر تهران در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا درباره آخرین وضعیت 
مدیریت  راهبردی  »طرح  ابلاغ  از  پس  پایتخت  حریم  مدیریت 
سال ۸۶  در  داد:  توضیح  استانداری،  توسط  تهران«  شهر  حریم 
پس از تصویب طرح جامع شهر تهران، وزارتخانه‌های کشور، راه و 
شهرسازی و شهرداری تهران مکلف شدند که طرحی یکپارچه را برای 
مدیریت بر حریم پایتخت تهیه کنند. تهیه این طرح بعدها با عنوان 
»طرح راهبردی مدیریت حریم تهران« در دستور کار دستگاه‌های 
ذی‌ربط قرار گرفت و پس از تصویب در شورای عالی شهرسازی 
و معماری ایران، در سال ۹۵ توسط این شورا به وزارت کشور و 

شهرداری تهران ابلاغ شد. 
مساحت حریم پایتخت

فسایی با تاکید بر این که با ابلاغ طرح راهبردی حریم شهر تهران، 
مساحت تحت مدیریت شهرداری در حوزه حریم چند برابر شده 
است، عنوان کرد: تا قبل از این که ابلاغ طرح مذکور توسط استاندار 
محترم ابلاغ شود، یک هزار و ۳۲۷ کیلومتر مربع از حریم شهر 
تهران در اختیار شهرداری قرار داشت که البته در همین محدوده نیز 
بعضا بین تهران با شهرهای اطراف آن تعارض وجود داشت، اما با 
ابلاغ این طرح، هم‌اکنون عرصه‌ای با مساحت ۵ هزار و ۹۱۸ کیلومتر 
مربع که شامل تمام سطح حریم پایتخت می‌شود، تحت مدیریت 
و صیانت شهرداری تهران قرار گرفته است. این یعنی با ابلاغ طرح 
راهبردی حریم شهر تهران، محدوده تحت مدیریت شهرداری در 
بخش حریم بیش از ۴ هزار و ۵۰۰ کیلومتر مربع افزایش یافته و 

تعارضات قبلی نیز از بین رفته است. 
مدیرکل حریم شهر تهران ادامه داد: مساحت محدوده ۵ هزار 
و ۹۱۸ کیلومتر مربعی که در حال حاضر به عنوان حریم پایتخت 
شناخته می‌شود، بالغ بر ۹ برابر وسعت محدوده شهر تهران است 
که مدیریت آن به طور کامل در اختیار شهرداری قرار گرفته است. 
طبیعتا صیانت از این عرصه بسیار دشوار است و در بلندمدت با 
ساختار موجود امکان‌پذیر نیست، بنابراین ما به دنبال تغییر ساختار 
نحوه اعمال مدیریت بر حریم پایتخت هستیم و در همین راستا 
به  بتوانیم  که  کرده‌ایم  برگزار  استانداری  با مسئولان  را  جلساتی 
ساختار مشترکی برای این منظور برسیم؛ تلاش ما این است که 
مشابه کمیسیون ماده ۵ که درباره موارد خاص حوزه شهرسازی در 
تهران تصمیم‌گیری می‌کند، کمیسیون ویژه‌ای نیز با حضور تمام 
دستگاه‌های ذی‌نفع برای اعمال مدیریت بر حریم پایتخت تشکیل 
شود که دبیری آن برعهده شهرداری تهران باشد؛ البته هنوز درباره 

ساختار جدید به جمع‌بندی نرسیده‌ایم. 
برنامه‌ریزی برای هوشمندسازی و پایش تصویری حریم شهر تهران 
کردن  فراهم  برای  شهرداری  تلاش‌های  به  همچنین  فسایی 
شهر  حریم  تصویری  پایش  به‌منظور  نیاز  مورد  زیرساخت‌های 
تهران اشاره کرد و گفت: با توجه به وسعت بسیار زیاد حریم شهر 
تهران، از زمانی که مدیریت کل این محدوده به شهرداری محول 
از حریم  برای هوشمندسازی صیانت  را  تلاش‌هایی  است،  شده 
پایتخت انجام داده‌ایم که از جمله آن می‌توان به مذاکره با سازمان 
جغرافیایی نیروهای مسلح اشاره کرد. این سازمان، سامانه‌ای تحت 
عنوان »سپاس« را در اختیار دارد که تهیه تصاویر ماهواره‌ای را انجام 
می‌دهد که این تصاویر در بازه‌های زمانی مشخصی به‌روزرسانی 

می‌شود. 
مدیرکل حریم شهر تهران با بیان این که »سامانه سپاس«، امکان 
انجام نظارت ماهواره‌ای بر حریم پایتخت را فراهم می‌کند، توضیح 
داد: اکنون در حال نهایی کردن قرارداد استفاده از برخی امکانات این 
سامانه توسط شهرداری تهران با سازمان جغرافیایی نیروهای مسلح 
هستیم و پس از انعقاد این قرارداد، شهرداری می‌تواند با مقایسه 
تصاویر ماهواره‌ای برداشت‌شده از نقاط مختلف حریم شهر تهران، 
متوجه آخرین تغییرات ناشی از انجام تخلفات احتمالی در این 
محدوده شود و به صورت هوشمند و هدفمند با تخلفات این حوزه 
برخورد کند. نکته مهم این است که بازه زمانی به‌روزرسانی تصاویر 
ماهواره‌ای سامانه سپاس بسیار کوتاه‌تر از سیستم مانیتورینگ خود 
شهرداری است و استفاده از این سامانه به ما کمک می‌کند که با 
سرعت بالاتری با تخلفاتی که در حریم پایتخت رخ می‌دهد، برخورد 

کنیم. 
افزایش اعتبار مدیریت حریم شهر تهران به بیش از ۴۰۰ میلیارد 

تومان 
با تاکید بر این که امکانات، اعتبارات و نیروی انسانی  فسایی 
مجرب شهرداری تهران، استانداری را مجاب کرده است که طرح 
راهبردی حریم پایتخت را ابلاغ کند، یادآور شد: دوره ششم مدیریت 
شهری توجه ویژه‌ای به بهبود وضعیت صیانت از حریم شهر تهران 
داشته است، به نحوی که در سال ۱۴۰۱، کل اعتبارات مدیریت 
حریم شهر تهران حدود ۳۰ میلیارد تومان بود، اما در سال ۱۴۰۲ رقم 
تعیین‌شده برای حریم پایتخت در بودجه شهرداری به ۱۱۰ میلیارد 
تومان افزایش یافت و در سال ۱۴۰۳ نیز که طرح راهبردی مدیریت 
حریم شهر تهران ابلاغ شده است، اعتبارات پیش‌بینی‌شده برای این 
بخش به ۴۰۰ میلیارد تومان افزایش یافته که این موضوع حاکی از 
نگاه خاص مدیریت شهری به موضوع صیانت از حریم پایتخت و 

ارائه خدمات مطلوب در این حوزه است. 
مدیرکل حریم شهر تهران خاطرنشان کرد: شورای شهر تهران 

علاوه بر این که در بودجه ۱۴۰۳ شهرداری، حدود ۴۰۰ میلیارد 
کرده،  پیش‌بینی  پایتخت  حریم  مدیریت  برای  اعتبار  تومان 
قرار  اگر  آن،  براساس  که  است  گرفته  نظر  در  نیز  را  تبصره‌ای 
بر تشکیل کمیسیونی ویژه یا هرگونه تغییر ساختار دیگری برای 
حریم  راهبردی  طرح  ابلاغ  به  توجه  با  پایتخت  حریم  مدیریت 
توسط استانداری باشد، با توجه به چند برابر شدن وسعت حیطه 
تهران،  شهر  حریم  از  صیانت  بخش  در  شهرداری  مسئولیتی 
لایحه  ارائه  صورت  در  پیش‌بینی‌شده  اعتبارات  افزایش  امکان 

توسط شهرداری به شورای شهر وجود دارد. 
از بین رفتن تعارضات بین تهران و شهرهای اطراف 

فسایی با تاکید بر این که با ابلاغ طرح راهبردی مدیریت حریم 
مدیریت‌های  با  تهران  شهرداری  میان  قبلی  تعارضات  پایتخت، 
شهری برخی روستاها و شهرهای اقماری اطراف پایتخت بر سر 
نحوه اعمال مدیریت بر حریم به طور کامل برطرف شده است، 
شهر  حریم  مدیریت  راهبردی  طرح  ابلاغ  از  پس  داشت:  اظهار 
تهران توسط استانداری، رئیس‌کل محترم دادگستری استان نیز به 
دادگستری‌های تمام شهرستان‌های استان تهران ابلاغ کرد که حتما 
مفاد درج‌شده در این طرح را در صدور آرای قضایی مد نظر قرار 

دهند. 
جلوگیری و برخورد با ۳۴۴۴ مورد ساخت‌وساز 

فسایی با بیان این که در دوره کنونی مدیریت شهری یعنی از نیمه 
دوم سال ۱۴۰۰ تا امروز، میزان جلوگیری از ساخت‌وساز و تخریب 
سازه‌های غیرقانونی احداث‌شده در حریم شهر تهران، معادل ۱.۵ 
برابر ۱۰ سال قبل از آن بوده است، عنوان کرد: در ۱۸ ماه ابتدایی 
دوره ششم مدیریت شهری تهران یعنی در نیمه دوم ۱۴۰۰ و در 
طول سال ۱۴۰۲، میزان برخوردها با ساخت‌وساز غیرمجاز در حریم 
پایتخت نسبت به سال‌های پیش از آن به‌شدت افزایش پیدا کرد، 
زیرا تلاش و سختگیری شهرداری در این زمینه بسیار بیشتر شد. 
همین مساله باعث شد که متخلفان متوجه شوند که در دوره کنونی 
مدیریت شهری نمی‌توانند به‌راحتی دست به تخلف بزنند، زیرا این 
کار برایشان هزینه مضاعفی به همراه خواهد داشت.  وی در پایان 
خاطرنشان کرد: میل به تخلف ساخت‌وساز غیرقانونی در حریم 
تهران بیشتر مربوط به مناطق جنوب و جنوب غرب پایتخت است 
که البته ریشه این تخلفات عمدتا به وجود تداخلات مرزی بین 
تهران و شهرهای اطراف آن و تعارضات مربوط به اعمال مدیریت 
چندگانه بر بخش‌هایی از حریم پایتخت بازمی‌گشت، اما با ابلاغ 
استانداری، خوشبختانه  توسط  تهران  حریم شهر  راهبردی  طرح 
این تعارضات برطرف شده و احتمال سوءاستفاده از قانون برای 
ساخت‌وساز در اطراف پایتخت توسط برخی سودجویان نیز کاهش 

یافته است.

اکثر خودکشی‌های اخیر در ایران مولود فقر و جیب خالی است

پایان خود به دست خود
گروه جامعه - عضو مجمع محققین و مدرسین حوزه علمیه قم گفت: »از نظر شرعی هیچ توصیه‌ای نداریم که این افراد به دور از قبرستان سایرین دفن 

شوند.«

تهران بزرگتر شدانعقاد قرارداد برای پایش ماهواره‌ای و تصویری حریم تهران 

از نظر شرعی 
هیچ توصیه‌ای 
نداریم که این 

افراد به دور 
از قبرستان 

سایرین دفن 
شوندو کسی که 

می‌گوید برای 
این افراد مراسم 

برگزار نکنیم 
نظرش خلاف 

منطق، عاطفه و 
وجدان است

اگر از خشکی پوست رنج می‌برید و به دنبال راهی برای جلوگیری از التهاب و 
تحریک پوست هستید، مدت زمان استحمام خود را به حداقل برسانید.دوش‌های 
کوتاه ممکن است آنطور که باید و شاید در نگاه شما قدرت تمیزکنندگی نداشته 
باشند، اما در مقابل این نکته را هم در نظر داشته باشید که دوش‌های طولانی‌تر 
می‌توانند پوست شما را کم‌آب کنند. افزون بر تعیین مدت زمان مناسب برای 

حمام، باید دمای آب را نیز در نظر بگیرید.
داشتن پوستی مرطوب و سالم برای همه افراد مهم است. داشتن پوست خشک 
تاحدودی آزاردهنده است و می‌تواند منجر به مشکلاتی مانند خارش، پوسته 
پوسته شدن و تیرگی پوست شود. در حالی که مرطوب کننده‌ها و درمان‌های 
موضعی نقش مهمی در آبرسانی پوست دارند، تغذیه پوست از درون، به‌واسطه 
مواد غذایی مناسب، به همان اندازه مهم است. در این مطلب، ارتباط بین تغذیه 

و سلامت پوست را بررسی خواهیم کرد.
دوش گرفتن چقدر باید طول بکشد؟

 ،)CDC( آمريکا  بیماری‌های  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  گزارش  اساس  بر 
میانگین زمان دوش گرفتن ۸ دقیقه است و اگر بیش از ۱۵ دقیقه زیر دوش 

می‌مانید، باید به فکر تغییر روتین حمام خود باشید.
پوست نیز مانند اندام‌های داخلی بدن به آب نیاز دارد و به گفته متخصصان 

پوست، حداکثر زمان توصیه‌شده برای دوش گرفتن حدود ۵ تا ۱۰ دقیقه است؛ 
در واقع این زمان برای پاکسازی و آبرسانی پوست کافی است. طبق استانداردهای 
پزشکی و علمی، اگر پوست خشکی دارید یا به اگزما دچار هستید، دوش‌های 
کوتاه‌تر با آب ولرم به شما توصیه می‌شود. علاوه بر این، اجتناب از دوش آب 
گرم در فصول سرد بسیار مهم است، زیرا گرما می‌تواند به سطح پوست آسیب 

برساند و می‌تواند منجر به التهاب و افزایش علائم اگزما شود.
معایب دوش‌های طولانی 

هدف از دوش گرفتن، آبرسانی و تمیز کردن پوست است، اما بد نیست 
بدانید دوش آب گرم برای مدت طولانی، چربی‌های طبیعی پوست را از بین 
می‌برد، منافذ پوست را باز می‌کند و اجازه می‌دهد رطوبت از آن خارج شود؛ که 

مجموعه‌ی این عوامل در درازمدت سبب خشکی شدید پوست می‌شوند.
برای حفظ رطوبت، معمولاً استفاده از مرطوب‌کننده و لوسیون بدن بعد از 
دوش گرفتن توصیه می‌شود زیرا باعث می‌شود رطوبت در پوست بماند و از 

آن خارج نشود.
معایب دوش‌های کوتاه

دوش‌های کوتاه نیز به نوبه خود مشکلاتی را ایجاد می‌کنند؛ به طور کلی 
می‌توان گفت که یکی از مهم‌ترین ایراداتی که به دوش‌های کوتاه‌مدت وارد 

است، این است که شاید به طور کامل پوست را تمیز نکنند. اگر پوست به 
درستی تمیز نشود، ممکن است باعث عفونت‌های پوستی شود.

و  باکتری‌ها  یک‌سری  ما  همه  موجود،  داده‌های  و  شواهد  به  استناد  با 
ارگانیسم‌های طبیعی داریم که روی پوست زندگی می‌کنند و ما از این مورد 
با عنوان »فلور طبیعی« پوست یاد می‌کنیم. فلور طبیعی از پوست ما در برابر 
آسیب‌ها و صدمات محافظت می‌کند. اگر این تعادل در اثر استحمام زیاد و 
طولانی به سمت رشد بیش از حد فلور طبیعی متمایل شود، ممکن است خطر 
عفونت پوست افزایش یابد و اگر کوتاه و کم حمام کنیم، این فلور به سمت 

ناسالم بودن میل می‌کند و بوی بدی را روی بدن به جا می‌گذارد.
نحوه صحیح دوش گرفتن

روند استحمام به اندازه دفعات و مدت‌زمان آن اهمیت دارد. راه‌های زیادی برای 
حمام کردن وجود دارد، اما ساده‌ترین و ملایم‌ترین راه استفاده از دست‌هایتان 

است. مراحل یک دوش اصولی عبارتند از:
بدن را با آب گرم )نه داغ( خیس کنید. از صابون یا شامپوی بدن استفاده 
کنید و با کفِ دستان خود بدنتان را بشویید. پس از آن به سراغ شست‌وشوی 
موها بروید. سعی کنید به‌گونه‌ای زمان‌بندی کنید که این کارها را در طول مدت 
۱۰ دقیقه الی یک ربع انجام دهید. در آخر و پس از خروج از حمام، با حوله 

بدنتان را کامل خشک کنید و بعد از خشک شدن از کرم‌های مرطوب‌کننده 
استفاده کنید؛ با این کار از بروز خشکی و احساس کشیدگی در پوست جلوگیری 

می‌کنید.

دوش طولانی یا کوتاه؛ کدام یک بهتر است؟
۱۰ دقیقه‌ای دوش بگیرید؛ در مضرات حمام طولانی 


