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سند موسیقی آغاز یک راه است
پیشنهاد محمد معتمدی برای 
ذائقه‌سازی فرهنگی و هنری

موسیقی،  فعال  و  خواننده  معتمدی  محمد 
ضمن قدردانی از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و شورای عالی انقلاب فرهنگی برای تدوین سند 
ملی موسیقی، بر آغاز ذائقه سازی هنری از شهر 

کاشان تاکید کرد.
به گزارش مهر به نقل از مرکز روابط عمومی 
و اطلاع‌رسانی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
معیشت  اهمیت  به  توجه  با  معتمدی  محمد 
موسیقی  ملی  سند  تصویب  و  هنرمندان 
توسط وزارت فرهنگ گفت: بنده معتقدم باید 
سازوکاری فراهم باشد تا هنرمندان شرایط معاش 
داشته باشند که مردم بتوانند به رایگان از آن هنر 

استفاده کنند.
وی افزود: همایش‌ها و کنسرت‌هایی را می‌توان 
با رعایت چارچوب‌های جامعه در کاشان اجرا 
کرد؛ به جای اینکه برنامه‌های هنری از شهری 
مانند کاشان حذف شود می‌توان یک استاندارد 

سازی شروع شود.
سازی  ذائقه  زمینه  در  کرد:  بیان  معتمدی 
فرهنگی و هنری تا امروز آنطور که مناسب باشد 

اتفاقی صورت نگرفته است.
این خواننده ایرانی در ادامه گفت: بنده که در 
زمینه هنر و موسیقی فعال هستم تاکید می‌کنم 
که تدوین سند ملی موسیقی کار بسیار بزرگ و 
زمین‌مانده‌ای بود که انجام شد و به نمایندگی از 
همه مردم و هنرمندان از وزارت فرهنگ و ارشاد 
انقلاب فرهنگی کشور  اسلامی و شورای عالی 

تشکر می‌کنم.
سیدمحمدهاشمی جانشین وزیر فرهنگ در 
به  واکنش  در  ایرانی«  عطر  و  »رایحه  رویداد 
پیشنهاد محمد معتمدی که در این رویداد مطرح 
کرد، گفت: پیشنهاد هنرمند توانمند آقای محمد 
کاشان  مذهبی  بافت  از  بتوانیم  که  معتمدی 
استفاده کنیم و یک ذائقه سازی در حوزه‌های‌ 
مختلف هنری داشته باشیم بسیار پیشنهاد پخته 

و به جایی است.
بر اساس این گزارش مدتی پیش وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی با همکاری خانه موسیقی سند 
ملی موسیقی را تدوین و نهایی کرده و آن را برای 
ارائه  فرهنگی  انقلاب  عالی  به شورای  تصویب 
کرد که با تصویب این سند نقشه راه این حوزه 

مشخص شد.
براساس سند موسیقی، از هنرمندان توانمند 
شکوفایی  راستای  در  شاخص  تولیدات  و 
موسیقی حمایت و زمینه بهره مندی از گنجینه 
شعر کهن فارسی در تولیدات موسیقی فراهم 

خواهد شد.

ایزابل هوپر رئیس داوران جشنواره 
ونیز شد

ایزابل هوپر، بازیگر مشهور فرانسوی، رئیس 
داوران جشنواره جهانی فیلم ونیز شد. او ریاست 
داوران هشتاد و یکمین دوره جشنواره ونیز را که 
از بیست و هشتم اوت تا هفتم سپتامبر برگزار 

می‌شود، برعهده گرفت.
هوپر،  خبرآنلاین،  خبرگزاری  گزارش  به 
بازیگر هفتاد و یک ساله تاکنون دو بار جایزه 
شده  برنده  جشنواره  در  را  زن  بازیگر  بهترین 
 La »مراسم/  و  زنان«)۱۹۸۸(  است:»داستان 
و  شابرول)۱۹۹۵(.  کلود  ساخته   »Crmonie
برای مجموعه فیلم‌هایی که تاکنون بازی کرده 
در سال ۲۰۰۵ جایزه ویژه شیر طلایی را گرفت. 
زیبا  تاریخچه  ونیز گفت:»  او درباره جشنواره 
و طولانی بین من و جشنواره ونیز وجود دارد. 
تبدیل شدن به یک تماشاگر ممتاز یک افتخار 

است.«

رئیس سازمان سینمایی دبیر 
جشنواره فیلم فجر شد

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حکمی محمد 
خزاعی، رئیس سازمان سینمایی را با حفظ سمت 
به عنوان دبیر چهل‌وسومین جشنواره بین‌المللی 

فیلم فجر منصوب کرد.
در متن حکم محمدمهدی اسماعیلی خطاب به 

محمد خزاعی آمده است:
»جناب آقای محمد خزاعی

معاون محترم وزیر و رئیس سازمان سینمایی 
و سمعی - بصری

سینمای ایران در سال گذشته شرایط خاص، 
اما امیدبخشی را پشت‌سر نهاد و در سال پیش 
جشنواره  چهل‌وسومین  همزمان  برگزاری  رو 
بین‌المللی فیلم فجر با جشن‌های پیروزی انقلاب 
اسلامی، نیازمند جهش کیفی و کمی و حمایت 

گسترده از آثار و تولیدات سینمایی است.
و  تعهد  تخصص،  به  توجه  با  و  این‌رو  از 
تجربیات ارزشمندتان در برگزاری جشنواره‌های 
سازمان  ریاست  سمت  حفظ  با  مختلف، 
سینمایی و سمعی – بصری، به عنوان »دبیر 
چهل‌وسومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر« 
لازم  برنامه‌ریزی‌های  با  تا  می‌شوید  منصوب 

باشکوه‌ترین آیین سینمایی کشور را برپا نمایید.
و  متعال  خداوند  از  استعانت  با  است  امید 
تدابیر شایسته جناب‌عالی، شاهد جشنواره‌ای 
اسلامی  انقلاب  تراز  و  ایران  سینمای  درخور 
باشیم. همچنین از زحمات و تلاش‌های مجدانه 
جناب آقای مجتبی امینی به عنوان دبیر چهل و 
یکمین و چهل‌ودومین جشنواره بین‌المللی فیلم 

فجر قدردانی می‌نمایم.«

سریالی از کره جنوبی به آنتن افق 
رسید

مجموعه تلویزیونی »سرگردان« اثری از کره 
جنوبی در ۱۶ قسمت با ژانر رمانتیک، اکشن و 
هیجان انگیز از یکشنبه ۲۳ اردیبهشت ماه، هر 
روز حوالی ساعت ۲۳ به روی آنتن افق سیما 

می‌رود.
 vagabond تلویزیونی  مجموعه  اول  سری 
و   yoo in shik کارگردانی  به  )سرگردان( 
نویسندگی جانگ یونگ چول و جونگ کیونگ 
سون با ژانر رمانتیک اکشن و هیجان انگیز در 
سال ۲۰۱۹ در کشور‌های کره جنوبی، پرتغال و 
بی‌خانمان سریال کره‌ای  مراکش ساخته شد. 
آن چا  و عاشقانه است که در  اکشن  ژانر  در 
دال گون )لی سونگی( که رویای بازیگر اکشن 
شدن رو در سر داره از یک حادثه هواپیما جون 
سالم به در میبره و مسیر زندگیش تغییر میکنه 
داره  قصد  و  میشه  پنهان  توطئه‌های  درگیر  و 
فساد ملی رو آشکار کنه؛ گوهاری )سوزی( برای 
حمایت از مادر و خواهر کوچک ترش بدنبال به 
دست آوردن شغل ثابت افسر عمومی هست که 
در نهایت به عنوان مامور nis استخدام میشود.

حقیقت  به  چه  هر  آنها  داستان،  ادامه  در 
پنهان  توطئه‌های  درگیر  می‌شوند  نزدیکتر 
می‌شوند، که تاریک‌تر و شوم‌تر از آنچه انتظار 
داشتند هستند. آنها سعی می‌کنند حقیقت را 
روشن کنند و از همدستی دولت و افراد قدرتمند 

دیگر در این جنایت پرده‌برداری کنند.
جنبه‌ی  بر  علاوه  سرگردان  سریال  رویکرد 
سرگرمی که با صحنه‌های اکشن و هیجانی بسیار 
بر روی آن کار شده، آشکار سازی فساد سازمان 
یافته در ساختار سیاسی کره است. در جا‌هایی 
نیز به ارتباط این سیاست به قدرت جهانی نیز 
اشاره می‌شود. مجموعه تلویزیونی »سرگردان« 
در ۱۶ قسمت با ژانر رمانتیک، اکشن و هیجان 
روز  هر  ماه،  اردیبهشت  یکشنبه ۲۳  از  انگیز 
حوالی ساعت ۲۳ به روی آنتن افق سیما می‌رود.

سینمای  تاریخ  بازیگر  عجیب‌ترین  فرجامی  فریماه 
از  است  پر  کارنامه‌اش  اول  سال  ده  است.  ایران 
شاه‌نقش‌‌هایی که هر بازیگر زنی آرزوی بازی در آن 
بزرگ  و  مشهور  کارگردانان  تمام  با  دارد.  را  نقش‌ها 
مهرجویی، مسعود  داریوش  کرد؛  کار  ایران  سینمای 
رخشان  حاتمی،  علی  داوودنژاد،  علیرضا  کیمیایی، 
دشورار  نقش‌های  مسیحی  کریم  واروژ  و  بنی‌اعتماد 
فیلم‌هایشان را به او سپردند و فرجامی هم توانست 
این نقش‌ها را به هنرمندانه‌ترین شکل ممکن ایفا کند. 
نقش‌هایی که هر کدام به شکلی و به دلیلی در سینمای 

ایران ماندگار شدند.
فریماه فرجامی این کارها را فقط در ده سال انجام داد. 
چهل ساله که شد عملاً تمام شد. همه می‌دانند چهل 
بازیگران بزرگ سینما یک شروع دوباره  سالگی برای 
است. براندو تازه در میان‌سالی روی دور موفقیت افُتاد 
و توانست شاه‌نقش تمام دوران حرفه‌ای خود یعنی 
دون ویتو کورلئونه را بازی کند. جان وین تا پایان عمر 
نقش اول بازی کرد و بت دیویس در میان‌سالی با بازی 
در »چه بر سر بیبی جین آمد« خودش را احیا کرد. اما 

ماجرا برای فریماه فرجامی دقیقاً برعکس بود.
او در چهل سالگی و در اوج شهرت و موفقیت تصمیم 
تصمیم  کند.  انتخاب  را  خودویرانگری  مسیر  گرفت 
گرفت به تمام آن کارنامه درخشان و موفق پشت پا 
بزند و با رفتن سراغ مسائل حاشیه‌ای )اعتیاد( همه چیز 
را نابود کند و تمام شود. انتخاب عجیبی بود. آنقدر 
عجیب که هیچ‌کس از تماشاگران سینما تا منتقدان آن 
را باور نمی‌کنند. اما فرجامی این تصمیم را گرفت و همه 

چیز ناگهان تمام شد.
سلطان بی‌جایگزین قلب‌ها | چگونه فردین به نماد 

فرهنگ عامه ایرانیان تبدیل شد؟
این پایان به شکلی بود که وقتی فریماه فرجامی در 
هفتاد و یک سالگی به کما رفت خیلی از تماشاگران 
سینمای ایران یادشان نبود چنین بازیگری هم وجود 
دارد. پرسش مهمی که در این میان پیش می‌آید این 
است که مقصر رقم خوردن چنین سرنوشتی کیست؟ 
خود بازیگر؟ اطرافیان او که با دادن مشاوره‌های غلط 
و عدم همراهی فرجامی را به این سمت سوق دادند؟ 
تا زمانی می‌خواهد که  را  بازیگر  یا سینمایی که یک 
برای او سودآوری داشته باشد؟ سینمایی که برای زنان 
میان‌سال نقشی درنظر نمی‌گیرد؟ شاید هم مجموعه‌ای 
از تمام این عوامل باعث می‌شود که فرجام کار بازیگر 
مشهوری مانند فرجامی چنین باشد. حقیقت امر هم 
این است که زیاد مهم نیست چه عواملی باعث سقوط 
فریماه فرجامی شدند. مهم این است که نتیجه این 
خودویرانگری، نابودی یکی از مهم‌ترین استعدادهای 
سال‌ها  از  بعد  که  تماشاگرانی  بود.  ایران  سینمای 
فرجامی را با آن چهره ویران‌شده در برنامه هفت دیدند 
که از همکارانش انتقاد می‌کرد شوکه شدند. نه به خاطر 
اظهارات یا موضع‌گیری‌های جنجالی فرجامی که انتقاد 
تند امین تارخ، رخشان بنی‌اعتماد و فاطمه معتمدآریا 
را به دنبال داشت. شوکه‌شدن تماشاگران ایرانی به این 
خاطر بود که با تصویر عریان و حقیقی شکست مواجه 
می‌شدند. اگر کسی بخواهد یک مثال واضح از شکست 
بزند بدون شک آن مثال فریماه فرجامی است. بازیگری 
شهاب  مشهور  دیالوگ  آن  یاد  را  ما  سرنوشتش  که 
حسینی در فیلم درباره الی می‌اندازد: »یک پایان تلخ 
بهتر از تلخی بی‌پایان است« و کیست که نداند زندگی 
فرجامی تلخی بی‌پایان بود. به بهانه سالروز تولد این 
هنرمند بزرگ سینمای ایران در اردیبهشت ماه به سراغ 

هشت فیلم مهم کارنامه او رفته‌ایم.
خط قرمز | کارگردان: مسعود کیمیایی | سال ساخت: 

۱۳۶۰
و  گیجی  سال‌های  شصت  دهه  آغازین  سال‌های 
مهم سینمای  کارگردانان  بود.  ایران  حیرانی سینمای 
ایران که موج نو را پایه‌گذاری کرده بودند نمی‌دانستند 
این انقلاب چه مسیری را طی خواهد کرد. برای همین 
فیلم‌های اول کارگردانان آن نسل بیشتر برای تست 
کردن شرایط بود تا ببینند می‌توان هم چنان در سینمای 
برای  هم  کیمیایی  مسعود  نه.  یا  فیلم ساخت  ایران 
ساخت اولین فیلمش سراغ فیلمنامه »شب سمور« 
بهرام بیضایی رفت و با تغییرات فراوان در آن »خط 
قرمز« را کارگردانی کرد. یک درام سیاسی که سرگذشت 
یک مامور امنیتی بنام امانی )با بازی سعید راد( را بازگو 
می‌کرد که در شب عروسی‌اش برادر همسرش لاله )با 
بازی فریماه فرجامی( را دستگیر می‌کنند و امانی رای به 
قتل او می‌دهد. فریماه فرجامی با بازی در نقش لاله 
که نماد زنان روشنفکر اما منفعل آن دوران بود آغاز 
درخشانی در سینمای ایران دارد. هرچند شخصیت او 
زیر سایه شخصیت امانی قرار می‌گیرد و بازی‌اش هم 
به اندازه بازی سعید راد درخشان نیست. اما بازی در 
چنین فیلم جنجالی شروع خوبی است تا فرجامی جای 

پایش را در سینمای ایران محکم کند.
فیلم بسیار جنجالی شد و برخی از سیاستمداران از 

جمله اکبر هاشمی رفسنجانی به تماشای آن نشستند. 
اما در نهایت خط قرمز نتوانست از سد سخت ممیزی 
عبور کند و به خاطر عدم‌حجاب بازیگر اصلی زن توقیف 
شد. اما همین فیلم توقیفی زمینه را برای ظهور یکی از 

بهترین بازیگران زن تاریخ سینمای ایران مهیا کرد.
تیغ و ابریشم | کارگردان: مسعود کیمیایی | سال 

ساخت: ۱۳۶۴
کار  سال  چهار  قرمز  خط  توقیف  از  بعد  کیمیایی 
نکرد. تا این که سرانجام تصمیم گرفت فیلمی اکشن 
با درون‌مایه سیاسی بسازد. فیلمی درباره ورود ۲۰ تن 
مواد مخدر به ایران برای توزیع در مدارس، دانشگاه‌ها 
و جبهه‌های جنگ. »تیغ و ابریشم« هم مانند »خط 
قرمز« گرفتار سانسورهای متعدد شد و همین موضوع 
داستانی  با  آشفته  فیلمی  به  تبدیل  تا  شد  باعث 

غیرمنسجم شود.
بعد از ۳۸ سال مهم‌ترین تصاویری که از فیلم در یاد 
تماشاگران مانده یکی نقش‌آفرینی جمشید هاشم‌پور 
است که با سری تراشیده نقش یک قاچاقچی روشنفکر 
که کتاب آرواره‌ها را می‌خواند و دیگری حضور محکم و 
درخشان فریماه فرجامی در نقش زنی بخت‌برگشته و 

معتاد که فرجامی بهتر از نابودی ندارد.
فرجامی با بازی در »تیغ و ابریشم« نشان داد چه 
بازیگر بزرگی است و چقدر خوب می‌تواند نقشی را 
که هیچ ربطی به او )حداقل در آن‌ سال‌ها( ندارد را با 
ظرافتی مثال‌زدنی بازی کند. بازی در »تیغ و ابریشم« 
باعث شد همه کارگردانان بزرگ سینمای ایران متوجه 
در  بازی  پیشنهاد  او  به  و  شوند  فرجامی  استعداد 

فیلم‌هایشان را بدهند.
اجاره‌نشین‌ها | کارگردان: داریوش مهرجویی | سال 

ساخت: ۱۳۶۵
شاید کمتر کسی فکر می‌کرد داریوش مهرجویی به 
ایران  روشنفکری  کارگردان سینمای  مهم‌ترین  عنوان 
پس از بازگشت از فرانسه تصمیم بگیرد سراغ ساخت 
یک کمدی انتقادی برود. اتخاذ چنین تصمیمی ریسک 
بسیار بزرگی برای مهرجویی به حساب می‌آمد و اگر 
»اجاره‌نشین‌ها« شکست می‌خورد یقیناً مهرجویی تا 

سال‌ها نمی‌توانست در سینمای ایران کار کند.
هنوز بسیاری از منتقدان اعتقاد دارند که غلامحسین 
ساعدی در نوشتن »اجاره‌نشین‌ها« نقش داشته و به 
همین دلیل است که این فیلم تا این اندازه درخشان از 
کار درآمده است. هرچه بود »اجاره‌نشین‌ها« تبدیل شد 
به بهترین کمدی تاریخ سینمای ایران که می‌توان از دل 
داستان آن نمادهایی را بیرون کشید که بیانگر وضعیت 

سیاسی آن دوران است.
مهندس افجه‌ای نقش چندان مهمی در فیلم ندارد 
بنگاه غلام ترکه‌ای  را شاگرد  او  از  بهترین توصیف  و 
می‌گوید: زن خرپولی که از شوهر مرحومش به او ارث 
رسیده و دوره افُتاده و زمین و ملک می‌خرد. اما همین 
درباره  را  نظرش  که صادقانه  است  افجه‌ای  مهندس 
خانه )که خیلی‌ها آن را به ایران تشبیه کردند( می‌گوید 
و نقاط ضعف‌هایش را گوشزد می‌کند. اما از طرف دیگر 
حواسش هم هست که این خانه چیزهای ارزشمندی 
هم دارد. وجود همین دیالوگ نشان می‌دهد هنرمندان 

ایرانی در اوج جنگ هم به آینده امُیدوار بودند.

فریماه فرجامی در »اجاره‌نشین‌ها« با صدای خودش 
و بدون استفاده از دوبله بازی کرد و نتیجه کار خوب از 
کار درآمد تا ثابت شود فرجامی صدای جذابی هم برای 

بازی در فیلم‌های مختلف دارد.
سرب | کارگردان: مسعود کیمیایی | سال ساخت: 

۱۳۶۷
کیمیایی بعد از دو تجربه ناموفق در سینمای پس از 
انقلاب در »سرب« سراغ یک موضوع حساسیت‌برانگیز 
رفت و فیلمی در نقد صهیونیسم ساخت. بدون شک 
او در  آثار  بهترین  از  یکی  کیمیایی  »سرب« مسعود 
سال‌های پس از انقلاب است؛ فیلمی درباره یک زوج 
هستند.  یعقوب  خود  عموی  قتل  شاهد  که  یهودی 
و  می‌گریزند  قتل  صحنه  دیدن  از  بعد  نفر  دو  این 
میرزا محسن که فردی متدین و بی‌گناه است دستگیر 
تا  می‌کند  تلاش  محسن  میرزا  برادر  نوری  می‌شود. 
با پیدا کردن این زوج یهودی و بردن آن‌ها به دادگاه 

بی‌گناهی برادرش را اثبات کند.
هادی  درخشانش  بازیگر  و  نوری  فیلم  »سرب« 
قاب  چندین  هم  فرجامی  فریماه  اما  است.  اسلامی 
ماندگار در آن دارد که مهم‌ترین آن‌ها سکانسی است 
به  این که مشکوک  به دلیل  را  که دارند سر مونس 
تیفوس است می‌تراشند. فریماه فرجامی در »سرب« 
درخشش خود در »تیغ و ابریشم« را کامل می‌کند و 
نشان می‌دهد که بلد است در فیلمی با فضای مردانه 
به شکلی بازی کند که دیده و ستایش شود. بدون شک 
»سرب« یکی از نقاط اوج کارنامه فریماه فرجامی است.
مادر | کارگردان: علی حاتمی | سال ساخت: ۱۳۶۸

بدون شک »مادر« مهم‌ترین و مشهورترین فیلم علی 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  در سال‌های پس  حاتمی 
است. »مادر« تمام المان‌های مورد علاقه علی حاتمی را 
درون خود دارد. مادر پیرِ مهربان سنتی، خانه قدیمی، 
زندگی قبیله‌ای و محله‌ای که یادآور گذشته‌های دور 
است و جنبه نوستالژیک دارد. به واسطه حضور این 
المان‌ها، »مادر« در ذهن ایرانیان تبدیل به یک خاطره 

جمعی شد.
فیلم شخصیت‌های متنوعی داشت. محمدابراهیم 
لات و کاسب‌مسلک )با بازی محمدعلی کشاورز(، 
جلال‌الدین شاعرپیشه و عارف‌مسلک )با بازی امین 
تارخ(، غلامرضا عقب‌مانده )با بازی اکبر عبدی( و 
اکرم  بازی  )با  سر‌به‌زیر  و  خانه‌دار  زنی  ماه‌طلعت 
فیلم  رنگارنگ  شخصیت‌های  میان  در  محمدی(. 
ماه‌منیر پیچیده‌ترین شخصیت بود. زنی آشفته و 
پریشان که به واسطه شکست‌های متعدد در زندگی 
دچار اضطراب و اختلال روانی است. فرجامی در این 
فیلم هم سکانس خوب کم ندارد. خاطره‌انگیزترین 
ماشین‌سواری  سکانس  فرجامی  بازی  سکانس 
و  شاعرانه  سکانسی  است.  غلامرضا  با  او  خیالی 
حسرت‌برانگیز که پرده از گذشته این دو شخصیت 
مهم‌ترین  که  هم  فیلم  پایانی  سکانس  برمی‌دارد. 
سکانس فیلم است با حضور ماه‌منیر شکل می‌گیرد 
این شخصیت در  از اهمیت  این موضوع نشان  و 
را  مادر  جوانی‌های  نقش  فرجامی  دارد.  »مادر« 
هم بازی می‌کند. او در این سکانس‌ها هم حضور 
گرمی دارد. فرجامی با حضور در »مادر« توانست 

با تمام کارگردانان بزرگی که از دوران موج نو باقی 
مانده بودند کار کند و به وزن و اعتبار کارنامه خود 

بی‌افزاید.
پرده آخر | کارگردان: واروژ کریم مسیحی | سال 

ساخت: ۱۳۶۹
»پرده آخر« یکی از بهترین و دیدنی‌ترین فیلم‌های 
تاریخ سینمای ایران است که به اندازه کیفیتش قدر 
ندید. داستان یک خانواده مقروض قاجاری که تلاش 
می‌کنند با دیوانه‌کردن عروس خانواده سهم او را بالا 
بکشند در دستان واروژ کریم مسیحی که سینما را در 
کنار بهرام بیضایی آموخته بود تبدیل به درام جذاب 
و پیچیده‌ای شد که تماشاگر را شوکه می‌کرد. اما به 
جز ویژگی‌های فنی و مضمونی پرده آخر کلکسیونی 
از بازی‌های درخشان است؛ داریوش ارجمند، سعید 
پورصمیمی، نیکو خردمند، ماهایا پطروسیان، جمشید 
فیلم  این  در  همگی  محجوب  حسین  و  هاشم‌پور 

درخشیدند.
اما حکایت فریماه فرجامی فرق می‌کرد. او در پرده 
و  رسیده  صلابت  و  پختگی  اوج  به  داد  نشان  آخر 
می‌تواند نقش یک زن ساده و مضطرب را به خوبی 
بازی کند. بازی در پرده آخر سرانجام فرجامی را به 
کمترین حقش رساند و او را صاحب سیمرغ بلورین 
بهترین بازیگر نقش اول زن از جشنواره فیلم فجر کرد.
نرگس | کارگردان: رخشان بنی اعتماد | سال ساخت: 

۱۳۷۰
»نرگس« بهترین فیلم کارنامه رخشان بنی‌اعتماد و 
یکی از نمونه‌های خوش‌ساخت فیلم زنانه در سینمای 
اما بدون  ایران است. شاید نام فیلم »نرگس« باشد 
شک این فیلم فیلم آفاق )با بازی فریماه فرجامی( است. 
زن تنها و بی‌کس و به آخر خط رسیده‌ای که از کودکی 
عادل )با بازی ابوالفضل پورعرب( را بزرگ کرده و به 
نرگس  برخلاف  آفاق  است.  درآمده  او  عقد  به  اجبار 
هیچ آرزو و آرمانی ندارد. او تنها چیز ارزشمندی که در 
زندگی‌اش دارد را به نرگس می‌بازد و تمام تلاش‌های 
بربادرفته‌اش  زندگی  آوردن  به دست  برای  بعدی‌اش 
منجر به شکست می‌شود. بازی در نقش آفاق آخرین 
بازی مهم کارنامه بازیگری فرجامی است. بعد از بازی 
درخشان در »نرگس« فرجامی مسیر خودویرانگری را 

در پیش گرفت و خیلی زود فراموش شد.
آب و آتش | کارگردان: فریدون جیرانی | سال 

ساخت: ۱۳۷۹
»آب و آتش« یکی از معدود فیلم‌های مهمی است 
بازی  عامدانه‌اش  ویرانگری  از خود  پس  فرجامی  که 
کرد. جیرانی برای نقش کوتاه اما مهم سیمین درخشان، 
مادر مریم )با بازی لیلا حاتمی( سراغ فرجامی رفت و 
فرجامی هم با توجه به وضعیتش توانست بازی قابل 
ایران  از بهترین بازیگران سینمای  قبولی مقابل یکی 
یعنی پرویز پرستویی انجام دهد. اما از تک‌تک پلان‌های 
حضور کوتاه فرجامی در این فیلم می‌شد فهمید کار او 
دیگر تمام است و اولین سوپراستار زن سینمای پس از 
انقلاب دیگر توانایی بازگشت به سطح اول بازیگری را 
ندارد. به همین خاطر است که تماشای فریماه فرجامی 
آزاردهنده  و  حسرت‌برانگیز  انقدر  آتش«  و  »آب  در 

است.

ستاره‌ای که از دست رفت

فریماه فرجامی  در مسیر خودویرانگری
گروه فرهنگ و هنر - فریماه فرجامی، فقط در عرض ده سال ماندگارترین نقش‌هایی که هر بازیگر زن آرزویش را داشت، بازی کرد؛ فقط ده سال و بعد 

ناپدید شد.

فریماه فرجامی 
چهل ساله 

که شد عملًا 
تمام شد. همه 
می‌دانند چهل 

سالگی برای 
بازیگران بزرگ 

سینما یک 
شروع دوباره 

است

مراسم رونمایی کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان«، روز دوشنبه، هفدهم 
اردیبهشت ماه با حضور مترجمان اثر و جمعی از مدیران و مربیان مدارس تهران و 

شهرستان، در پارک ملی علوم و فناوری‌های نرم و صنایع فرهنگی برگزار شد.
رویداد۲۴| در ابتدای این مراسم، مظاهر بابایی، مدیرکل پردیس‌های پارک ملی 
این کتاب  علوم و فناوری‌های نرم و صنایع فرهنگی اظهار کرد: خوشبختانه در 
مباحثی از جمله توانمندسازی و استعدادیابی کودکان و نگرانی‌هایی که از بابت 
آینده‌ی آن‌ها داریم مطرح شده است و باتوجه به ظرفیت‌هایی که در کشور وجود 

دارد انتشار این کتاب مایه مباهات است.
او اضافه کرد: والدین باید نسبت به این موضوع آگاه باشند که استعدادیابی 
کودکان، در آینده‌ی آنان نقشی اساسی ایفا می‌کند و امیدواریم شاهد استفاده‌ی 

فرزندانمان از ظرفیت‌های موجود باشیم.
بابایی در پایان سخنان خود از همکاری با تیم آکادمی کوچینگ کودک و نوجوان 
ابراز خرسندی کرد و گفت: امیدواریم این تیم حرفه‌ای براساس مرز‌های دانش 

حرکت کند و یک اتفاق خوب را رقم بزند.
تمرکز کوچینگ بر آموزش غیر مستقیم است

آموزشی صفر  مدیرعامل هلدینگ  ابوالفضل سلیمی،  مراسم،  این  ادامه‌ی  در 
تا صد و یکی از مترجمان کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان« درخصوص 
»نیکی جاینت«، نویسنده‌ی اثر اظهار کرد: او یکی از پژوهشگران نامدار بریتانیایی و 

بنیان‌گذار مجموعه‌ی »انسان کامل و کودک با رویکرد کوچینگ« است.
وی درخصوص چرایی انتخاب کتاب گفت: ما در نظام آموزش و پرورش یک 
حلقه‌ی مفقوده‌ای در بخش استعدادیابی و مهارت‌های زندگی داریم که اگرچه 

درباره‌ی آن بسیار سخن رفته، اما تاکنون کسی به آن ورود نکرده است.
سلیمی ادامه داد: اولین کتاب مجموعه‌ی ما »چگونه یک کوچ عالی باشیم« بود که 

شامل بیست و چهار درس برای مدیران می‌شد تا بتوانند رفتار‌های خود را به سبک 
کوچینگ به روز کنند و در واقع آن کتاب برای به روزرسانی مدیران سنتی بسیار 
کارآمد بود. بعد از آن ما کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان« را در دست 

ترجمه قرار دادیم.
مدیرعامل هلدینگ آموزشی صفر تا صد، با اشاره به مشکل کودکان هفت تا 
دوازده سال اظهار کرد: ما برای این گروه سنی هزاران ساعت آموزش ایجاد کردیم و 
تمرکز روی درس‌هایی است که به سادگی فراموش می‌شوند. ما در حال حاضر با 

نسل آلفا مواجه هستیم که بسیار جلوتر از ما قرار دارند.
وی افزود: بعد از دوران کرونا که بچه‌ها در وسعت بیشتری وارد شبکه‌های مجازی 
شدند، با اضطراب بیشتری هم مواجه شدند و این خطر بزرگی است که فعالان 

فرهنگی ما باید درخصوص آن اقدام کنند.
سلیمی با بیان اینکه کوچینگ، یکی از رویکرد‌های جدید آموزشی است گفت: 
ابزاری که برای کوچینگ بزرگسال استفاده می‌شود پرسشگری است، اما برای کودکان 
که هنوز ذهنشان انتزاعی و نقادانه نشده متفاوت است و باید برایشان ابزار متفاوتی 
ایجاد کرد و آن، آموزش غیرمستقیم و موقعیت‌محور، از طریق بازی و انیمیشن 
و‌... است و این شروع خوبی است تا بتوانیم خیلی از رفتار‌ها را به عادت بدل کنیم.

در ادامه حامد حسنعلی، مدیر آکادمی کوچینگ کودک و نوجوان و مترجم دیگر 
کتاب با اشاره به اینکه »نیکی جاینت«، نویسنده‌ی اثر، یک مشاور بسیار حرفه‌ای 
است گفت: او بچه‌هایی را که دچار آسیب‌هایی مانند اعتیاد، خودزنی و... شده 
بودند را درمان می‌کرد و آن‌ها به زندگی نرمال بازمی‌گشتند، اما پس از مدتی دوباره 
گرفتار آسیب می‌شدند. »نیکی جاینت« در این خصوص دچار یأس شد که آیا راهی 
که می‌رود درست است؟ و همین نقطه‌ای بود که به سمت مطالعه‌ی کوچینگ رفت.
او با بیان اینکه کوچینگ سبب ایجاد توانمندسازی می‌شود اظهار کرد: با دانش 

دیروز نمی‌توان بچه‌های امروز را برای فردا آماده کرد. ما دوازده سال مدرسه رفتیم و 
از آن دوران تنها خاطره باقی مانده است و دیدیم که بسیاری از آموزش‌های آن دوران 

در زندگی واقعی به کار ما نیامدند.
حسنعلی افزود: ما در زندگی واقعی فهمیدیم که مدیریت احساسات بسیار مهم 
است؛ در زندگی واقعی بود که در معاملات سرمان کلاه رفت، روابط اشتباهی با 
دوستان و اقوام برقرار کردیم و بسیاری نمونه‌های دیگر را در دوران تحصیل آموزش 

ندیدیم و یادگیری این مسائل در زندگی واقعی برای ما بسیار گران تمام شد.
مترجم کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان« ادامه داد: با کوچینگ، در مقطع 
ابتدایی که دوران طلایی زندگی است می‌توانیم خیلی چیز‌ها را به بچه‌ها آموزش 
دهیم. دلیلی ندارد فرزندان ما هم مانند خودمان، بهای سنگین این آموزش‌ها را در 
زندگی واقعی بپردازند. مدیر آکادمی کوچینگ کودک و نوجوان با بیان اینکه کوچینگ 
به ما کمک می‌کند بخش‌های اجرایی همه‌ی علوم را در اختیار داشته باشیم گفت: 
متأسفانه کار دشواری در پیش داریم چرا که از بودجه و تریبون‌های لازم برخوردار 
نیستیم و این در حالی‌ست که بودجه‌های هنگفت فرهنگی در بخش‌هایی هزینه 
می‌شوند که به هیچ کاری نمی‌آیند. او درخصوص بخش‌های مطرح شده‌ی کتاب 
عنوان کرد: تکنیک‌ها و مهارت‌های کوچینگ و چگونگی طرح سوال در کتاب، مورد 
بررسی قرار گرفته است؛ سوال باید به گونه‌ای مطرح شود که به ما تلنگر بزند و 

باور‌های بازدارنده که مانع تغییر انسان است را در هم بشکند.
حسنعلی با اشاره به اینکه والدین امروزی در ظاهر مدرن و در تفکرات سنتی 
هستند بیان کرد: وقتی درخصوص فرزندپروری با والدین امروزی صحبت می‌کنیم 

می‌بینیم که می‌خواهند مانند پدر و مادرشان بچه‌ها را تربیت کنند.
او در پایان سخنان خود گفت: این ترجمه شش ماه به طول انجامید و ما سعی 
کردیم زبان ساده و روانی برای آن بیابیم و امید می‌رود که در فرهنگ‌سازی جامعه‌ی 

امروز مفید واقع شود چرا که فرزندان ما به زودی وارد جامعه می‌شوند و لازم است 
مهارت‌های زندگی را بیاموزند.

ماهرخ ذوالقدر، مدیر دبستان غیر دولتی صاحب الزمان منطقه ۱۱ تهران از دیگر 
حاضران این مراسم بود که گقچفت: کوچینگ به ما یاد داد تا با اعتماد به نفس، 
سختی‌ها و ترس‌های خود را کنار بگذاریم و هدف‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌های خود را 

افزایش دهیم. خوشبختانه کوچینگ سبب شد تا آموزش مشارکتی شود.
در پایان این مراسم از کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان« رونمایی شد 
همچنین تقدیری از مربیان برتر کوچینگ در مدارس مختلف به عمل آمد که از 
جمله آن‌ها می‌توان به »آهو مرتضوی«، از مدرسه‌ی صاحب‌الزمان تهران، »آگاه آقا 
ابوالقاسم« از مدرسه‌ی آوای نشاط تهران، »مهسا احمدیان« از مدرسه‌ی کوروش 
محمدی«  »ملیحه  و  بهبهان  مهرپویان  مدرسه‌ی  از  کاسب‌زاده«  »لادن  کرج، 

نماینده‌ی آکادمی کوچینگ کودک و نوجوان در طبس اشاره کرد.

در مراسم رونمایی کتاب »کوچینگ زندگی کودک و نوجوان« مطرح شد
وش مهارت آموزی و استعدادیابی، حلقه‌ی مفقود در آموزش و پر


