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 سبک
معجزه رژیم‌های گیاهی برای سلامت قلب و عروقزندگی

خطر ابتلا به بیماری ایسکمیک قلبی و سرطان‌های دستگاه گوارش و 
پروستات در افراد مشارکت کننده در این تحقیق که از رژیم گیاهی 

پیروی می‌کردند، کاهش یافته بود.
به گزارش هلت لاین، نویسندگان این تحقیق که در مجله 
»پلس وان« منتشر شده، همچنین عنوان کردند که افرادی که 
رژیم‌های گیاهخواری داشتند در معرض خطر کمتری برای مرگ 

بر اثر بیماری‌های قلبی و عروقی بودند.
نویسندگان این تحقیق نوشتند که مطالعات نیز قبلی نشان 
داده‌اند که رژیم‌های غذایی گیاهی یا رژیم‌های کم و گوشت حاوی 
غلات تصفیه‌شده، شکر و نمک با خطر بیشتری برای مرگ مرتبط 
است. محققان گفتند که این نشان می‌دهد که خوردن یک رژیم غذایی 
بیشتر گیاهی باید اثر معکوس داشته باشد و خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی و سرطان را کاهش 
دهد. این محققان برای دانستن اینکه آیا این فرض درست است یا خیر، ۴۸ مقاله علمی منتشر شده در 
یک بازه زمانی ۲۳ ساله را بررسی کردند.آن‌ها مقالاتی را انتخاب کردند که به رژیم های غذایی مبتنی بر گیاه 
و اثرات آن بر سلامت قلبی عروقی و خطر سرطان می‌پرداخت. آن‌ها در این تحقیق یک رویکرد »بررسی 
چتری« را انتخاب کردند و از منابع معتبر استفاده کردند، داده‌ها را از همه مطالعات گرفته و آن را تجزیه و 
تحلیل کردند. این روش از این جهت منحصر به فرد است که تنها شواهدی را به کار می‌گیرد که در بالاترین 
سطح بررسی‌های سیستماتیک و متاآنالیزها ) یک روش آماری است که چندین مطالعه را ترکیب می‌کند و 

نتایج آن‌ها را یکپارچه می‌کند( مورد استفاده قرار گرفته است.
هنگامی که آن‌ها دو دهه داده‌های گردآوری شده را تجزیه و تحلیل کردند، دریافتند که ارتباط بین 

رژیم‌های گیاهخواری و وگان و کاهش عوامل خطر قلبی متابولیک بسیار قوی است.
با این حال، تیم تحقیقاتی اعتراف کرد که این مطالعه دارای محدودیت‌هایی مانند تغییرات در رژیم غذایی 
دقیق، اطلاعات دموگرافیک بیمار و طول مطالعه است )اطلاعات دموگرافیک یا ویژگی‌های جمعیت‌شناسی 
به خصوصیات یک جمعیت مانند سن، جنسیت، نژاد، ملیت، محل سکونت، وضعیت تأهل، وضعیت 
اشتغال، درآمد و مواردی از این قبیل اشاره دارد که لحاظ کردن این اطلاعات در تحقیقات علمی از اهمیت 
برخوردار است(. دکتر سارا بونزا، پزشک متخصص در پزشکی خانواده و شیوه زندگی، که در این مطالعه 
شرکت نداشت، گفت: رژیم‌های غذایی مبتنی بر گیاه همچنین ممکن است به کاهش خطر ابتلا به 

بیماری‌های مزمن کمک کند، زیرا حاوی ویتامین‌ها، آنتی اکسیدان‌ها و فیبر هستند.
او گفت: میوه‌ها، سبزیجات، غلات کامل، حبوبات، آجیل و دانه‌ها. همگی حاوی ویتامین‌ها، مواد 
معدنی و مواد مغذی گیاهی هستند که برای سلامتی افراد مفید هستند. با این برنامه‌های غذایی، ممکن 
است انتظار التهاب کمتر و بهبود سلامت قلب و ایمنی را داشته باشید. بونزا علاوه بر این اشاره کرد که 
فیبر موجود در غذاهای گیاهی به سرعت بخشیدن به فرآیند هضم کمک می‌کند و میکروبیوم روده را سالم 

نگه می‌دارد.
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آگهی  مناقصه  دو مرحله ای- عمومی 
 همزمان با ارزیابی یکپارچه

اداره کل ثبــت اســناد وامــاک اســتان گلســتان در نظــر دارد، بــه منظــور پــروژه احــداث ســاختمان ثبــت اســناد شهرســتان گالیکــش خــود را ازطريــق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمايــد .کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــايی پاکــت 
هــا  از طريــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد (  ،  بــر اســاس پیوســت هــا ی اســناد مناقصــه و بــا رعايــت کلیــه مــوارد اعــام شــده در اســناد 
مناقصــه را در چارچــوب قانــون برگــزاری مناقصــات مصــوب ســال 1383 و آيیــن نامــه هــا  و اصاحیــه هــای بعــدی و مطابــق نمونــه قــرارداد پیوســت و بــا 

شــرايط ذيــل بــه اشــخاص حقوقــی دارای صاحیــت واگــذار نمايــد. 
موضوع مناقصه: پروژه احداث ساختمان ثبت اسناد و اماک  شهرستان گالیکش مطابق مشخصات اعام شده در پیوست ها. 

دستگاه مناقصه گذار : اداره کل ثبت اسناد و اماک استان گلستان- خیابان ولعیصر – عدالت 21.
ــه  ــه پیشــنهاد در مناقصــه شــرکت کــرده و برنــده مناقصــه اعــام و قــرارداد مطابــق نمون ــا ارائ ــکار شــخص حقوقــی اســت کــه ب ــکار: پیمان شــرایط پیمان

ــا او منعقــد گرديــده باشــد. پیوســت اســناد مناقصــه ب
محل تامین اعتبار: اعتبارات  طرح تملک دارايیهای سرمايه ای  ) اباغی ( 

مبلغ برآوردی اعتبارپروژه: 158/087/132/386 ريال  بدون ارزش افزوده و عوارض متناسب با تخصیص می باشد. 
اعتبــار ســال مالــی 1402شــامل: 1- 12/545/000/000 ريــال بــه صــورت نقــد 2- مبلــغ 50/000/000/000 ريــال اســناد خزانــه اســامی  اخــزا 210 مــی 

باشــد،ضمناً اعتبــار ســال مالــی1403 متناســب بــا تخصیــص اعتباردريافتــی از ســازمان ثبــت اســناد وامــاک کشــور قابــل پرداخــت مــی باشــد. 
www.setadiran.ir محل دریافت اسناد مناقصه: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به نشانی

مهلت دریافت اسناد مناقصه : 1403/02/31 الی1403/03/04
تاریخ تحویل پاکتهاي مناقصه: پايان وقت اداري روز چهارشنبه1403/03/16

تاریخ بازگشایی پاکتها: ساعت 8 صبح روز پنج شنبه مورخ 1403/03/17
گــروه و رشــته شــغلی: شــرکت هــای ذيصــاح کــه دارای  رتبه و رشــته مــورد نیــاز حداقــل 5 ابنیه و 5 تاسیســات  بــا تايید ســازمان مديريــت و برنامــه ريزی

 و داراي شرايط مندرج در اسناد مناقصه که  پیشنهاد فنی آنها مورد تايید مناقصه گزار باشد.می توانند در اسناد مناقصه شرکت نمايند.
محــل تحويــل پاکــت الــف ) ضمانتنامــه(  گــرگان- خیابــان ولیعصــر – عدالــت 21 –اداره کل ثبــت اســناد و امــاک گلســتان – دبیرخانــه اداره کل بــوده ، 

همچنیــن تمامــی پــاکات مــن جملــه پاکتهــای ارزيابــی،   الــف ،  ب و ج از طريــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی ارســال گــردد. 
مســتندات بــرای فايــل ارزيابــی يکپارچــه کیفــی جهــت کســب نمــره حداقــل 60 امتیــاز بــرای شــرکت کننــدگان مناقصــه، کلیــه مــوارد خواســته شــده حتمــاً 
در فايــل ارزيابــی ســامانه ســتاد بارگــذاری گــردد. بــه عنــوان مثــال: در قســمت پــروژه هــای کاری انجــام شــده بــرای کســب امتیــاز،  اســکن رضايــت نامــه از 

کارفرمــا الزامــی اســت.
نــوع و مقــدار تضمیــن شــرکت درمناقصــه: مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه مطابــق آئیــن نامــه تضمیــن بــرای معامــات دولتــی 5درصــد کل مبلــغ 
بــرآوردی مناقصــه بــه مبلــغ 7/904/356/620 ريــال ، ) هفــت میلیــارد و نهصــد و چهــار میلیــون و ســیصد و پنجــاه شــش هــزار و ششــصد و بیســت ريــال ( 
جهــت ســپرده شــرکت در مناقصــه بصــورت ضـــمانتنامه معتبــر بانکــی کــه مــی بايســت بــرای مــدت 90روز معتبــر بــوده و پــس ازآن نیــز بــا اعــام کارفرمــا 
قابــل تمديــد باشــد و يــا واريــز وجــه نقد)ســپرده(به حســاب شــماره شــبایIR780100004178013252915443   بانــک مرکــزی بــا عنــوان بانــک رد وجــوه 

ســپرده بنــام اداره کل ثبــت اســناد و امــاک اســتان گلســتان.
زمان تحویل پروژه : 1404/03/31

ضمنــاً بــه پیشــنهاداتی کــه فاقــد ضمانتنامــه معتبربانکــی يافیــش واريــزي ســپرده يــا امضـــا مخـــدوش ، مشـــروط و ضمانتنامــه هــاي کمتــر از میــزان مقــرر، 
چــک تضمیــن شــده و چــک شــخصی و نظايــر آن و پیشــنهاداتی کــه پـــس از انقضــا مــدت مقــرر در آگهــی واصــل شــود، مطلقــا ترتیــب اثــر داده نخواهــد 
شــد. همچنیــن ايــن اداره کل ايــن حــق را بــرای خــود محفــوظ مــی دارد کــه تمــام يــا تعــدادی از پیشــنهادات را رد نمايــد و بــه هیــچ وجــه مقیــد بــه قبــول 
پیشــنهاد خاصــی نمــی باشــد .کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دريافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــايی پاکتهــا از طريــق درگاه ســامانه 

تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه نشــانی www.setadiran.ir انجــام خواهــد شد.)ســاير اطاعــات و جزئیــات مربــوط در اســناد مناقصــه منــدرج اســت (
شناسه آگهی: 1719436
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وزارت راه و شهرســازی
اداره کل راه و شهرسازی استان قزوین

قوه قضائیه
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
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آگهی دعوت سهامداران به تشکیل مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده

شرکت خدماتی شهرک صنعتی یاسوج۳

هیات مدیره شرکت شهرکهای صنعتی استان کهگیلویه و بویراحمد

آگهی دعوت سهامداران شرکت خدماتی شهرک صنعتی یاسوج ۳ ثبت شده به شماره ۶۷۲۰ و 
شناسه ملی ۱۰۶۸۰۰۸۵۵۴۴جهت تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده بدین وسیله 
از کلیه سهامدارن شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
که ساعت ۱۰:۳۰صبح روز مورخ16/03/1403 در استان کهگیلویه وبویراحمد شهرستان یاسوج 
شهرک صنعتی یاسوج ۳ . ساختمان مرکز فناوری و کسب و کار . سالن اجتماعات . کد پستی 

۷۵۹۳۷۴۲۲۴۹  تشکیل می گردد حضور بهم برسانید.
دستور جلسه:

۱-انتخاب اعضاء هیئت مدیره
۲- انتخاب بازرس

۳- انتخاب روزنامه کثیر الانتشار

نوبت اول

ــه  ــر" کلی ــع ســد معب ــورات رف ــذاری ام ــروژه "واگ ــت پ ــدارکات الکترونیکــی دول ــامانه ت ــق س ــدان در نظــر دارد از طری شــهرداری زاه
ــق  ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پوشــه ها/پاکــت هــا از طری ــا ارائ ــت اســناد مناقصــه ت مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریاف
درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در 
صــورت عــدم عضویــت قبلــی مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه 

محقــق ســازند. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز شنبه مورخ 1403/03/05 می باشد.

مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصــه از ســایت: از روز  شــنبه مــورخ  1403/03/05 تــا روز شــنبه مــورخ  1403/03/12  بــه 
متقاضیــان ارائــه میگــردد. ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد مناقصــه مبلــغ 1.500.000ریــال ا بــه حســاب  شــماره 2500149941 
بانــك تجــارت بــه نــام درآمــد شــهرداري زاهــدان واریــز گــردد و فیــش واریــزی جهــت خریــد اســناد مناقصــه در پاکــت/ پوشــه الــف 

قــرار گیــرد.
• نــام و نشــانی مناقصــه گــزار: شــهرداری زاهــدان بــه نشــاني زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن)ع( –مجتمــع طبقاتــي ســعدي- بلــوك اول- 
طبقــه ســوم- تلفــن:33213180-054- ضمنــاً پاســخگوئی بــه ســوالات و ابهامــات در خصــوص مناقصــه در همیــن محــل صــورت مــی گیــرد.

• مدت انجام خدمات:  12 ماه شمسی مي باشد..

برآورد اولیه )ریال(موضوع )پروژه(ردیف
مبلغ تضمین 

شرکت در فرآیند 
ارجاع کار)ریال(

محل تامین 
اعتبار

زمان تحویل 
پیشنهادها

محل و زمان بازگشایی 
پاکات

واگذاری امورات 1
رفع سد معبر

 70.851.869.670
ریال)هفتاد میلیارد 
و هشتصد و پنجاه و 

یک میلیون و هشتصد 
و شصت و نه هزار و 
ششصد و هفتاد( ریال

3.550.000.000
 ) سه میلیارد و 
پانصد و پنجاه 

میلیون(

درآمدهای 
عمومی 

شهرداری 
زاهدان

حداکثر تا ساعت 
8:00 صبح روز   
چهارشنبه مورخ 

1403/03/23

ساعت  9:00روز چهارشنبه 
مورخ 1403/03/23در محل 
سالن کنفرانس شهرداری 

مرکز واقع در  خیابان 
آزادی - شهرداری زاهدان

• ارائه ضمانتنامه معتر بانکی به یکی از دو روش ذیل میباشد : 
• 1- ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 
1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره یــك( باشــد.تاریخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبربانکــي از تاریــخ 
آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظرگرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه 

بــوده و بــراي ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
• 2- در صورت واریز وجه نقد به شماره حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150362بانك تجارت شعبه زاهدان.

دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای 
بلــوك اول- طبقــه ســوم-  –مجتمــع طبقاتــي ســعدي-  امیرالمومنیــن)ع(  بــه نشــاني زاهدان-خیابــان  شــهرداري زاهــدان 

تلفن:33213180-054انجــام میگیــرد. 
• محــل تســلیم پیشــنهادهای تکمیــل و لاك و مهــر شــده: عــاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد 
ــه  ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( ب ــا ارائ مناقصــه ت
ــه  ــه دبیــر خان ــف و ب بصــورت لاك و مهــر شــده ب ــه ذکــر اســت پاکــت ال آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. لازم ب

شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737

شهرداری زاهدان

نوبت اول
عنوان پروژه : "  مناقصه عمومي يك مرحله اي"

کارفرما: شهرداری زاهدان
 آگهی مناقصه عمومي يك مرحله اي

پــی  شــاهو  شــرکت  محتــرم  ســهامدارن  ی  کلیــه  اطــاع  بــه 
سنندج )ســهامی خــاص( ثبــت  4426 و شناســه ملــی 10610080781 
ــرکت  ــاده ش ــوق الع ــی ف ــع عموم ــه ی مجم ــا در جلس ــاند ت ــی رس م
کــه راس ســاعت  11 صبــح روز چهــار شــنبه مــورخ1403/03/16 
ــزی،  ــش مرک ــنندج، بخ ــتان س ــتان، شهرس ــتان کردس ــانی: اس ــه نش ب
ــظ،  ــان حاف ــن، خیاب ــان خیری ــاد، خیاب ــه شــریف آب شــهر ســنندج، محل
پــاک0، طبقــه 9، واحــد 2 مجتمــع نیمــا، بلــوک0، کــد پســتی 
6617633853 برگــزار مــی شــود حضــور بهــم رســانند تــا نســبت بــه 

ــود. ــری ش ــم گی ــل تصمی ــوع ذی موض
دستورجلسه 

1ـ اصاح ماده 33 اساسنامه

آگهی دعو ت مجمع  عمومی فوق العاده  
شرکت شاهو پی سنندج )سهامی خاص(

 به شماره ثبت 4426
شناسه ملی 10610080781

هیئت مدیره شرکت شاهو پی سنندج به شماره ثبت 4426 

6928

پــی  اطــاع کلیــه ی ســهامدارن  محتــرم شــرکت شــاهو  بــه 
سنندج )ســهامی خــاص( ثبت  4426 و شناســه ملــی 10610080781 
مــی رســاند تــا در جلســه ی مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور                  
ــنبه ــار ش ــح روز چه ــاعت  10 صب ــه راس س ــرکت ک ــاده ش ــوق الع ف

مــورخ1403/03/16 به نشــانی: اســتان کردســتان، شهرســتان ســنندج، 
بخــش مرکــزی، شــهر ســنندج، محلــه شــریف آبــاد، خیابــان خیریــن، 
خیابــان حافــظ، پــاک .، طبقــه 9، واحــد 2، محتمــع نیمــا، بلــوک0، 
کــد پســتی 6617633853  برگــزار مــی شــود حضــور بهــم رســانند تــا 

نســبت بــه موضوعــات ذیــل تصمیــم گیــری شــود.
دستورجلسه 

1 ـ انتخاب و تعیین سمت مدیران.
2 ـ انتخاب بازرسین.

3 ـ انتخاب دارندگان حق امضاء.

آگهی دعو ت مجمع  عمومی عادی                
به طور فوق العاده   شرکت شاهو پی 

سنندج )سهامی خاص( 
به شماره ثبت  4426

شناسه ملی 10610080781

هیئت مدیره شرکت شاهو پی سنندج به شماره ثبت 4426 

 سند و برگ سبز سواری پیکان مدل ۱۳۷۶رنگ سفید روغنی شماره پلاک 
۸۱۱ج۹۶ ایران۹۳شماره موتور ۱۱۱۲۷۶۲۸۰۲۹شماره شاسی۷۶۴۳۱۲۵۰به نام 

حمید داودی مفقود گردیده وفاقد اعتبار می باشد


