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 سبک
 روشی جدید در پیاده رویزندگی

چگونه کالری بیشتری بسوزانیم؟

تحقیقات اخیر تایید کرده است که پیاده روی با گام های ناهموار می تواند به 
سوزاندن کالری بیشتری نسبت به راه رفتن با فواصل ثابت کمک کند.

به گزارش مجله سلامتی، دانشمندان آمریکایی که حرکات 18 بزرگسال سالم را 
ردیابی کردند، دریافتند که به ازای هر 1 درصد افزایش در مراحل، 0.7 درصد افزایش 

در انرژی مصرف شده وجود دارد.
کارشناسان تاکید کردند، نتایج نشان داد که گام های ناهموار "نقش کوچک اما 
مهمی" در هزینه متابولیک راه رفتن دارد. به گزارش دیلی میل، تیم کالری سوزانده 

شده توسط شرکت کنندگان را اندازه گیری نکرد.
این مطالعه، متخصص فیزیولوژی ورزش در  از نویسندگان  آدام گریمت، یکی 
دانشگاه امهرست ماساچوست، گفت: »من فکر می کنم منصفانه است که فرض 
کنیم تغییرات مکرر و بزرگتر در طول گام باعث افزایش سرعت متابولیسم در طول 

راه رفتن می شود.
به عنوان بخشی از این مطالعه، از داوطلبانی که 24 سال سن داشتند و به طور 
متوسط   11 پوند )70.5 کیلوگرم( وزن داشتند، خواسته شد تا طبق معمول به مدت پنج 

دقیقه روی تردمیل راه بروند.
سیستم ضبط حرکت میانگین طول گام های آنها را با سرعت ترکیبی 1.2 متر بر 

ثانیه ثبت کرد.
آنها سپس در دور دوم راه رفتن روی تردمیل به مدت 5 دقیقه با روشن کردن جایی 

که می خواستند شرکت کنندگان قدم بگذارند، گام های خود را دستکاری کردند.
پوسچرها تا 5 و 10 درصد کوتاهتر و بلندتر از میانگین طول گام تغییر کردند.

همچنین به همه داوطلبان دستگاهی برای اندازه گیری میزان تولید دی اکسید کربن 
ارائه شد.

به گفته محققان، این یافته ها که در bioRxiv منتشر شده است، نشان می دهد که 
وقتی افراد باید برای تثبیت خود از یک گام کوتاه به گام بلند یا برعکس کار کنند، این 

می تواند انقباض عضلانی و در نتیجه هزینه های متابولیک را افزایش دهد.
آنها افزودند: »اطلاعات ما نشان می دهد که افزایش 2.7 درصدی در تغییر طول 
گام، هزینه متابولیک راه رفتن را 1.7 درصد افزایش می دهد«. "تغییر طول گام نقشی 

متوسط، هرچند مهم، در هزینه متابولیک راه رفتن ایفا می کند."
آنها همچنین گفتند که این یافته ها می تواند برای افراد مسن تر، به ویژه آنهایی که 
دارای بیماری های عصبی هستند، مرتبط باشد، زیرا آنها با "تغییر طول گام بیشتر" 

راه می روند.
با این حال، محققان اذعان کردند که تغییر طول در فواصل 5 درصد "با تغییرپذیری 

طبیعی راه رفتن متفاوت است."
آنها افزودند که شرکت کنندگان "هنوز در حفظ دقت" در تغییر طول گام خود 
بدون بازخورد اضافی مشکل داشتند. "مطالعات آینده باید دقت قرارگیری پا و فعالیت 

عضلات را از طریق پیش بینی های مجازی مشابه تعیین کند."
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آیا هوش مصنوعی اپل می تواند 
ورق را به نفع این شرکت برگرداند؟

با رونمایی از Apple Intelligence و عرضه 
احتمالی سیری ارتقایافته، اپل به رقابت با سایر 

مدل های زبانی بازار می رود.
در طول 1۳ سال رهبری »تیم کوک« در اپل، 
کوپرتینویی ها به موفقیت های بزرگی دست پیدا 
ارزش  مدیران  سایر  و  او  مدیریت  با  و  کردند 
اپل از حدود 400 میلیارد دلار فراتر رفت و حالا 
اختیار  در  را  دلار  تریلیون   ۳ قیمتی  برچسب 
دارد. باوجوداین، تیم کوک و دستیارانش متهم 
شده اند به حذف تدریجی خلاقیت و استراتژی از 
شیوه کاری اپل ؛ چراکه ظاهراً میدان رقابت هوش 
واگذار  مایکروسافت،  رقیبشان،  به  را  مصنوعی 
باارزش ترین  عنوان  دلیل  همین  به  و  کرده اند 
شرکت دنیا را از دست دادند. این پایان کار نبود و 
طی چند روز اخیر، انویدیا نیز برای مدت کوتاهی 
از  تا  فرستاد  لیست  این  جایگاه سوم  به  را  اپل 
»جنسن هوانگ«، مدیرعامل این شرکت، به عنوان 
استیو جابز جدید در دنیای هوش مصنوعی یاد 

شود. 
پیش از برگزاری کنفرانس WWDC 2024، نیز 
دو سؤال ذهن اپل و سایر کارشناسان را مشغول 
کرده بود؛  اینکه آیا استراتژی آن ها در به کارگیری 
هوش مصنوعی اپل توجه کاربران را به خودش 
جلب خواهد کرد؟ و آیا این شیوه به فروش بیشتر 
آیفون ها منجر خواهد شد؟ اگرچه شاید به این 
سؤالات با شک وتردید پاسخ داده شود، با توجه به 
رشد صعودی ارزش اپل طی سالیان اخیر، احتمالاً 
شاهد حضور آیفون ها و پیشرفت  آن ها در عصر 

هوش مصنوعی خواهیم بود. 
مدل های  آموزش  در  اپل  چالش های  از  یکی 
کاربران  هوش مصنوعی حفظ حریم خصوصی 
 Apple از  رونمایی  با  اپل  درنتیجه  است؛  بوده 
مصنوعی  هوش  کرد  سعی   Intelligence
اختیار  در  را  کاربرپسند  و  شخصی سازی شده 
کاربران آیفون ها و سایر دستگاه های اپل قرار دهد. 
سیری، دستیار صوتی اپل، با وجود انتقادهای 
عرضه  با  و  است  به روزرسانی  درحال  پیشین 
دستیار  مانند  می تواند  جدید،  نسخه  احتمالی 
شخصی کاربران کارهای مختلف را انجام بدهد و 
در نقش راهنمایی آگاه در دسترس آن ها باشد. 
همچنین سیری قادر خواهد بود به برنامه هایتان 
تقویم و سایر  تأیید شما(، عکس ها،  )درصورت 
اطلاعات  تا  باشد  داشته  دسترسی  داده هایتان 
منحصربه فردی برایتان فراهم کند. همچنین طبق 
گفته کوپرتینویی ها، این اطلاعات در اکوسیستم 

خود اپل باقی خواهد ماند. 
گزاف  هزینه های  صرف  به جای  اپل  مدیران 
و   )LLM( بزرگ  زبانی  مدل های  ساخت  برای 
زیرساخت های گسترده، رویکرد مناسب تری در 
پیش گرفته اند. اکنون مدل های زبانی به صورت 
و درصورت  دارند  قرار  on-device در دسترس  
نیاز به قدرت محاسباتی بیشتر، در دیتاسنترها 
و با استفاده از قطعات نیمه هادی اجرا می شوند 
که اپل طراحی  کرده است. این کار به اپل اجازه 
ایمنی  و  کیفیت  روی  بیشتری  کنترل  می دهد 
بروز  احتمال  معمولاً  زیرا  باشد؛  داشته  مدل ها 
بیشتر  بزرگ تر  مدل  های  در  فاحش  اشتباهات 

است. 
اپل به این موارد اکتفا نکرده و برای کاربرانی که 
خواهان قابلیت های پیشرفته تر هستند، دسترسی 
رایگان به آخرین نسخه ChatGPT را فراهم کرده 
است. از طرفی، اپل تأیید کرده سایر مدل های 
هوش مصنوعی، مانند جمینای گوگل، در آینده به 
iOS می آیند و سران شرکت امیدوارند کاربران برای 
رفع نیازهای روزمره شان از این ابزارها کمک بگیرند؛ 
زیرا احتمالاً با این کار اطلاعات در اکوسیستم اپل 
ثبت می شوند و داده ها با شخصی سازی بیشتری 

در اختیار کاربران قرار می گیرد. 
در شرایط فعلی، احتمالاً درصد کمی از کاربران 
درباره حضور AI در اکوسیستم اپل هیجان  زده اند. 
طی کنفرانس WWDC 2024، بیشترین  واکنش ها 
بود؛  اپل  مصنوعی  هوش  ویژگی های  از  یکی  به 
مادران  از  می دهد  اجازه  کاربران  به  که  قابلیتی 
اما حضور  بسازند.  ابرقهرمانی  ایموجی های  خود 
آیپدها  در  بار  اولین   برای  آن هم  ماشین حساب 
نمی تواند اتفاق هیجان انگیزی برای عموم کاربران 
و  فرمول ها  خودکار  محاسبه  امکان  البته  باشد؛ 
اعداد نوشته شده توسط دستگاه اتفاق جالبی است. 

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

برند AMG، ساختار  با  بنز  جدیدترین خودروی دودر مرسدس 
چهارصندلی را برای رقابت با پورشه ۹11 ارائه می کند. این محصول در 
قوی ترین نمونه ، پیشرانه V8 با قدرت 577 اسب بخار خواهد داشت.
درحالی که نسل اول AMG GT خودرویی دودر و دوصندلی بود، 
تفاوتی جالب با مدل جدید داشت. برخلاف انتظار، نسل دوم این 

خودرو، کوپه ی دودر 4 سرنشینه است و تغییرات بنیادین دارد.

ظاهرا، نسل جدید AMG GT فقط با پیشرانه 8 سیلندر از سری 
55 و ۶۳ تولید می شود. از دیدگاه کارشناسان بعید نیست که موتور 
4 سیلندر 2 لیتر مشابه SL4۳ با قدرت ۳75 اسب بخار نیز در آینده 
به عنوان نمونه قابل سفارش به سبد محصولات مرسدس اضافه شود 

تا امکان رقابت با ارزان ترین نسخه پورشه ۹11 را داشته باشد.
فعلا، AMG GT۶۳ کوپه با قدرت 577 اسب بخار و گشتاور 800 

نیوتن متر، قوی ترین مدل خواهد بود. این خودرو در زمان 1/۳ ثانیه 
به سرعت ۹۶ کیلومتر برساعت می رسد و 0.4 ثانیه زمان کمتر نسبت 
به SL۶۳ خواهد داشت. نسخه ی ارزان تر به نام GT5۳  از موتور 4 
لیتر توئین توربوشارژ، 4۶۹ اسب بخار قدرت و 700 نیوتن متر گشتاور 
ثانیه  تا صد کیلومتر برساعت 8/۳  تا سرعت گیری صفر  می گیرد 

داشته باشد.
نهایت سرعت انواع مرسدس AMG GT  محدود به 2۹5 و ۳15 
کیلومتر برساعت خواهد بود. هر دو مدل مذکور، دو دیفرانسیل 
مجهز به گیربکس اتوماتیک ۹ سرعته هستند. فناوری های جدید، 
شامل کلاچ استارت سریع )Start off(  و سیستم مدیریت گشتاور، 
تقسیم قوا بین محور جلو و عقب را متناسب با شرایط رانندگی انجام 
می دهند. نسل دوم مرسدس AMG GT می تواند به صورت کاملا 

دیفرانسیل عقب نیز استفاده شود.
فرمان پذیری چرخ های عقب، دیفرانسیل لغزش محدود الکترونیکی 
ترمزهای  دیسک   ،)electronical limited-slip differential(
۳۹0 میلی متر در مدل استاندارد و 420 میلی متر کربن سرامیک در 
نسخه سفارشی، سیستم تعلیق نیمه فعال، مدیریت متعادل کننده 
هیدرولیکی و امکان تغییر ارتفاع فنرهای جلو به میزان ۳ سانتی متر، 

امکانات جالب مرسدس AMG GT جدید هستند.
قیمت نهایی جدیدترین محصول AMG هنوز اعلام نشده است. 
و 18۳   141 قیمت  آستانه  با   SL۶۳ و  SL5۳ مرسدس هم اکنون، 
هزار دلار فروخته می شوند. به احتمال فراوان تا سال آینده، نسخه 
پلاگین هیبرید AMG GT برای مدل پرفرمنس ارائه خواهد شد تا 
E PERFORMANCE حدود 850 تا ۹00 اسب بخار قدرت داشته 

باشد.
با قدرت ۳7۹ اسب بخار عرضه  ارزان ترین پورشه ۹11  هم کنون 
می شود و 11۶ هزار دلار قیمت دارد.  مدل 47۳ اسب بخار از سری 
GTS و ۶40 اسب بخار  ۹11 توربو، به ترتیب 150 و 185 هزار دلار 
قیمت گذاری شده اند. جالب تر اینکه ۹11 توربو می تواند در زمان ۳/2 

ثانیه به سرعت صد کیلومتر برسد.

یک تراشه جدید ابداع شده است که می تواند تصویربرداری پرتو ایکس 
را به گوشی های هوشمند بیاورد.

به گزارش ایسنا، محققان یک تراشه تصویربرداری را با الهام از دید 
می تواند  که  ساخته اند  سوپرمن  ابرقهرمانی  شخصیت  ایکس  اشعه 
در دستگاه های تلفن همراه برای شناسایی اشیاء پشت دیوار یا درون 

بسته بندی ها استفاده شود.
به نقل از آی ای، مهندسان دانشگاه تگزاس در دالاس و دانشگاه ملی 
سئول بر روی ساخت این فناوری فشرده کار کردند تا در دستگاه های 

تلفن همراه ادغام شود و در عین حال کیفیت تصویر را بهبود بخشند.
به گفته این تیم، فناوری آنها موبایل ها را قادر می کند تا لوله کشی و 
سیم کشی پشت دیوارها، ترک های موجود روی لوله ها یا آنچه را که در 
یک بسته وجود دارد، تشخیص دهند. این فناوری همچنین در زمینه 

تشخیص و پیش بینی پزشکی کاربرد دارد.
فرستنده/گیرنده  پیکسل های  از   ۳*1 آرایه  یک  تصویرگر  تراشه  این 

فرکانس بالاست که در طیف ۳00 گیگاهرتز کار می کنند.
فرکانس های  میلی متری  موج  باند  در  را  سیگنال هایی  دستگاه  این 
الکترومغناطیسی بین امواج مایکروویو و فروسرخ منتشر می کند. این 
سیگنال ها برای چشم انسان نامرئی هستند و برای قرار گرفتن در معرض 

چشم انسان بی خطر هستند.
فناوری مشابهی از امواج مایکروویو استفاده می کند و در دستگاه های 

بزرگ و ثابت بررسی مسافران که معمولاً در فرودگاه ها یافت می شوند، 
استفاده می شود.

دکتر وویئول چوی، استادیار دانشگاه ملی سئول می گوید: ما این تراشه 
را بدون لنز یا اپتیک طراحی کردیم تا بتواند در یک دستگاه تلفن همراه 
جای بگیرد. پیکسل هایی که با تشخیص سیگنال های بازتاب شده از یک 
جسم هدف، تصاویر را ایجاد می کنند، شکل مربعی 0.5 میلی متری و 

تقریباً به اندازه یک دانه شن دارند.
علاوه بر این، محققان این فناوری را با در نظر گرفتن نگرانی های حفظ 
حریم خصوصی ایجاد کرده اند. این فناوری تنها زمانی کار می کند که از 
نزدیک استفاده شود و فقط از فاصله حدود یک اینچی)2.5 سانتیمتری( 
از یک شیء کار می کند. به گفته این تیم، مثلا اگر یک دزد بخواهد 
محتویات کیف یک فرد را اسکن کند، باید خیلی به او نزدیک شود که 
همین امر احتمال لو رفتن دزد را بالا می برد. آزمایش های این تیم نشان 
داد که دو عدد از این تراشه ها می توانند هدفی را در فاصله حدود یک 
سانتی متری از طریق یک پوشش مقوایی بدون نیاز به لنز تصویر کنند 

که تصویر خروجی کیفیت و وضوح قابل توجهی دارد.
می توانند  فرستنده  آرایه  فازهای  ترکیب  با  محققان  این  بر  علاوه 
جداسازی بین جفت های فرستنده و گیرنده را تا حدود 10 دسی بل بهبود 

بخشند و به حدود 70 دسی بل برسند.
محققان تاکید می کنند که این بهبود، تداخل را محدود می کند و 

محدوده توقف را در مقایسه با استفاده از جفت های تک پیکسلی با 
دیوار رسانا افزایش می دهد.

این تیم می گوید که نسخه بعدی از این تراشه تصویربرداری باید بتواند 
عکس هایی را تا فاصله 5 اینچی ثبت کند که مشاهده اشیاء کوچک تر را 

آسان تر می کند.
محققان امیدوارند که پیشرفت آنها در تصویربرداری کوتاه برُد بتواند راه 

را برای کاربردهای پیشرفته در زمینه های مختلف هموار کند.

V8 کوپه با چهار صندلی و موتور AMG GT نسل جدید مرسدس

رادیولوژی به موبایل ها می آید!

ویترین

ترجمه »فرزندان من« روانه بازار 
نشر شد

کتاب »فرزندان من« نوشته گوزل یاخینا با ترجمه 
زینب یونسی توسط انتشارات نیلوفر منتشر و راهی 

بازار نشر شد.
نوشته  من«  »فرزندان  کتاب  مهر،  گزارش  به 
گوزل یاخینا به تازگی با ترجمه زینب یونسی توسط 
شده  نشر  بازار  روانه  و  منتشر  نیلوفر  انتشارات 
را  این، رمان »زلیخا چشم هایش  از  است. پیش 
باز می کند« که برای نویسنده جایزه کتاب بزرگ 
روسیه و جایزه یاستا پولیانا را به ارمغان آورده بود، 
توسط همین مترجم به فارسی برگردانده شده بود. 
این کتاب برنده جایزه ابوالحسن نجفی برای بهترین 

ترجمه سال 1۳۹7 شد.
رمان »فرزندان من« سال 2018 به چاپ رسید و 
همان سال برنده جایزه »ایوو آندریچ«، جایزه کتاب 
بزرگ روسیه، و کتاب برگزیده مردمی شد. در سال 
خارجی  کتاب  بهترین  جایزه  رمان  این  نیز   2021

فرانسه را دریافت کرد.
داستانِ کتاب پیش رو در شورویِ سال های 1۹20 
تا 1۹۳0 میلادی می گذرد. قهرمان رمان، یاکوب باخ 
معلمی آلمانی تبار، در یکی از روستاهای سواحل 
و  یکنواخت  نظمی  با  زندگی اش  که  ست  ولگا 
ساده جریان دارد تا اینکه روزی نامه ای از آن سوی 
رودخانه ی ولُگا به دستش می رسد. از او خواسته 

شده تا به کلارای جوان آلمانی درس بدهد.
چشم هایش  »زلیخا  خلاف  به  من«  »فرزندان 
در  اما  نیست،  تاریخی  رمانی  می کند«،  باز  را 
اتفاق  شوروی  اولیه  دورانِ  تاریخیِ  وقایعِ  بسترِ 
باخ،  یاکوب  زندگی  داستان  با  همراه  می افتد. 
و   1۹۳2 بزرگ  قحطی  داخلی،  جنگ های  شاهدِ 
1۹۳۳ و سرگذشت آلمانی های ولُگانشین هستیم. 
آلمانی هایی که سال ها پیش با دعوت کاترین کبیر 
به امید سعادتی پایدار به روسیه تزاری کوچیده 
بودند و حالا سرنوشتشان بازیچه دستِ قدرت های 

بزرگ آلمان و شوروی است.
در بخشی از این کتاب می خوانیم:

برفی  غبار  و  شد  دور  که  زنگوله ها  هلهله 
پشت سورتمه که فرونشست، باخ به بالا نگاه 
کرد. ابرهای آسمانِ ولگا در حالِ بازشدن بود و 
از میانشان خورشید با رنگِ تندِ نارنجی سرک 
خاکستری  آسمان  تیز،  پرتوهای  می کشید. 
خانه های  دوردست  خوشه ی  و  می شکافت  را 
بر  که  سیری  آبیِ  می کرد.  نمایان  را  گنادنتال 
پهنه ی بی انتهای برفی رود نشسته بود، داشت 
کم کم با رگه های سرخ و زرد رج می خورد. باخ 
تصور کرد که به زودی کلارا، در بستر و لباس 
خیس از عرق و زایمان بیدار می شود و در هوای 
سردشده اتاق از ضعف و سرما لرز می کند. باید 
پیش از بیرون آمدن به اجاق رسیدگی می کرد. 
کمی همان جا ایستاد و گوش سپرده به سکوت، 
پهن شدنِ سرخیِ طلوع را بر توده های برف تماشا 
کرد. روگرداند و برگشت به طرف خانه. می رفت 
و پا می گذاشت بر سایه بنفش خودش که تا 

نیمی از رود زیر قدم هایش دراز شده بود.
این کتاب با 4۶۶ صفحه، شمارگان هزار نسخه و 

قیمت ۳85 هزار تومان عرضه شده است.
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