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 سبک
با این کارها صد سال عمر کنزندگی

چه چیزی لازم است تا ۱۰۰ سال یا بیشتر از آن عمر 
کنیم؟ شاید پاسخ این پرسش در داشتن درک بهتر 
از فرایندهای سوخت و ساز در بدن ۱۰۰ ساله‌ها 

نهفته باشد.
خوب  عمر  طول  اگرچه  زندگی-  ایرنا  گروه 
– که می‌توان آن را به صورت زنده ماندن در 
 – کرد  تعریف  سالگی   ۸۵ از  پس  سال‌های 
نتیجه ترکیبی از عوامل ازجمله ژنتیک و سبک 
زندگی است، محققان دریافته‌اند که در خون 
افراد صدساله در مقایسه با کسانی که به مرز ۱۰۰ 
سال نرسیده‌اند سطوح پایین‌تری از گلوکز، اسید اوریک 

وجود دارد.و کراتینین 
به علاوه، این تفاوت‌ها در نشانگرهای زیستی خون از ۶۵ سالگی، یعنی ۳۵ سال قبل از 
رسیدن به ۱۰۰ سالگی، مشاهده شده است. شونسوکه موراتا، محقق مؤسسه کارولینسکا، 
می‌گوید: این که چرا برخی افراد به ۱۰۰سالگی می‌رسند و برخی نمی‌رسند، ربط چندانی 
به شانس نمی‌تواند داشته باشد چون تفاوت در نشانگرهای زیستی موجود در خون 
بین افراد صدساله و غیر صدساله می‌تواند در مدت زمانی طولانی قبل از مرگ آنها قابل 

مشاهده باشد.
تجزیه و تحلیل خون صدساله‌ها

برای این مطالعه، از داده‌های مربوط به ۴۴۶۳۶ بیمار که بین سال‌های ۱۹۸۵ تا ۱۹۹۶ 
آزمایش‌های معمول و سرپایی بالینی را انجام داده بودند استفاده شد؛ بخشی از این 
بیماران در خطر مرگ قرار داشتند. از این تعداد، ۱۲۲۴ نفر به ۱۰۰ سالگی رسیدند که از 
نظر آماری مشابه تعداد افرادی است که در استکهلم به طور کلی در همان بازه زمانی به 

این سن رسیده‌اند.
محققان با بررسی ۱۲ نشانگر زیستی مرتبط با التهاب و عملکرد کبد، کلیه و متابولیسم، 
کم خونی و سوء تغذیه دریافتند که افراد صدساله در مقایسه با افرادی که عمر طولانی 
نداشتند، سطوح گلوکز، اسید اوریک و کراتینین کمتری در خونشان داشتند؛ البته تفاوت 

چندان زیاد هم نبود.
در واقع، کسانی که تا ۱۰۰ سال عمر کردند، به طور کلی میزان نسبتاً یکنواختی از 
نشانگرهای زیستی را در خونشان داشتند – به این معنی که به ندرت مقادیری در پایین 
یا بالای محدوده‌های سالم داشتند. به گفته کارشناسان، این مطالعه نیازمند ملاحظات 
بیشتر و بررسی ترکیبی نشانگرهای زیستی با یکدیگر و سایر عوامل است و می‌تواند 

کلیدی برای کارهایی باشد که عموم افراد می‌توانند برای طول عمر بیشتر انجام دهند.
نقش گلوکز، اسید اوریک و کراتینین در طول عمر

متخصصان غدد بر این باورند که وجود مقادیر کمتر اسید اوریک، کراتینین و گلوکز در 
خون نشان دهنده سبک زندگی سالم‌تر افراد است. پایین بودن سطح کراتینین در بدن 
نشان دهنده عملکرد خوب کلیه‌ها، پایین بودن گلوکز )قند خون( نشان دهنده سوخت 
و ساز بهتر بدن و پایین بودن اسید اوریک نشان دهنده رژیم غذایی سالم و بدون الکل 

است.
بر این اساس، پژوهشگران می‌گویند: »سطوح پایین این سه نشانگر زیستی در افراد صد 
ساله نشان می‌دهد در پیش گرفتن رفتارهای سالم مانند فعالیت داشتن و کاهش مصرف 

گوشت، شکر و الکل ممکن است منجر به طول عمر بیشتر شود.
محققان، به عنوان اولین راه برای داشتن زندگی با کیفیت بهتر و کمیت بیشتر به انجام 
غربالگری‌های بهداشتی برای شناسایی بیماری‌های رایج مانند فشار خون بالا، دیابت، 

چاقی، چربی خون و غیره اشاره می‌کنند.«
پژوهشگران می‌گویند: »باید مردم را تشویق کرد تا همیشه به فعالیت ادامه دهند. 
نیازی به ورزش شدید نیست، بلکه فقط هر نوع فعالیتی که جریان خون را تسهیل کند، 
ماهیچه‌ها را فعال نگاه دارد، سوخت و ساز را بالا ببرد و رباط‌ها و مفاصل را انعطاف‌پذیر 

نگه دارد، به کاهش آسیب کمک می‌کند.«
محققان تاکید می‌کنند: »با وجود مطالعات متنوعی که درباره این موضوع وجود دارد، 
از اهمیت معاینات عمومی مانند آزمایش‌های کلی مربوط به اندازه گیری قند، چربی، 

فشار خون و معاینات عمومی برای شناسایی سایر بیماری‌های رایج نباید غافل شد.«
برایان ماسترویانی در هلث نوشت: »در مطالعه‌ای که در نشریه جِروساینس منتشر 
شده، این موضوع مورد بررسی قرار گرفته است.« که سازمان بازنشستگی کشور آن را 

ترجمه کرده است.
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انتشار عکس‌های منتسب به نمونه 
اولیه پیکسل فولد که هرگز به بازار 

نیامد

گوشی پیکسل فولد گوگل در مقایسه با نسل 
اول گوشی‌های تاشوی برندهای دیگر نسبتاً دیر 
عرضه شد. این گوشی که سرانجام اواسط 2023 
وارد در دسترس خریداران قرار گرفت، بعد از 
نسخه پنجم گوشی گلکسی زد فولد سامسونگ 
به بازار آمد، شرکت‌های دیگر نیز تلفن تاشوی 
وضعیت  این  بودند.  کرده  عرضه  را  خودشان 
می‌توانست بسیار متفاوت باشد؛ چراکه گوگل 
 Pixel در واقع یک سال قبل، نمونه اولیه‌ای از
Fold آماده کرده بود اما تصمیم گرفت آن را کنار 

بگذارد؛ زیرا »به‌اندازه کافی خوب« نبود.
از قبل می‌دانستیم این گوشی وجود داشته اما 
هرگز عکس‌ها و مشخصاتش را ندیده بودیم. 
البته اخیراً برای اولین‌ بار عکس‌هایی از گوشی 
تاشویی شبیه پیکسل فولد منتشر شده که در 
شده  ظاهر   XDA وب‌سایت  گفتگوی  انجمن 
این  صحت  درباره  حدس‌وگمان‌هایی  است. 
اطلاعات منبعی  اما طبق  دارد  عکس‌ها وجود 
آگاه و به نقل از اندروید آتوریتی، به‌ نظر می‌رسد 
این عکس‌ها واقعی است و این گوشی تاشو با 

اسم رمز »pipit« دارد ساخته می‌شود.
که   »passport« و   »pipit« رمز  اسم‌های 
هر دو شایعه شده بودند، در واقع یک دستگاه 
هستند. درحالی‌که آن‌ها در مقطعی پروژه‌های 
واحدی  دستگاه  به  درنهایت  بودند،  متفاوتی 
نامیده   »pipit« همچنان  که  شدند  تبدیل 

می‌شد.
Pixel Fold لغوشده ظاهری آشنا دارد. تنها 
ویژگی که به‌وضوح آن را از نسخه نهایی متمایز 
یکپارچه دوربین عقب  نوار شیشه‌ای  می‌کند، 
است که آن را بسیار شبیه پیکسل 6 می‌کند. 
ماژول  یک  آمد،  بازار  به  که  فولدی  پیکسل 
دوربین کوچک‌تر از فلز صیقلی دارد که شباهت 

زیادی به ظاهر پیکسل 7 پرو دارد.
در غیر این صورت، این دستگاه از نظر ابعاد، 
قاب، لولا و صفحه‌نمایش تقریباً شبیه پیکسل 

فولد فعلی است.
اگر قرار بود »pipit« عرضه شود، چند ماه 
پس از سری پیکسل 6 به‌ بازار می‌آمد؛ بدیهی 
نسل  با  مقایسه  در  آن  مشخصات  که  است 
اولیه  پیکربندی  براساس  اول Pixel Fold که 
عقب  نسل  یک  بود،  شده  ساخته   7 پیکسل 
باشد. پیکسل 7 به‌جای تراشه تنسور G2 همراه 
اول  نسل  تراشه  با   ،5300 مودم  اگزینوس 
شد  عرضه  مودم 5123  اگزینوس  و   Tensor
که مشکلات فنی مختلفی نیز داشت. همچنین 
دارد.  قدیمی‌تری  دوربین  تنظیمات   pipit
درحالی‌که نسل اول پیکسل فولد با دوربین‌های 
 7a به پیکسل ارتقایافته‌اش شباهت بیشتری 
داشت، »پیپت« تنظیمات بسیار قدیمی‌تری با 
سنسور دوربین سونی IMX363 داشت که سال 

2018 روی پیکسل 3 عرضه شده بود!

عکس: عرفان سامان فر/ایرناآهوی گواتردار ایرانی

عکس نوشت

1R دوچرخه استون مارتین 
 طراحی ویژه و تکنولوژی مدرن معرفی شد

استون مارتین و شرکت دوچرخه‌سازی جی لاوراک از محصول جدیدی که خلاقانه‌ترین دوچرخه دنیا 
نام گرفته است رونمایی کردند.

این دوچرخه که استون مارتین ۱R. نام دارد مهندسی دنیای خودرو و طراحی جذاب دوچرخه‌ها را 
با یکدیگر ترکیب کرده و از تکنولوژی‌های تولید مدرن، متریال بادوام و خاص و توجه بالا به ریزترین 
جزئیات سود می‌برد. در قلب این محصول فوق‌العاده فریمی قرار دارد که حاصل ادغام طراحی نوین، 

تکنولوژی پرینت سه‌بعدی و استفاده از لوله‌های فیبر کربنی است.
چنین ترکیبی نه تنها راحتی و پاسخگویی بسیار بالایی را ارائه می‌کند بلکه به گفته استون مارتین 
تعریف جدیدی از ظرافت و زیبایی را عرضه کرده است. در واقع دوچرخه استون مارتین ۱R. به لطف 
نبود نقاط ثابت یا جوشکاری‌های خام بسیار هماهنگ و روان به نظر می‌رسد. همچنین خبری از کابل‌ها 
 .۱R یا محل نصب برخی قطعات در بدنه دوچرخه نیست که دلیل آن نصب منحصربه‌فرد ترمزها در
است. این روش خلاقانه در طراحی و تولید از طراحی محصولات پرفورمنس استون مارتین الهام گرفته 
شده است. مدل ۱R. نه تنها از اصول شناخته شده طراحی صنعت دوچرخه‌سازی سود برده بلکه دانش 
استون مارتین در تولید ابر خودروها را نیز بکار گرفته است. برای مثال چنین چیزی را می‌توان در بدنه 
دوچرخه دید که از بدنه استون مارتین DB12 الهام می‌گیرد. مشتریان می‌توانند دنده‌های ۱۲ سرعته این 

محصول را از شرکت‌هایی همچون شیمانو، کامپانولو و رام رد سفارش دهند.
یکی از ویژگی‌های برجسته دوچرخه استون مارتین طراحی رینگ‌های آن خواهد بود که از پروفایل 
تیوبلس کربنی با عمق ۵۵ میلی‌متر سود می‌برد و پهنای داخلی آن‌ها ۲۲ میلی‌متر است. هر رینگ 
دارای ۲۸ پره با ظاهر مشکی است. توپی چرخ‌ها نیز منحصراً برای این محصول طراحی شده و از 
آلومینیوم هوافضا با دوام زیاد تولید شده‌اند. شایان ذکر است خریداران ۱R. به مقر استون مارتین 
در گایدون دعوت خواهند شد تا بتوانند گفت‌وگویی صمیمانه با مؤسسان جی لاوراک داشته باشند. 
همچنین استفاده از پیکربندی آنلاین استون مارتین به خریداران اجازه طراحی محصول مدنظر خود را 
می‌دهد. این ابزار دیجیتال به کاربران امکان انتخاب رنگ لوله‌ها، پیچ‌ها، دوشاخ، بدنه، صندلی و… را 
خواهد داد. عناصر متنوعی همچون کالیپر ترمز و مرکز دیسک ترمز را نیز می‌توان با پوشش برنزی یا 

مشکی استاندارد سفارش داد.

آگهي ارزیابی کیفی مناقصه شماره 16 -1403 یک مرحله ای
موضوع مناقصه : پروژه انجام خدمات پشتیبانی شامل:خدمات دفتری،کارشناس مالی،روابط عمومی،حقوقی،نقشه کشی،تاسیساتی،نماینده ایمنی،خدمات تنظیفات و آبدارچی

شرح مختصر کار:
1- مبلغ برآورد اولیه 322/389/263/000 )سیصد و بیست و دو میلیارد و سیصد و هشتاد و نه میلیون و دویست و شصت و سه هزار( ریال می باشد.
2- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه  16/119/464/000   ) شانزده میلیارد و یکصد و نوزده میلیون و چهارصد و شصت و چهار  هزار( ریال می باشد.

3- مدت اجراي پروژه  365  روز مي باشد .
4- متقاضیان باید عضو سامانه تدارکات الکترونیکي دولت به آدرس www.setadiran.ir  باشند.

5- متقاضیان حداقل باید داراي گواهینامه صلاحیت صادره از سوی اداره تعاون ، کار و رفاه اجتماعی  باشند.
6- حداقل امتیاز ارزیابي کیفي مناقصه گران 65 مي باشد.

7- قیمت متناسب پیشنهاد دهندگان بر اساس دستورالعمل ارزیابي مالي و قیمت متناسب صنعت نفت ) فرایند دامنه قیمت (  تعیین مي گردد.
8- در صورت عدم ارائه گواهی ایمنی توسط پیمانکاران، امکان تایید صلاحیت آن شرکت در مناقصه فوق، میسر نمی باشد.

متقاضیــان شــرکت در مناقصــه از تاریــخ درج آگهــی بــه مــدت 6 روز از ســاعت 15/00 روزیکشــنبه بــه تاریــخ   1403/04/10 مهلــت دارنــد نســبت بــه دریافــت اســناد ارزیابــي کیفــي بــه ســایت ســامانه تدارکاتــي 
الکترونیکــي دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir  مراجعــه نماینــد.

مهلت بارگذاري اسناد ارزیابی کیفی حداکثر تا ساعت 09/00 روزدوشنبه به تاریخ 1403/05/01 از طریق سامانه ستاد خواهد بود. 
تلفن :   4- 8260571 3    ،  8 – 8261075 3   ،    دورنویس :  38256207   = 081

WWW. nigc-hm . ir        : آدرس اینترنت
شناسه آگهی : 1740489   م الف : 588

روابط عمومي شرکت گاز استان همدان  نوبت اول : 1403/04/09 نوبت دوم : 1403/04/11

نوبت دوم

اداره کل منابع طبیعي و آبخیزداری
 استان مازندران - نوشهر

شرکت ملي گاز ایران  
شرکت گاز استان همدان

 )سهامي خاص(
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ــزاري  ــق برگ ــل را از طري ــروحه ذي ــروژه مش ــرا ي پ ــر دارد اج ــزد در نظ ــتان ي ــرق اس ــروي ب ــع ني ــركت توزي ش
ــه                   ــركت در مناقص ــان ش ــذا متقاضي ــد ل ــذار نماي ــرايط واگ ــد ش ــكار واج ــه پيمان ــی ب ــی كيف ــا ارزياب ــه ای ب ــک مرحل ــي ي ــه عموم مناقص
ــه  ــبت ب ــه آدرس  www.setadiran.ir  نس ــران ب ــتاد اي ــامانه س ــق س ــت 1403/04/14 از طري ــخ 1403/04/10 لغاي ــد از تاري ــی توانن م
دريافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماينــد و پيشــنهادات خــود را باتوجــه بــه مندرجــات دفترچــه مناقصــه ظــرف مهلــت مقــرر در جــدول زيــر 
در ســامانه ســتاد ايــران بارگــذاری و ضمنــا پاكــت الــف و ارزيابــی كيفــی مناقصــه را بــه دبيرخانــه ايــن شــركت تحويــل نماينــد .ضمنــاً بــه 
پيشــنهادهاي تحويــل داده شــده بعــد از انقضــاء  مــدت و بارگــذاری نشــده در ســامانه ،  ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد . كارفرمــا نســبت بــه 

ــار اســت .  ــه پيشــنهادات مخت ــا كلي ــک ي ــول ي ــا قب رد ي

شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد : 2003005066000017

شماره رديف
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انجام فعالیتهای تعويض سیم به کابل 

خودنگهدار ) کلید در دست (
 مديريت امور برق دو يزد  1403

10.000.000.000
1- ضمانت نامه بانکی 

2-فیش واريز وجه نقد 
3- مطالبات.

ساعت 14
مورخ

1403/04/24 

ساعت 10:30 
مورخ

1403/ 04/30 

1- مدت اجرا : شش ماه
2- هزينه درج آگهي مناقصه و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه ميباشد. 

3- به پيشنهادات مشروط، مبهم، مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر ارسال گردد ترتيب اثر داده نخواهد شد.
داوطلبــان مــي تواننــد جهــت كســب اطلاعــات بيشــتر بــا شــماره تلفــن : 36248989-035 امــور تــداركات و  36243111 -035 امــور مهندســي 

و نظــارت  تمــاس حاصــل نماينــد .                                                                                                              
شناسه آگهی : 1741632

شركت توزيع نيروي برق استان يزدنوبت اول : 1403/04/10           نوبت دوم : 1403/04/11

آگهي مناقصه عمومي ) يک مرحله ای ( 
شركت توزيع نيروي برق استان يزد

نوبت دوم

2673

شركت توزيع نيروي برق استان يزد

وزارت نیرو

مناقصه گزار : شــركت ســهامي برق منطقه اي سيســتان وبلوچستان 
نــوع مناقصه : عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی كيفی )فشــرده(

موضــوع مناقصه: عمليات تعمير و نگهداري تجهيزات مخابراتي، تله متري و اســكادا 
ــال )ضمانتنامــه شــركت در فرآینــد ارجــاع كار ميبایســت دارای 3 مــاه  ــاع کار : 5/634/486/621 ری ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــغ تضمی مبل

ــاه دیگــر باشــد( ــه مــدت 3 م ــد ب ــاكات و همچنيــن قابليــت تمدی ــل پ ــت تحوی ــن مهل ــار از آخری اعتب
تاریخ فروش اســناد ارزیابی کیفی و مناقصه: روز دوشــنبه مورخ 1403/04/04 لغایت ســاعت 19 روز ســه شنبه مورخ 1403/04/12

 setadiran.ir  نحــوه دریافت اســناد ارزیابی کیفی مناقصه : مراجعه به صفحه اعلان عمومی ســامانه تــداركات الكترونيكی دولت به آدرس
تاریخ تحویل پاکات ارزیابی کیفی و مناقصه: حداكثر تا ســاعت 08:30 روز  چهارشــنبه مورخ  1403/04/27

تاریــخ و محــل بازگشــایی پــاکات ارزیابــی کیفــی: راس ســاعت 9 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1403/04/27 – امــور تــداركات و قراردادهــای 
ــی  ــه فن ــه كميت ــی كيفــی گشــوده و جهــت بررســی و امتيازدهــی ب ــاكات ارزیاب ــن جلســه پ ــه ای سيســتان و بلوچســتان. در ای ــرق منطق شــركت ب

بازرگانــی ارجــاع ميشــود. زمــان بازگشــایی پــاكات مناقصــه در هميــن جلســه تعييــن و كتبــا بــه اطــلاع منالقصــه گــران خواهــد رســيد.
نحوه تحویل پاکات ارزیابی کیفی و مناقصه: پاكات ارزیابی كيفی و مناقصه كه توســط مناقصه گر تهيه ميشــود ميبایســت به دو شــكل تحویل شــود:

1- بارگــذاری پــاكات )پاكــت ارزیابــی كيفــی، پاكــت الــف، پاكــت ب و  پاكــت ج( بــه صــورت الكترونيكــی در ســامانه تــداركات الكترونيكــی دولــت 
مطابــق بــا زمانبنــدی .

2- تحویــل فيزیكــی فقــط پاكــت )الــف( مناقصــه مطابــق بــا زمانبنــدی بــه آدرس زاهــدان ، حــد فاصــل دانشــگاه 37 و 39 ، دبيرخانــه شــركت بــرق 
منطقــه ای سيســتان و بلوچســتان ، تلفــن : 05431137049

تحویل پاكات به هر دو روش الزاميســت
مدت انجام کار : 12 ماه شمســی 

شروط ورود به ارزیابی کیفی:
•  متقاضيــان در مناقصــه مــی بایســت دارای گواهينامــه صلاحيــت پيمانــكاری حداقــل پایــه 5 در رشــته ارتباطــات و حداقــل پایــه 5 در رشــته نيــرو 

از ســازمان برنامــه و بودجــه كشــور و همچنيــن دارای ظرفيــت كاری آزاد باشــند.
• پيشــنهاددهنده بایــد دارای گواهينامــه صلاحيت ایمنی معتبر از وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعی باشــد.

*صرفه جویی در مصــرف برق صرفه جویی در هزینه ونجات زندگی*
• شناســه آگهی :  1740901    م الف :  458 

روابط عمومی شرکت برق منطقه ای سیستان وبلوچستان نوبــت اول : 1403/04/11 نوبت دوم : 1403/04/12

آگهي ارزیابی کیفی و  مناقصه فشرده
 شماره 1403/13 

نوبت اول

2702

ماشین 
بازی


