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چالش های دماوند؛ نخستین اثر 
طبیعی ثبت  شده ایران

کوه دماوند، نخستین اثر طبیعی ثبت شده در 
ایران است؛ کوهی که با اساطیر ما گره خورده است 
و این روزها از گردشگری بی ضابطه، معدن کاوی و 

پسماند رنج می برد.
اهمیت  ما  کشور  در  کوه ها  ایسنا  گزارش  به 
ویژه ای دارند و حدود ۳۰ درصد مساحت کشور 
منابع  کوه ها  است.  داده  تشکیل  کوهستان ها  را 
باران،  و  برف  بارش  سبب  خود  که  هستند  آبی 
تقویت آب های زیرزمینی و تشکیل رودها می شوند 
جهان  شیرین  آب  برج های  را  کوه ها  همچنین 
طبیعی،  جغرافیای  لحاظ  به  ایران  در  می نامند. 
کوه یک اصل بوده و اگر کوه نبود، آب و جنگل 
نبود و فلات ایران اینگونه شکل نمی گرفت بنابراین 
کارکردهای بسیار و دست نیافتنی بودن البرز به 
عنوان یکی از رشته کوه های کشورمان در گذشته 
ایرانیان  برای  بسیاری  معانی  تا  بود  شده  سبب 
داشته باشد که این مساله هم در دوره مهر پرستی، 
هم دوره زرتشتی و هم دوران اسلام قابل مشاهده 

است.
است  دماوند  ایران  کوه های  مهم ترین  از  یکی 
که در شمال ایران و در مرز دو استان مازندران 
و تهران قرار دارد. این کوه ۵۶۱۰ متر ارتفاع دارد و 
به بلندترین کوه ایران و خاورمیانه و بلندترین کوه 
آتشفشانی آسیا شهرت دارد. این کوه در جنوب 
دریای خزر در ۶۹ کیلومتری شمال شرق تهران و 

۲۶ کیلومتری شمال غربی شهر دماوند قرار دارد.
چندین  همراه  به  خاموش  آتشفشانی  دماوند 
چشمه گوگردی است و چشمه های آب گرم دارد. 
این کوه حدود ۳۸ هزار و ۵۰۰ سال قبل تشکیل 
شده است. از این رو با توجه به اهمیت این کوه، 
»دماوند« از سال ۱۳۸۱ به عنوان اثر طبیعی ملی 
در سازمان حفاظت محیط زیست ثبت شده است. 
از ۱۳۸۷ نیز سازمان میراث فرهنگی دماوند را به 
عنوان آثار ملی به ثبت رساند علاوه بر آن دماوند 
اولین اثر طبیعی ملی است که در سازمان میراث 
فرهنگی ثبت شد.پیش از آن در این سازمان تنها 
بناها ومحوطه های تاریخی ثبت می شد و بعد از 
دماوند ثبت آثار طبیعی نیز انجام شده است. در 
تمام دنیا نیز آثار طبیعی در میراث فرهنگی ثبت 

می شوند چراکه تمدن در طبیعت شکل می گیرد. 
دماوند یک مجموعه غنی از حیات وحش را دارد. 
از جمله گونه های شاخص آن می توان به کل و بز و 
قوچ و میش اشاره کرد اما به گفته عباس محمدی-  
مدیر انجمن دیده بان کوهستان - زیستگاه آن ها به 
دلیل ورود زیاد و گسترده دام و فشارهای انسانی 
به ارتفاعات بسیار بالا انتقال یافته است که منجر 
به پیدا نشدن غذا در محدوده زندگی آن ها می شود 

و خطر انقراض این گونه ها را به همراه دارد.
آبخیزهای  به  آسیب   دام،  بی رویه  چرای 
دیگر  چالش های  جمله  از  معدن کاوی  و  کشور 
کوهستان هایی مثل دماوند و معادن آبی است و 
خاصیت نگهداری آب در کوهستان ها با توجه به 
این موارد دچار اختلال شده و یا از بین رفته  است.
به گفته محمدی از جمله تخریب های ناشی از 
برای  این است که دامداران  انسانی  فعالیت های 
تامین سوخت به منظور پختن غذا و آماده سازی 
شاخه  که  گیاهانی  و  گون  گیاهان  انواع  از  چای 
می کنند.  استفاده  دارند،  چوبی  قسمت های  و 
در  چراکه  است  تامل  قابل  بسیار  موضوع  این 
است،  گاز  و  نفت  منابع  از  سرشار  که  کشوری 
دامداران  که  است  نشده   تعبیه  سیستمی  هنوز 
برای سوخت و مصرف شخصی از گیاهان ارزشمند 
مراتع بهربرداری نکنند. یکی دیگر از عوامل انسانی 
موثر بر تخریب  کوه ها از جمله دماوند گردشگری 
بی ضابطه و بی توجهی گردشگران به محیط  زیست 
بابک  گفته  به  شرایط  این  در  است.  کوهستان 
داریوش - متخصص منظر کوهستان-رویکردهای 
نیازمند  ایران  در  کوهستان  گردشگری  به  فعلی 

تغییر است.
فصل  در  صعود  می کند:  تاکید  نیز  محمدی 
صعود  برای  کوهنوردان  تعداد  تعیین  مناسب، 
مسیرهای  افزایش  از  خودداری  مسیر،  هر  در 
پاکوب،  راه های  از  صعود  ضرورت  و  کوهنوردی 
خودداری از ایجاد راه فرعی، موظف و مکلف بودن 
افراد به برگرداندن زباله های تولیدشده و چگونگی 
نیازمند  که  است  مواردی  از  فضولات  مدیریت 

تدوین و اعمال ضوابطی است.
مهم  کارکردهای  به  توجه  با  ایسنا  گزارش  به 
به  نسبت  است  لازم  دماوند  مانند  کوه هایی 
حفاظت از این اکوسیستم هم مسوولان و هم مردم 

بیشتر توجه کنند.

فهرست بلندبالا از اسامی عجیب و غریبی 
که ایرانی ها داشتند و تغییرش دادند

از گیلاس و سماور و ساعت تا سید 
کبوتر و توله شیر و لال احمد!

آن  می گوید  کودکانه  و  قدیمی  چیستان  یک 
چیست که همه دارند،  جواب اسم است.

آدم ها  به گزارش خبرآنلاین، هرچند که همه 
صاحب اسمی هستند اما خیلی ها ممکن است 
از اسم شان خوششان نیاید. این موضوع دلایل 
مختلفی دارد که مهم ترینش می تواند انتخاب اسم 
نامناسب و حتی بد از سوی والدین باشد. هرچند 
که حالا سال هاست که ثبت احوال ضوابط سفت 
و سختی برای نامگذاری دارد و کسی نمی تواند هر 
اسم غیرمتعارف و غلطی را روی فرزندش بگذارد اما 
در گذشته این موضوع همیشه رعایت نمی شد،  بر 
همین اساس در شناسنامه های ایرانی ها اسم های 

عجیب و غریب هم وجود دارد.
اسامی  از  فهرستی   ۱۳۹۵ سال  ثبت احوال 
و  کرده  تغییر  این سال  در  که  ایرانی  نامتعارف 
در حال حاضر نیز به این اسامی شناسنامه داده 

نمی شود، اعلام کرد.
دلایل اینکه صاحبان این اسامی اجازه تغییر نام 
خود را داشته اند این گونه اعلام شده بود: برخی 
اعتقادات  ارزش ها و  با  نام ها در تعارض  این  از 
اسلامی یا ملی بوده یا نام های مرکب نامناسب یا 
مهجور است که عرفا یک نام محسوب نمی شود، 
یا  واژه  نیز  نامتعارف  اسامی  این  از  دیگر  برخی 
واژه هایی که مقام یا منصب یا میزان تحصیلات 
اسامی  تعدادی  و  بوده  می دهد  نشان  را  کسی 
نیز لقب یا صفت که معمولا به نام کسی اضافه 
می کنند یا به جای نام او به کار می برند، بوده 
است. همچنین برخی نام های استفاده شده فاقد 
ویژگی های نام و معنای مناسب وبرخی دیگر نیز 
معرف صفات مذموم و مغایر با ارزش های انسانی 
و منزلت اجتماعی است و برخی اسامی نیز تغییر 
یافته و ترکیبی با نام مبارک علی و برخی دیگر نیز 
دلالت بر خوشحالی والدین از پسرزایی یا آرزوی 

ماندگاری فرزند و... است.
برخی از اسامی نامتعارفی که در سال ۹۵ تغییر 

یافته است به شرح زیر است:
محمد  علی  گرزعلی،  میت،  علی  رضا،  کلوخ 
تلی  به  مشهور  فاطمه  سرتیپ،  به  مشهور 
)زن(، علی معروف به آقا )مرد(،سرتیپ )مرد(، 
ماما)زن(، سردار)زن(،لقب حاجیه )زن(، حاجی 
مکه،  دجله،  )زن(،نیل،  القافیه  ام  )مرد(،  بابا 
مصری، گیلان، کعبه، سوریه، خراسان، تهران، 
گل  پر،  شش  آمریکا،  انگلیس،  خانم،  بغداد 
غوزه، گرده، گردگل، ککلیگ، کیسه گل، صدگل، 
صدتومانی، روزه گل، پنبه، گل گل، هزار گل، گل 
انار، نعناع، نارنگی، مشجر، لیمو، کلپوره، گیلاس 
خانه،  دفتر،  ساعت،  سماور،  ،گلباغی،دگمه، 
خاص طلا، چینی، چلواری، اسکناس، سرانداز، 
مخمل، متاع، هزاری، وسیله نقره، سینما، سیمزر، 
کساد،  اردک،  میمونه،  طلا،وحوش،  سنگین 
قرص دولت، صد گنج، شب نما، سنگین جان، 
سردار، زشتو، خال خاص، خاطی، اضافه، معتاد، 
مشنگ، مخصوص، گران، گداباجی، گدا، کفر، 
کفایت، کیک، نمکی، می، قندی، پنیر، خدابس، 
خانم بس، خاتمه، تمام گل، تمام، تابست، پری 
بس، گلبس، گل آخر، قیزتمام، قزتمام، قزبس، 
شیرین بس، دختربس، همین، همین بس، هل 
بس، نشد، نخواسته، نازبس، نازاده، ماه بس، 
صدآفرین، شانزده، سه راهی، سلاطون، زعفر، 
ثانیه، تومان، آبی، املاک، لالک، کبوت، کوچک، 
قیمت، فهرست، فامیله، عمه، عکسی، صنعت، 
نظافت، مهره،  نگهدار،  واقعه،  ورانداز،  وظیفه، 
مشروطه، مشتری، لولوپر، قیطاس، خزر، سید 
شمشیر،  قالب،  بندر،  شاه  داخل،  الماسقلی، 
رکاب، موذن، قونسول، سرتیپ، داماد، چوپان، 
ببرعلی، گرگعلی، کبوتر، عرب شیر، سید کبوتر، 
احمد،  لال  جهان،  در  نیست  ببر،  شیر،  توله 
سوخته  صدیار،  عاصی،  گداخان،  کن،  گدایی 
نمرد،  نوزاد،  آقا،  ندرت  نگهدار،  سوخته،  رو، 
میرقسمت، مرادحاصل، لازم، بمان علی، ببرعلی، 
آبعلی، التماس علی، ازبرعلی، ارجعلی، ربعلی، 
راه علی، دادعلی، حکمعلی، توپوزعلی، پیرعلی، 
پنجعلی، بهارعلی، رکاب علی، غیرتعلی، غنجعلی، 
عیانعلی، عوضعلی، علی ملا، علی جمعه، علی 
ناز، گرگعلی، کوچکعلی، قندعلی، قسمت علی، 
فغانعلی، عیدقلی، شنبه، شهریور، خوش ساعت، 
نام خدا، قسم، شکار، زیدان، بال آقا، الف، مزار، 

مرادکلوخ، مراتب، محیط، قمصور.

چون  شاید  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزدهای 
رای  حق  سنی  شرایط  به دلیل  دانش آموزان  می دانند 
از  نه  نمی کنند،  توجه  گروه  این  به  چندان  ندارند 
مشکلات آموزش می گویند نه از گرفتاری های مدرسه، 
اگر سوالی هم مطرح شود به چند پاسخ کلی بسنده 
می کنند، این که کیفیت آموزش باید بهتر شود، مدرسه 
معیشت  به  و  شود  تربیت  دانش آموز  شود،  پویا 
معلم هم رسیدگی شود، این که چه طور باید همه این 
اتفاق ها بیفتد همان پرسشی است که نامزدها آن را 
عضو  امرایی،  علی  طوری که  می گذارند،  پاسخ  بدون 
کمیسیون آموزش دیده بان شفافیت و عدالت درباره 
آن به خبرآنلاین می گوید: »نامزدهای انتخابات ریاست 
جمهوری کمتر به موضوع آموزش پرداختند، مطمئن 
باشید اقتصاد ما ریشه در آموزش دارد و اگر آموزش 
و پرورش خوبی داشته باشیم حتما جایگاه کشور حفظ 

می شود.«
ضرورت اصلاح و تحول برای فهم نسل جدید

به  خیابانی  اعتراض های  و  حوادث  که   ۱۴۰۱ سال 
مدرسه ها رسید برخی از کارشناس ها گفتند نظام فکری 
دانش آموزان با آموزش های مدرسه در تضاد است، اما 
مثلاً سعید جلیلی یکی از دو نامزد انتخابات ریاست 
 Z جمهوری دراین باره گفته که: »اینکه می گویند نسل
هست که نه او زبان ما را می فهمد و نه ما زبان او را، 
نه اینطور نیست! هم آنها زبان ما را می فهمند و هم ما 

زبان آنها را می فهمیم.«
با این وجود مسعود پزشکیان دیگر نامزد انتخابات 
ریاست جمهوری رویکرد دیگری دارد، او معتقد است 
بدون تغییر رویکردها نمی توان اصطلاحاً زبان این نسل 
را فهمید، به گفته پزشکیان: » »من نمی فهمم نسل زد و 
ایکس و ایگرگ چیست؛ مشکل این نسل ها ما هستیم؛ 
او تغییر و نوآوری می خواهد اما ما تغییری نکردیم، اگر 
مدرسه و معلمان باور و اندیشه تغییر در خود ایجاد 
کنند، می توانند مشکلات خود را با نسل جدید برطرف 

کنند.«
می گوید:  خبرآنلاین  به  امرایی  علی  درهمین باره 
»مسئله مهم ضعیف بودن کتاب های درسی است، این 
متون نیاز به اصلاح با موضوع امروز جوانان دارد، از 
طرفی امروز آموزش و پرورش با کمبود معلم مواجه 
کتاب های  با  هم  مدرسه  در  دانش آموزان  لذا  است، 
ضعیف مواجه هستند هم با کمبود معلم تا درست 
برخی  از  جوانان  امروز  متاسفانه  ببینند.  آموزش 
موضوعات گذشته اند باید آن ها را برگردانیم اما برای این 
دعوت، به کتاب های اصلاح شده با موضوعات مورد نیاز 

جوانان و معلم های مجرب نیاز است.«
آموزش،  کارشناس  نیک نژاد،  محمدرضا  همچنین 
قبل تر درباره نسبت دانش آموزانِ امروز با آموزش های 
پیشرفت  با  »امروز  بود:  گفته  خبرآنلاین  به  مدرسه 
تکنولوژی آموزش های رسمی به چالش کشیده شده و 
باید خودش را تغییر دهد، یکی از مشکلات آموزش که 
از گذشته وجود داشت اما در دولت سیزدهم به اوج 
خود رسید شکاف عمیق میان دانش آموزان و مسئولان 
رده میانی و بالای وزارت آموزش و پرورش بود. به نظرم 
رئیس جمهور آینده باید رویکرد تحولی در آموزش و 

پرورش را پیگیری کند.«
آن طورکه از گفته کارشناسان نتیجه گرفته می شود 
زبان نسل Z زبانی نیست که بدون تغییر در رویکردها 

و ایجاد تحول قابل شنیدن و درک باشد.
بی عدالتی آموزشی/ آن هایی که پول و صدا ندارند 

شنیده نمی شوند
هر دو نامزد انتخابات ریاست جمهوری درباره عدالت 
آموزشی نظرهایی دارند، مثلاً سعید جلیلی گفته که: 
»مردم دنبال مدارس بهتر هستند. همه دوست دارند 
فرزند خود را در مدسه ای ثبت نام کنند که استعداد او 
بهتر شکوفا شود. اگر می گوییم جهش کشور، معتقدیم 
پیشرفت با عدالت انجام می شود یعنی همه مردم باید 
بتوانند در این مسیر پیشرفت کشور نقش ایفا کنند 
و هر کسی بتواند در مدرسه ای که بهتر استعداد او 
را شکوفا می کند، حضور داشته باشد و آن استعداد 

شناخته شود.«
رویکرد مسعود پزشکیان درباره عدالت آموزشی کمی 
متفاوت تر است، به گفته او: »قطعا برای کسانی که 
امکانات ندارند تلاش می کنم تا بتوانند رقابت کنند. 
شنیده  آنها  صدای  نه  و  دارند  پول  نه  که  آن هایی 

نمی شود مورد توجه قرار می دهم.«
مصداق های  از  یکی  کارشناسان  وجود  این  با 
بی عدالتی در آموزش را شیوه نامه جدید برگزاری آزمون 
مهمترین  از  یکی  درباره  امرایی  می دانند.  سراسری 
مواجهه ها بی عدالتی به ماجرای کنکور اشاره می کند، 
به خبرآنلاین می گوید: »دور زدن کنکور صدمات  او 
جبران ناپذیری به نظام آموزشی ما وارد می کند، آزمون 
سراسری در کشور ما به طور مستقیم )داوطلبان( و 
غیرمستقیم )خانواده ( حداقل یک جامعه پنج میلیونی 
این جامعه می خواهند پزشک  از  زیادی  تعداد  دارد، 
و داروساز شوند، یا مثلا در رشته برق یا نفت ادامه 
تحصیل دهند. بنابراین این جامعه باید کنکور بدهند 
چراکه ظرفیت این رشته ها محدود است و راه تفکیک 
این داوطلبان، آزمون سراسری است که به عنوان معیار 

علمی برای سنجش شناخته می شود.«
با ورود دانشجویان  ما  الان  ادامه می دهد: »اما  او 
علوم پزشکی از خارج کشور به داخل مخالف هستیم 
چراکه مانند دور زدن کنکور است. اگرچه یک آزمون 
برای پذیرش این افراد گرفته می شود اما باید پرسید چرا 
در همان آزمون سراسری داخل کشور شرکت نکنند؟ 
حتما آن گروه، آزمون خارج به داخل را آسان تر می بینند 
که ترجیح می دهند به جای کنکور از طریق دیگر وارد 
تحصیل در رشته پزشکی شوند، این گروه هم اکثراً در 
کشورهایی مانند روسیه، چین، اوکراین، ترکیه درس 
در  می دهند  درخواست  مدتی  از  بعد  که  می خوانند 
ایران ادامه تحصیل دهند. لذا دولت جدید باید جلوی 
دور زدن کنکور را بگیرد. ضمن این که ما سهمیه های 
زیادی برای ورود به دانشگاه داریم که حتما باید نظر 
دونامزد انتخاباتی در خصوص سامان دهی سهمیه ها 

اعلام شود.«
جلوگیری از فرهنگ تقلب

انتخابات ریاست جمهوری درحالی به  هر دو نامزد 
گزاره های  که  دارند  اشاره  پرورش  و  آموزش  اهمیت 
آن را این طور بیان می کنند، سعید جلیلی گفته که: 
»اگر باور داریم که کشور باید جهش داشته باشد بابد 
برنامه ریزی را از مدرسه آغاز کنیم. اگر نیروی نظامی 
ما لشکر دفع تهدیدها هستند، مدرسه لشکر شکوفایی 

فرصت هاست.«
پزشکیان هم درباره اهمیت آموزش در مدرسه گفت: 
خلاقیت،  آن  در  که  مدرسه ای  بدون  کشور  »اصلاح 
نقادی، کارهای تیمی و مشارکت وجود نداشته باشد 

ممکن نیست.«
این درحالی است که علیرغم همه موارد بالا و تاکید 
آموزش  کاشناس  یک  مشارکت،  و  تیمی  کارهای  بر 
معتقد است فرهنگ تقلب در دانش آموزان زیاد شده 
است، به گفته امرایی »جلوگیری از گسترش فرهنگ 
مهم  اهداف  جمله  از  باید  دانش آموزان  میان  تقلب 
دولت آینده باشد، یکسری کانال های تلگرامی وجود 
مالی  آن ها سواستفاده  از  جوانان  فریب  با  که  دارند 
می کنند، دانش آموز هم چون تنبلی می کند به جای 
درس خواندن شب را تا صبح بیدار می ماند تا شاید به 
یک سوال دسترسی پیدا کند، این فرهنگ بد و غلطی 
آزمون های مقاطع  که  کامل  در یک سال  اگر  است. 
مختلف برگزار می شود حتی یک سوال هم به دست این 
کانال ها نرسد جامعه و دانش آموزان نسبت به فریب 
این کانال های تلگرامی آگاه می شوند، بنابراین امنیت 
آزمون ها باید کاملا رعایت شود تا حتی سوالی حین 

برگزاری آزمون هم به بیرون درز نکند.«
لزوم توجه نامزدها به مسئله دور زدن کنکور

کمتر پیش می آید که درباره دانش آموز صحبت بشود 
و خبری از کنکور نباشد، به گفته مسعود پزشکیان در 
برنامه های تبلیغاتی، »امروز بیش از ۸۰ درصد ورودی 
کنکور از ۲۰ درصد مدارس غیرانتفاعی است که ما ایجاد 
کرده ایم؛ چرا که ما در حق مدارس دولتی بی انصافی 
درستی  سرویس  آنها  آموزان  دانش  به  و  می کنیم 

نمی دهیم.«
از  فراتر  کمی  دانشگاه  به  ورود  مسئله  گاهی  اما 
با  امروز  امرایی  گفته  به  است،  غیرانتفایی  مدارس 
مسئله دیگری به نام دور زدن کنکور مواجه هستیم، او 
می گوید: »دور زدن کنکور صدمات جبران ناپذیری به 
نظام آموزشی ما وارد می کند، آزمون سراسری در کشور 
ما به طور مستقیم )داوطلبان( و غیرمستقیم )خانواده ( 
حداقل یک جامعه پنج میلیونی دارد، تعداد زیادی از 
این جامعه می خواهند پزشک و داروساز شوند، یا مثلا 
در رشته برق یا نفت ادامه تحصیل دهند. بنابراین این 
جامعه باید کنکور بدهند چراکه ظرفیت این رشته ها 
آزمون  داوطلبان،  این  تفکیک  راه  و  است  محدود 
سراسری است که به عنوان معیار علمی برای سنجش 

شناخته می شود.«

با ورود دانشجویان  ما  الان  ادامه می دهد: »اما  او 
علوم پزشکی از خارج کشور به داخل مخالف هستیم 
چراکه مانند دور زدن کنکور است. اگرچه یک آزمون 
برای پذیرش این افراد گرفته می شود اما باید پرسید چرا 
در همان آزمون سراسری داخل کشور شرکت نکنند؟ 
حتما آن گروه، آزمون خارج به داخل را آسان تر می بینند 
که ترجیح می دهند به جای کنکور از طریق دیگر وارد 
تحصیل در رشته پزشکی شوند، این گروه هم اکثراً در 
کشورهایی مانند روسیه، چین، اوکراین، ترکیه درس 
در  می دهند  درخواست  مدتی  از  بعد  که  می خوانند 
ایران ادامه تحصیل دهند. لذا دولت جدید باید جلوی 
دور زدن کنکور را بگیرد. ضمن این که ما سهمیه های 
زیادی برای ورود به دانشگاه داریم که حتما باید نظر 
دونامزد انتخاباتی در خصوص سامان دهی سهمیه ها 

اعلام شود.«
اولویت های آموزشی دولت آینده

دیگر  مسائل  برخی  ساختاری  مشکلات  کنار  در 
هستند که توجه به آن ها در دولت آینده ضرورت دارد. 
علی امرایی در این باره به خبرآنلاین می گوید: »مسئله 
مهم در حوزه آموزش موضوع المپیادها و سازمان ملی 
پرورش استعدادهای درخشان)سمپاد( است، سوالات 
این سازمان در دوره های گذشته ایرادات علمی داشته 
و سبب شده تعدادی از سوالات حذف شود و یک برگه 
چندین بار تصحیح شود، سمپاد متولی المپیادها است 

و دولت آینده باید به این موضوع بپردازد.«
دستیاران  آزمون  دیگر  »موضوع  می دهد:  ادامه  او 
به  و  برگزار شده  دوره ۵۱  آزمون  الان  است،  پزشکی 
این آزمون، مشکلاتی وجود داشته  گزارش داوطلبان 
و برخی سوالات ایرادات علمی دارد، ما در مکاتبه با 
دیوان عدالت اداری درخواست  ابطال آزمون دوره ۵۱ 
دستیاری پزشکی را مطرح کردیم و از وزارت بهداشت 
درخواست داریم تا تعیین تکلیف نهایی و اقناع عمومی 
پزشکان، نتایج آزمون را اعلام نکند. ضمن اینکه این 
آزمون در سال های قبل هم درخصوص تاریخ برگزاری و 
منابع آزمون ایراداتی هم داشت لذا دولت آینده باید این 

آزمون ها را سروسامان دهد.«
روز  که  نامزدی  »هر  می گوید:  پایان  در  امرایی 
کنکوری  مصوبه  که  بداند  باید  بیاورد  رای  جمعه 
شورای عالی انقلاب فرهنگی با نظر عمده داوطلبان 
مخالف است، انتظار داریم نامزدها در مناظرات و 
برنامه های زنده نظر شفاف خودشان را درخصوص 

مصوبه کنکوری بگویند.«

این نسل تغییر و نوآوری می خواهد اما ما تغییری نکردیم

چه کسی نسل Z را بهتر می شناسد؛ پزشکیان یا جلیلی؟
یک کارشناس گفت: »متاسفانه امروز جوانان از برخی موضوعات گذشته اند باید آن ها را برگردانیم اما برای این دعوت، به کتاب های اصلاح شده با موضوعات 

مورد نیاز جوانان و معلم های مجرب نیاز است.«

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، مصرف مکمل 
های غذایی را در پیشگیری یا بهبود علائم تب دنگی بی تاثیر دانست 

و نسبت به تبلیغات گمراه کننده در فضای مجازی هشدار داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، احمد اسماعیل زاده، با توجه به تبلیغات 
ویتامین ها  فروش  خصوص  در  مجازی  فضای  در  گرفته  صورت 
و مکمل ها برای پیشگیری از بیماری تب دنگی، گفت: هیچ گونه 
شواهد علمی متقن در مورد نقش مکمل های غذایی در پیشگیری 
و کنترل علائم بیماری تب دنگی تاکنون وجود نداشته و تبلیغات 
ارائه شده در این خصوص هیچ گونه وجهه علمی ندارد و مورد تأیید 
وزارت بهداشت نیست؛ لذا افراد جامعه نباید خودسرانه به مصرف 

مکمل های غذایی روی بیاورند.
وی افزود: مصرف مکمل های غذایی در افرادی که دچار کمبود 
مواد مغذی خاصی هستند، باید تحت نظر پزشک یا کارشناسان 

تغذیه صورت گیرد و مصرف بی رویه برخی از این مکمل ها می تواند 
برای سلامت انسان زیان آور باشد.

اسماعیل زاده تاکید کرد: هموطنان برای پیشگیری از بیماری تب 
دنگی به توصیه های متخصصان و کارشناسان وزارت بهداشت توجه 
کنند و اطلاعات صحیح را از کانال وزارت بهداشت دریافت کنند و 
به اطلاعات غلط و گمراه کننده فضاهای مجازی که در اغلب موارد 

دارای منافع مادی برای برخی افراد هستند، توجه نکنند.
وی خاطر نشان کرد: هموطنان فریب تبلیغات فضای مجازی در 
مورد مکمل های غذایی و نقش آنها در پیشگیری و یا درمان علائم 

بیماری تب دنگی توسط برخی افراد سودجو را نخورند.
اسماعیل زاده، استفاده از روغن های مختلف روی پوست را برای 
دور کردن پشه آئدس فاقد شواهد علمی مستند دانست و برخی 

تبلیغات صورت گرفته در این مورد را بی پایه و اساس عنوان کرد.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اضافه کرد: 
در فضای مجازی اخیراً تبلیغاتی در خصوص استفاده از روغن های 
مختلف مانند روغن نعناع، روغن میخک، روغن درخت چای یا 
اکالیپتوس بر روی پوست بدن به منظور دفع پشه آئدس، منتشر 
و در این تبلیغات ادعا شده که با این روش فرد از گزش این پشه 
در امان می ماند، در حالی که در هیچ منبع علمی مستنداتی برای 
اثربخشی این روغن ها وجود ندارد و هموطنان در این زمینه نیز 
مراقب باشند که فریب عطاری ها و افراد فاقد تحصیلات آکادمیک 

طب سنتی را نخورند.
اسماعیل زاده خاطر نشان کرد: به کارگیری هر عاملی در حفظ 
وجود  بدون  و  است  علمی  مستندات  نیازمند  انسان،  سلامت 
مستندات علمی نمی توان عامل یا ماده ای را برای سلامت تجویز 

کرد.

وغنتبلیغات دروغین در مقابله با تب دنگی نه مکمل تاثیر دارد نه ر

پزشکیان 
درباره اهمیت 

آموزش در 
مدرسه گفت: 

»اصلاح کشور 
بدون مدرسه ای 

که در آن 
خلاقیت، نقادی، 
کارهای تیمی و 
مشارکت وجود 

نداشته باشد 
ممکن نیست.«

امان الله قرایی گفت: افزایش آمار خشونت در جامعه واقعی است و ربطی به 
انتشار اخبار در شبکه های مجازی و رسانه های اینترنتی ندارد. متاسفانه طی سال های 
گذشته هم تحقیقات میدانی ای که در این زمینه صورت گرفته و هم اخبار منتشرشده 

دراین باره نشان می دهد میزان خشونت در جامعه سیر صعودی داشته است.
به گزارش تجارت نیوز، روز گذشته خبری دردناک روی خروجی خبرگزاری ها قرار 
گرفت. مردی به دلیل اختلاف نظر درباره مبلغ شارژ ساختمان بعد از بحث با یکی از 
همسایه ها به خانه رفته چاقو را برداشته و با حمله به خانه همسایه او و همسرش را 
در برابر چشمان بهت زده کودک سه ساله شان با ضربات چاقو به قتل رسانده است.

خبر همین قدر کوتاه و همین اندازه وحشتناک بود. اینکه چنین خشونتی از کجا 
نشأت می گیرد و سرنوشت کودکی که شاهد چنین صحنه دردناکی بوده به کجا 
خواهد رسید، اولین سوال هایی است که ذهن خوانندگان این خبر را درگیر می کند. 
چنین میزانی از خشونت در جامعه ما چقدر سابقه داشته و باخبر شدن از چنین 
اتفاقاتی را با این گستردگی باید مدیون رسانه های اینترنتی و شبکه های مجازی باشیم 
یا واقعاً افزایش آمار باعث شده هر چند روز یک بار خبری تکان دهنده در حوزه 

خشونت های اجتماعی برای مردم بازگو شود.
طی هفته گذشته چندین خبر در مورد همین خشونت ها که همه آنها منجر به قتل 
شده اند، منتشر شده است. از مرگ جوانی در ساعات اولیه صبح به دلیل درگیری 
لفظی با دو رهگذر تا مرگ این زن و شوهر جوان که تنها به دلیل اختلافاتی بر سر 
شارژ ساختمان به دست همسایه خود در مقابل چشمان فرزندشان سلاخی شدند و 
دو مرد که در شمال ایران بر سر اختلافات مالی جان خود را از دست دادند. یکی از 

آنها به دلیل اختلاف مالی دیگری را می کشد و در ادامه دست به خودکشی می زند.
افزایش میزان خشونت در جامعه را چطور می توان تحلیل و بررسی کرد؟ چه 
عواملی باعث بروز این میزان خشونت در میان افراد جامعه است؟ اینها سوالاتی 
است که تجارت نیوز در گفت وگو با جامعه شناسان و آسیب شناسان آنها را مورد 

کنکاش قرار داده است.
میزان خشونت در جامعه سیر صعودی داشته است

آمار  »افزایش  می گوید:  تجارت نیوز  به  دراین باره  جامعه شناس  قرایی  امان الله 
خشونت در جامعه واقعی است و ربطی به انتشار اخبار در شبکه های مجازی و 
رسانه های اینترنتی ندارد. متاسفانه طی سال های گذشته هم تحقیقات میدانی ای 
که در این زمینه صورت گرفته و هم اخبار منتشرشده دراین باره نشان می دهد میزان 

خشونت در جامعه سیر صعودی داشته است.«
تورم، فقر و نبود امنیت شغلی بیشترین تاثیر را در بروز خشونت دارند

قرایی درباره عواملی که باعث بروز و افزایش خشم در جامعه می شوند، توضیح 
می دهد: »در حال حاضر تورم، فقر و نبود امنیت شغلی بیشترین تاثیر را در بروز 
خشونت دارند. همین سه دلیل می تواند هر فردی را تا سر حد جنون به خشم بکشاند 
و باعث شود دست به کارهایی بزند و در نهایت هم امنیت جامعه را خدشه دار کند.«

او می افزاید: »متاسفانه اتفاقی که درباره کشتن این زن و مرد جوان مقابل چشم 
فرزندشان رخ داده آن قدر تلخ است که نمی توان به راحتی از تاثیرات منفی آن هم 
بر روان جامعه و هم بر امنیت اجتماعی گذشت. اینکه فرزند آنها قرار است چطور 
با این وضعیت و شوکی که تجربه کرده کنار بیاید و در نهایت چه دوران کودکی و 

نوجوانی و جوانی ای را خواهد گذراند مساله ای است که باید روان شناسان درباره اش 
نظر بدهند.«

خشونت مانند بمب در جامعه عمل می کند
قرایی ادامه می دهد: »اما این اتفاقات چه تاثیری بر جامعه می گذارد مساله ای 
است که مسئولان بیش از هر فرد دیگری باید به دلایل بروز آن توجه داشته باشند. 
افراد وقتی دست به چنین رفتارهای خشونت باری می زنند که به فروپاشی روانی 
رسیده باشند. فردی که به بمبی از ناامیدی ها و ناملایماتی ها تبدیل شده برای منفجر 

شدن به جرقه ای کوچک و بی اهمیت نیاز دارد.«
این جامعه شناس تاکید می کند: »قطعاً اختلافی که بین این افراد به وجود آمده 
ریشه در مسائل مالی داشته است و در حال حاضر چون مردم از نظر معیشتی و 
مالی تحت فشارند بروز چنین رفتارهایی خیلی هم دور از ذهن نیست. اصولاً وقتی 
افراد یک جامعه تحت فشارهای متعدد اجتماعی و اقتصادی و سیاسی باشند کنترل 

خشم در این شرایط نمی تواند کار ساده ای باشد.«
جامعه خالی از شادی و نشاط، از خشونت پر می شود

او اضافه می کند: »به بیان ساده تر باید توجه داشته باشیم که خشونت بی دلیل 
به وجود نمی آید. در جامعه ای که شادی نیست، نشاط نیست، بیکاری و فقر 
هست، طلاق زیاد می شود، گرانی و تورم وجود دارد، هر روز که مردم از خواب بیدار 
می شوند با افزایش قیمت ها روبه رو می شوند، چرا باید آرام باشند و بخندند؟ در 
نتیجه خشونت از لحاظ جامعه شناسی یک پدیده تام است یعنی ده ها عامل در آن 

دخیل است، از لحظه تولد شروع می شود تا آخر عمر ادامه می یابد.«

خشونت از خشونت زاده می شود
قرایی در پایان توضیح می دهد: »یک بار دیگر باید تاکید کنم دلیل چنین اتفاقاتی 
که به آن قتل های ناخواسته می گوییم را باید در عوامل درون زای جامعه جست وجو 
کنیم. نمی توانیم این مسائل را بدون در نظر گرفتن شرایطی که الان بر زندگی مردم 
حاکم است بررسی کنیم. همان طور که تئوری چرخ در خشونت می گوید: خشونت 

از خشونت زاده می شود.«

افزایش آمار خشونت در جامعه واقعی است
جامعه خالی از شادی و نشاط، از خشونت پر می شود


