
کتاب »حکیم نظامی گنجوی« با تحقیق و تدوین 
انتشارات  توسط  لاریجانی  منصوری  اسماعیل 

سروش به چاپ دوم رسید.
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب »حکیم نظامی 
منصوری  اسماعیل  تدوین  و  تحقیق  با  گنجوی« 
لاریجانی به تازگی توسط انتشارات سروش به چاپ 
دیدگاه های  شامل  کتاب  این  است.  رسیده  دوم 

فلسفی غلامحسین ابراهیمی دینانی است.
بن  یوسف  بن  الیاس  ابومحمد  جمال الدین 
زکی بن مؤید، معروف به نظامی گنجوی، شاعر 
معروف ایرانی، زاده شهر گنجه در دوره پادشاهی 
سلجوقیان، سلاریان و شروان شاهان در نیمه دوم 

سده ششم هجری زندگی می کرد و در مکتب شعر 
از شاعران بزرگی همچون فردوسی، فخرالدین اسعد 

گرگانی و خاقانی تأثیر گرفته است.
پیشوای  و  سبک  صاحب  عنوان  به  وی 
شده  شناخته  فارسی  ادبیات  در  داستان سرایی 
خویش  روزگار  رایج  دانش های  در  نظامی  است. 
)علوم ادبی، نجوم، فلسفه، علوم اسلامی، فقه، 

کلام و زبان عرب( آگاهی گسترده ای داشته است.
شیرین،  و  خسرو  پیکر،  هفت  الاسرار،  مخزن 
شرف نامه، اسکندرنامه و لیلی و مجنون از تألیفات 
گران بهای نظامی است و او روی شاعرانی همچون 
جامی، امیر خسرو دهلوی و خاقانی تأثیر گذاشته 

است.
چاپ دوم این کتاب با ۲۲۴ صفحه، شمارگان ۵۰۰ 

نسخه و قیمت ۲۲۰ هزار تومان عرضه شده است.

روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران
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 سبک
فواید گریه کردن؛ اشک هایی که شفا می بخشندزندگی

یک روانشناس بالینی گفت: گریه کردن نه تنها باعث تخلیه عاطفی می شود، بلکه به بهبود حال 
روحی، کاهش استرس، و تقویت روابط اجتماعی نیز کمک می کند.

مریم مرادی روانشناس بالینی در گفت وگو با باشگاه خبرنگاران جوان اظهار کرد: گریه کردن به 
عنوان یک واکنش طبیعی بدن به احساسات شدید، می تواند فواید بسیاری برای سلامتی روان و 

جسم داشته باشد.
تخلیه عاطفی

او ادامه داد: گریه کردن به تخلیه احساسات منفی کمک می کند. این فرآیند به فرد اجازه می دهد 
تا احساساتش را به جای نگه داشتن درون خود، بیرون بریزد. این تخلیه عاطفی می تواند به کاهش 

استرس و اضطراب کمک کند.
بهبود حال روحی

مرادی گفت: گریه کردن می تواند تولید اندورفین ها، هورمون های خوش احساس، را افزایش دهد. 
این هورمون ها به کاهش درد و بهبود حال روحی کمک می کنند و می توانند احساس آرامش و تسکین 

را به دنبال داشته باشند.
پاکسازی چشم ها

او ادامه داد: اشک ها به پاکسازی چشم ها کمک می کنند. آنها ذرات گرد و غبار و مواد آلاینده را از 
چشم ها شستشو می دهند و به حفظ سلامت چشم ها کمک می کنند.

 کاهش تنش
مرادی بیان کرد: گریه کردن می تواند به کاهش تنش های عضلانی و روانی کمک کند. این فرآیند 

می تواند به آرامش بدن و ذهن کمک کرده و احساس آرامش بیشتری را به ارمغان بیاورد.
بهبود روابط اجتماعی

او ادامه داد: گریه کردن در حضور دیگران می تواند به تقویت ارتباطات اجتماعی کمک کند. نشان 
دادن آسیب پذیری می تواند باعث افزایش همدلی و درک متقابل در روابط شود.

کمک به فرآیند درمان
مرادی گفت: برای بسیاری از افراد، گریه کردن می تواند بخشی از فرآیند درمانی باشد. این عمل 

می تواند به افراد کمک کند تا با احساسات خود مواجه شوند و آنها را پردازش کنند.
 کاهش هورمون های استرس

او ادامه داد:گریه کردن می تواند به کاهش هورمون های استرس مانند کورتیزول کمک کند. این 
کاهش می تواند به بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن و کاهش خطر ابتلا به بیماری های مرتبط با 
استرس کمک کند. مرادی در  پایان گفت: گریه کردن، به ویژه در زمان غصه و ناراحتی، فواید متعددی 

دارد که می تواند به بهبود سلامت روانی و جسمی کمک کند.
این واکنش طبیعی بدن به احساسات شدید، می تواند به تخلیه عاطفی، کاهش استرس، و تقویت 
روابط اجتماعی کمک کند. بنابراین، در مواقعی که احساس ناراحتی می کنید، از گریه کردن نترسید و 

اجازه دهید این فرآیند طبیعی به شما کمک کند.

طرح: محمد طحانی ساز ناکوک ترامپ
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اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

آگهی  مناقصه و مزایده  عمومی آگهی  مناقصه و مزایده  عمومی 
 از طریق سامانه ستاد از طریق سامانه ستاد

شــهرداری فردیــس در نظــر دارد پــروژه هــای ذیــل را از طریــق برگــزاری  مناقصــه و مزایــده عمومــی بــه متقاضیــان واجــد حداقــل شــرایط 
بــه شــرح ذیــل واگــذار نمایــد )مشروح شــرایط در اســناد مناقصــه و مزایــده درج شــده اســت( لــذا متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار 
آگهــی )چــاپ اول( تــا ســاعت 13:00 روز  شــنبه مــورخ 1403/04/30 جهــت خریــد اســناد مناقصــه و مزایــده  بــه ســامانه الکترونیــک دولــت 
)ســتاد( مراجعــه نماینــد. 1- مبلــغ 2/000/000 ریــال بــه عنــوان هزینــه خریــد اســناد مــی بایســت بــه حســاب 400819688645 بــه نــام 
ــدگان                       ــرکت کنن ــردد 2- ش ــز گ ــه آدرس www.setadiran.ir واری ــتاد(  ب ــت )س ــک دول ــامانه الکترونی ــق س ــس از طری ــهرداری فردی ش
مــی بایســت نســبت بــه تحویــل )صرفــا پاکــت الــف( اصــل ضمانــت نامــه یــا فیــش واریــز نقــدی بــه شــماره حســاب 100823004139 تــا 
ــه  ــارک منظری ــه روی پ ــوار شــهید ســلیمانی- روب ــه آدرس فردیس-بل ــورخ 1403/05/09 ســه شــنبه ب ــت اداری ســاعت 13:00 م ــان وق پای
شــهرداری فردیــس واحــد امــور پیمــان هــا اقــدام نماینــد و هــم زمــان پــاکات الــف- ب و ج در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد 
ایــران( بارگــذاری نماینــد. 3- در صــورت بــروز هرگونــه تناقــص در مــوارد منــدرج در آگهــی بــا ســامانه ســتاد ، مــاک عمــل ســامانه ســتاد 
خواهــد بــود 4- پیشــنهادات رســیده در روز  چهارشــنبه مــورخ 1403/05/10 درکمیســیون عالــی معامــات شــهرداری فردیــس مطــرح و پــس 
از بررســی وکنتــرل برنده مناقصــه و مزایــده اعــام خواهــد  شــد 5- هــرگاه برنــده مناقصــه از انجــام معاملــه خــود داری کنــد یــا پــس از ابــاغ 
قانونــی حداکثــر تــا هفــت روز حاضــر بــه انعقــاد قــرار داد نشــود ســپرده وی بــه نفــع شــهرداری ضبــط  و قــرارداد بــا نفــردوم منعقــد خواهــد 
گردیــد  و در صورتــی کــه برنــدگان دوم و ســوم نیــز ظــرف مــدت هفــت روز پــس از ابــاغ قانونــی حاضــر بــه عقــد قــرارداد نشــوند ســپرده 
انــان نیــز بــه نفــع شــهرداری ضبــط خواهد شــد6 - شــهرداری در رد یـــا قبـــول یـــک یـــا کلیــه پیشنهـــادات پیمانکـــاران ذیصـــاح مختـــار
مـــی باشـــد .. 7- هزینــه درج آگهــی بــه عهــده برنــده مناقصــه مــی باشــد..8-به پیشــنهادات فاقــد ســپرده، ســپرده هــای مخــدوش، ســپرده 
هــای کمتــر از میــزان مقــرر، چــک شــخصی و مشــروط، مخــدوش و پیشــنهاداتی کــه بعــد از مــدت مقــرر ایــن آگهــی واصــل شــود، مطلقــاً 

ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. 9- جهــت کســب اطاعــات بیشــتر بــه ســایت  www.shahrdarifardis.ir  مراجعــه نماییــد. 

شرح عملیاتردیف
برآورد مبلغ ریالی 

پروژه

مبلغ سپرده 
شرکت در 

مناقصه   به ریال
درصد نقد و حداقل رتبه لازممحل اجرا

مدتتهاتر

1

خریدلوازم بازی، ست تندرستی 
و کفپوش گرانولی پارکی 

مورد نیاز پارک های احداثی 
سطح شهر)شماره فراخوان 

)2003050288000078

شهر 39/135/000/0001/956/750/000
اساسنامه مرتبط با موضوعفردیس

 65 درصد 
نقد و 35 

درصد تهاتر
2 ماه

 بازسازی پارک مروارید)شماره2
شهر 17/000/000/00085/000/000فراخون 2003050288000079(

5 ابنیهفردیس
65 درصد نقد 
و 35 درصد 

تهاتر
3 ماه

3

پروژه احداث )تجهیز و 
بازسازی( زمین چمن پارک 

نسترن- تجدید )شماره فراخوان 
)2003050288000080

شهر 36/410/000/0001/820/500/000
100 در صد 5 ابنیهفردیس

3 ماهنقد

4
بازسازی پارک صلات- 
تجدید )شماره فراخوان 

)2003050288000081
شهر 25/400/000/0001/270/000/000

5 ابنیهفردیس
55/56 درصد 
نقد و 44/44 
درصد تهاتر

4 ماه

5
خرید ماشین آلات راهبردی 
- تجدید )شماره فراخوان 

)2003050288000082
شهرداری 200/000/000/00010/000/000/000

100 در صد اساسنامه مرتبط با موضوعفردیس
نقد

 20
روز

خرید سطل زباله مکانیزه) شماره 6
شهرداری 30/000/000/0001/500/000/000فراخوان 2003050288000083(

فردیس

اساسنامه مرتبط با موضوع 
یا پروانه مرتبط با موضوع 

برای تولید کنندگان یا گواهی 
نمایندگی مجاز

100 در صد 
2 ماهنقد

7
مزایده سالن ورزشی 

منطقه یک)شماره فراخوان 
)5003050288000005

شهر 6/000/000/000300/000/000
فردیس

مدرک مربی گری در سطح ملی 
یا باشگاهی، حد اقل در یکی 
از رشته های توپی )فوتبال، 
فوتسال، والیبال، بسکتبال و 

هندبال( مورد تایید اداره ورزش 
و جوانان

100 در صد 
1 سالنقد

8
مزایده بهره برداری از 11 وجه 

عرشه پل )شماره فراخوان 
)5003050288000006

شهر 26/400/0000001/320/000/000
فردیس

پروانه یا مجوز فعالیت مرتبط از 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی

100 در صد 
1 سالنقد

شناسه اگهی:   1752411
شهرداری فردیسنوبت اول:1403/04/24 نوبت دوم:1403/04/30

3155

نوبت دوم   
شناسه آگهی : 1755985

تازه های علمی

ویترین

فرودگر »آرگونوت« اروپا در سال ۲۰۳۱ به ماه می رود

عرضه چاپ دوم »حکیم نظامی گنجوی« در بازار نشر

آژانس فضایی اروپا )ESA( به تازگی اعلام کرده است که در حال توسعه یک 
فرودگر اروپایی برای دسترسی مستقل اروپا به ماه است و قرار است در سال 

۲۰۳۱ پرتاب شود.
به گزارش ایسنا، این فرودگر رباتیک که آرگونوت )Argonaut( نام دارد، قرار 
است با موشک آریان ۶ بلند شود که پس مجموعه ای از تاخیرها اولین پرواز 

خود را در روز ۹ ژوئیه انجام داد.
به نقل از اسپیس، آژانس فضایی اروپا از آرگونوت می خواهد که چندین بار 
محموله و ابزارهای علمی را به ماه تحویل دهد. طبق توضیحات این ماموریت، 
فرودگر قادر خواهد بود تا وزن ۴۶۰۰ پوند )۲۱۰۰ کیلوگرم(، غذا و آب برای 
فضانوردان آینده را در هر نقطه از سطح ماه با دقتی بهتر از ۳۳۰ فوت )۱۰۰ 

متر( حمل کند.
آرگونوت ها در اسطوره های یونان، به گروهی از پهلوانان گفته می شود. در 
توضیحات آمده است: هیچ منطقه ای برای آرگونوت ممنوع نیست؛ این فضاپیما 

می تواند در هر منطقه ای از ماه فرود بیاید.
پیش بینی  دهه ۲۰۳۰  برای  را  آرگونوت  ماموریت  پنج  اروپا  فضایی  آژانس 
می کند که هر یک از پرتاب تا فرود آنها بین یک هفته تا یک ماه طول می کشد. 
کاوشگر ماه دارای سه جزء اصلی است: یک عنصر فرود بر ماه که مسئول پرواز 
به ماه و فرود روی آن است. محموله، که می تواند مریخ نورد، ابزار علمی یا 
سایر تجهیزات باشد و یک پلت فرم محموله، که به عنوان رابط بین دو عنصر 
دیگر عمل می کند. در ماه مه، آژانس فضایی اروپا قراردادی با شرکت ردوایر 
)Redwire( مستقر در فلوریدا برای توسعه یک نمونه اولیه بازوی رباتیک برای 
آرگونوت امضا کرد که از عملیات لجستیکی آن با تخلیه، بازیابی و موقعیت یابی 
اشیا پشتیبانی می کند. تاریخ پرتاب سال ۲۰۳۱ اولین بار در روز ۱۷ ژوئیه توسط 
مرکز پرواز فضایی اروپا گزارش شد. این وب سایت خاطرنشان کرد که آژانس 
فضایی اروپا درحال حاضر مطالعاتی را برای به اصطلاح »ایستگاه شارژ اروپا 
برای ماه« به پایان رسانده است که سیستمی است که روی آرگونوت راه اندازی 

می شود و به عنوان یک پمپ بنزین در ماه عمل می کند.
آژانس فضایی همچنین در حال کار بر روی یک قابلیت ناوبری و ارتباطی 
موسوم به مون لایت )Moonlight( است که امکان اتصال با سرعت بالا با 
ایستگاه فضایی دروازه ماه را فراهم می کند. ناسا به عنوان بخشی از برنامه 

آرتمیس خود در حال توسعه یک ایستگاه مداری در اطراف ماه است.


