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 سبک
والدین کمال گرا، کودکان مضطربزندگی

یک روانشناس شخصیت گفت: والدین کمال گرا با 
را  بالا، کودکانشان  و معیار های  زیاد  فشار های 

مضطرب و با عزت نفس پایین بار می آورند.
در  شخصیت  روانشناس  زند  پریدخت 
اظهار  جوان  خبرنگاران  باشگاه  با  گفتگو 
قوی  نیاز  یک  عنوان  به  کمال گرایی  کرد: 
در  اشتباه  بدون  کارها  دادن  انجام  برای 
تعریف  فرد  زندگی  جنبه های  از  بسیاری 

شده است.
تعیین  با  کمال گرا  والدین  داد:  ادامه  او 
از  فرزندانشان  درصددند  عالی  عملکرد  معیارهای 
ارتکاب اشتباهات مبرا باشند و مورد ارزیابی های منفی قرار 
نگیرند. این والدین ممکن است هم فرزندانشان را دوست داشته باشند و هم آن ها 
آموزشی  و  انضباطی  در مسائل  آن ها،  داشتن  در عین دوست  یا  کنند،  را طرد 

سخت گیری کنند.
از  و  باشند  آرامش دهنده  و  اعتماد، همدل  قابل  والدین  اگر  کرد:  تصریح  زند 
او  ایراد نگیرند، تصور ذهنی  از کودک  باشند و دائم  رفتارهای سازنده برخوردار 
کنترل  در  والدین  اگر  اما  می شود.  تقویت  مثبت  به صورت  خویش  به  نسبت 
زیاده روی کنند، انجام خواسته های آن ها برای کودک امکان پذیر نباشد، بایدها، 
اجبارها و ناتوانی ها را به کودک تحمیل کنند و به او اعتماد کمی داشته باشند، 

به تدریج پیام "من با ارزش نیستم" را در کودک درونی می کنند.
او ادامه داد: ممکن است والدین به صورت لفظی از کودک نخواهند که کامل 
باشد، اما اگر ابراز مهر و محبت آنان به رفتار کودک بستگی داشته باشد، به تدریج 
تفکر "اگر رفتار کاملی داشته باشم، مورد قبول آن ها خواهم بود و اگر همیشه 

خوب به نظر بیایم، ارزش خود را حفظ می کنم" در او شکل می گیرد.
زند بیان کرد: درواقع، افرادی که عزت نفس اندکی دارند برای حفظ هویت و 
ارزش خویش به معیارهای کمال گرایانه احتیاج دارند. به دنبال این طرز تفکر و 
رفتار، کودکان هیچ وقت از عملکردشان احساس رضایت نخواهند کرد؛ زیرا رفتار 
آنان به اندازه کافی خوب نیست تا نظر والدین را جلب کند. بنابراین، این کودکان 
مانند والدینشان موفقیت های خود را کوچک می شمارند و احساس می کنند که 

هیچ گاه انتظارات والدینشان را برآورده نخواهند کرد.
او ادامه داد: والدین کمال گرا بیش از اندازه انتقاد می کنند، سخت گیرند و عموماً 
تا  به کودکان می آورند  زیادی  آنان فشار  تعریف می کنند.  فرزندانشان  از  کمتر 
بیشتر و بهتر فعالیت کنند. آن ها از تصدیق و تأیید کودک خود تا زمانی که کودک 
بتواند به سطوح مورد انتظار آنان دست یابد، خودداری می کنند.درخواست های 
افراطی آنان ممکن است از راه های گوناگون تقویت شود؛از طریق اجبار، تهدید، 

تنبیه یا اظهار یأس.
زند بیان کرد: ازآنجایی که این والدین، کودک خود را تأیید نمی کنند، کودک هم 
به توانایی های خود اعتماد نخواهد داشت و احساس خودارزشمندی لازم را پیدا 
نمی کند و با خلأهای عاطفی مواجه می شود. ما به عنوان والدین گاهی دوست 
داریم فرزندانمان به آرزوهایی که ما به آن ها نرسیده ایم جامه عمل بپوشانند و 
با افراط گری در رفتارمان، ثبت نام در کلاس های مختلف، آموزش های پی درپی، 
و ثبت نام در مهدهای دوزبانه و بدون توجه به سن اضطراب جدایی، با گذاشتن 
زودهنگام فرزندانمان در مهد بیشتر آن ها را مضطرب می کنیم و ریشه عزت نفس 

فرزندانمان را می خشکانیم.
او ادامه داد: ما بر این باوریم که در جهت درست گام برمی داریم اما انگار در 
اینکه  از  فارغ  روبه رو می شویم.  نتایج منفی  با  و  پارو می زنیم  خلاف جهت آب 
کودکانمان امانت هایی هستند در دست ما، پس در تربیتشان در مسیر درست 
گام برداریم. ما بر این عقیده ایم که بهترین را برای فرزندانمان می خواهیم و با 
ثبت نام در کلاس های خلاقیت و... کودکانمان را باهوش تر بار می آوریم، بدون 
توجه به اینکه اگر زودتر از سن رشدی کودک خود، او را درگیر آموزش های بالاتر 
از سنش کنیم، او را دچار اضطراب، یأس و ناتوانی می کنیم و به او این پیام را 
می دهیم که از عهده هیچ چیز برنمی آید.ما می توانیم هم والدینی مهربان باشیم 
و هم کودکانمان را در بهترین مسیر قرار دهیم، اما با مشورت با یک متخصص 

طرح: محمد طحانی امید دموکرات ها به هریسصورت بگیرد.
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فعلا منتظر »هوش اپل« نباشید!

 Apple(»طبق گزارشات، ویژگی »هوش اپل
Intelligence( که به تازگی معرفی شده و قرار 
است آیفون ها و آیپدها را به هوش مصنوعی 
و  اکتبر  ماه  تا  حتی  است  ممکن  کند،  مجهز 
با نسخه iOS ۱۸.۱ نیز در دسترس عموم قرار 

نگیرد.
گورمن  مارک  گفته  به  ایسنا،  گزارش  به 
»اپل  یا  اپل«  »هوش  ویژگی  بلومبرگ،  از 
 ۱۸ iOS اینتلیجنس« برای عرضه اولیه با نسخه

و iPadOS ۱۸ آماده نخواهد بود.
برای  موقع  به  اپل«  زیاد »هوش  احتمال  به 
ماه  و iPadOS ۱۸ در   ۱۸ iOS عرضه عمومی
سپتامبر آماده نمی شود، اما ممکن است پس از 

آن نیازی به صبر زیادی برای آن نباشد.
در حال  اپل  گورمن، شرکت  مارک  گفته  به 
برنامه ریزی برای معرفی »هوش اپل« با نسخه 
iOS ۱۸.۱ و iPadOS ۱۸.۱ است که این شرکت 

انتظار دارد تا ماه اکتبر عرضه شود.
طبق گزارش ها، نسخه های بتای این نسخه ها 
برای  مصنوعی  هوش  ویژگی های  از  برخی  با 
توسعه دهندگان آماده می شوند تا از همین هفته 

روی آن شروع به کار کنند.
البته گفتنی است که »هوش اپل« مجموعه 
کاملی از ویژگی های خود را در ابتدا ارائه نخواهد 
به  مانند سیری)Siri( که  آنها  از  و برخی  کرد 
هوش مصنوعی مجهز شده است، انتظار می رود 

اواخر سال جاری عرضه شوند.
گورمن گزارش داده است که این به روزرسانی ها 
کشیده  نیز  آینده  سال  به  است  ممکن  حتی 
اپل«  »هوش  که  هنگامی  یعنی  این  شوند. 
عرضه شود، با هر آیفونی که می تواند iOS ۱۸ را 

پشتیبانی کند، سازگار نخواهد بود.
که  است  کرده  اعلام  خود  اعلامیه  در  اپل 
پردازنده  دارای  دستگاه های  برای  اپل«  »هوش 
Pro A۱۷ یا تراشه سری M عرضه می شود که 
آیفون  اخیر  از میان همه مدل های  این یعنی 
فقط آیفون های »۱۵ پرو« و »  ۱۵ پرو مکس« به 

آن تجهیز خواهند شد.
این بدان معناست که فقط دارندگان گوشی 
آیفون ۱۵ پرو و پرو مکس به همراه دارندگان 
آی پدها و مک بوک هایی که دارای تراشه جدید 
M شرکت اپل هستند، به روزرسانی های »هوش 
 Genmoji(، Image(جنموجی مانند  را  اپل« 
Playground، سیری بازطراحی شده و ابزارهای 
خواهند  دریافت   )Writing Tools(نوشتاری

کرد.
سپس مواردی مانند یادداشت های ریاضی و 
اسکریپت هوشمند و ویژگی های جدید پیام ها 
برای هر کسی که می تواند دستگاه خود را به 
جدیدترین نسخه سیستم های عامل اپل ارتقاء 

دهد، ارائه می شود.
دستگاه های  چرا  که  نیست  مشخص  دقیقاً 
قدیمی تر که از تراشه A۱۶ استفاده می کنند)مانند 
آیفون ۱۴ پرو( از هوش اپل پشتیبانی نمی کنند، 
زیرا موتور عصبی آن در مقایسه با M۱ توانایی 

بیشتری دارد.
نگاهی دقیق تر به مشخصات این دو پردازنده 
تفاوت های  به نظر می رسد  نشان می دهد که 
اصلی در حافظه و قدرت GPU آنها باشد. به 
طور مشخص تراشه Bionic A۱۶ تنها می تواند 
در  کند،  پشتیبانی  را  رم  گیگابایت   ۶ حداکثر 
گیگابایت شروع  از ۸   M۱ تراشه رم  که  حالی 
می شود و تا ۱۶ گیگابایت می رسد. در واقع همه 
دستگاه های پشتیبانی شده حداقل ۸ گیگابایت 
رم دارند و این می تواند نشان دهد که چرا آیفون 
۱۴ پرو قادر به ساخت جنموجی)ایموجی های 

شخصی ( نیست.
نرسد  نظر  به  منصفانه  است  ممکن  اگرچه 
که دارندگان یک آیفون نسبتاً جدید نتوانند از 

ویژگی های هوش اپل استفاده کنند.

معرفی شورلت کوروت ZR1 جدید
سوپراسپرت آمریکایی با 1064 اسب بخار قدرت

کوروت ZR۱ با پیشرانهٔ ۵.۵ لیتری توئین توربو، حداکثر سرعتی بیش از ۳۴۵ کیلومتر بر ساعت 
دارد و ۴۰۰ متر را در کمتر از ۹.۷ ثانیه طی می کند.

بی مقدمه سراغ اصل مطلب برویم. کوروت ZR۱ جدید به پیشرانهٔ ۵.۵ لیتری V۸ میل لنگ تخت 
توئین توربو مجهز شده است که خروجی خیره کننده ای برابر با ۱۰۶۴ اسب بخار قدرت و ۱۱۲۰ نیوتن 
متر گشتاور دارد. این ها اعدادی هستند که معمولاً در هایپرکارها می بینیم. این پیشرانه که با نام 
LT۷ شناخته می شود و ردلاین ۸ هزار rpm دارد، اشتراکات زیادی با موتور LT۶ کوروت Z۰۶ دارد 

ولی برای مطابقت با دو توربوشارژر و افزایش قدرت، به طور گسترده ای ارتقاء پیدا کرده است.
فورج کاری شدهٔ  پیستون های  به  ویژگی های منحصربه فرد موتور کوروت ZR۱ می توان  ازجملهٔ 
جدید، نسبت تراکم پایین تر ۹.۸ بجای ۱۲.۵ موتور Z۰۶، سرسیلندرهای جدید، میل لنگ متفاوت، 
هم  موتور  این  توربوشارژرهای  کرد.  اشاره  ثانویه  تزریق سوخت  و سیستم  هوای جدید  ورودی 
به وست گیت الکترونیکی مجهز هستند که با تنظیم دقیق، باعث کاهش تأخیر توربو می شوند. 
علاوه بر این، گیربکس هشت سرعتهٔ دوکلاچهٔ کوروت هم برای مطابقت با این نیروی عظیم، با 

شافت های قوی تر و بهبود روان کاری، به طور کامل بازنگری شده است.
به لطف این ویژگی ها، حداکثر سرعت ZR۱ به راحتی از ۳۴۵ کیلومتر بر ساعت فراتر خواهد رفت 
و خبری از محدودیت الکترونیکی نخواهد بود. همچنین به گفتهٔ شورلت، این ماشین می تواند 
درگ ۴۰۰ متر را در کمتر از ۹.۷ ثانیه طی کند. ZR۱ جدید همچنین برخلاف اکثر سوپراسپرت های 
امروزی، چندان خودروی سنگینی نیست به گونه ای که در نسخهٔ کوپه ۱۶۶۵ کیلوگرم و در نسخهٔ 
با  کربن سرامیکی  ترمزهای  هیولا هم  این  کردن  مهار  برای  دارد.  وزن  کیلوگرم  کانورتیبل ۱۷۰۵ 

دیسک های ۱۵.۷ اینچی در جلو و ۱۵.۴ اینچی در عقب در نظر گرفته شده است.
شورلت برای ظاهر کوروت ZR۱ هم ویژگی های منحصربه فردی را در نظر گرفته است تا همه متوجه 
شوند این یک استینگری ساده نیست. برجسته ترین ویژگی، دریچهٔ هوای روی کاپوت است. هوایی 
که از طریق ورودی های هوای داخل سپر وارد می شود، پس از عبور از یک خنک کننده، از این 
دریچه خارج می شود تا هم به خنک شدن قطعات کمک کند و هم داون فورس جلو را افزایش دهد. 
سقف فیبر کربنی، رینگ های فیبر کربنی یا آلومینیومی ۲۰ و ۲۱ اینچی با لاستیک های میشلین 
پایلوت اسپرت ۴S و مجموعه ای از قطعات فیبر کربنی دیگر مثل اسپلیتر جلو و ورودی های هوای 

جانبی هم از دیگر ویژگی های بیرونی این ماشین هستند.
علاوه بر این، برای ZR۱ شیشهٔ عقب دوقسمتی طراحی شده که توسط یک بخش میانی فیبر 
کربنی از هم جدا شده اند. روی این قسمت هم دریچه های کاربردی برای بهبود خروج گرما از 
محفظهٔ موتور تعبیه شده است. در همین حال، برای ZR۱ پکیج پرفورمنس ZTK هم قابل سفارش 
به سلاحی  را  کوروت  این  بدنه،  زیر  در  تغییراتی  و  باله های جلو  بزرگ عقب،  بال  با  که  است 
مهلک برای پیست تبدیل می کند. این پکیج علاوه بر ویژگی های آیرودینامیکی، فنرهای سفت تر، 

کمک فنرهای اصلاح شده و لاستیک های میشلین پایلوت اسپرت کاپ ۲R را هم به همراه دارد.
 ZTK کسانی که علاقه ای به این تغییرات ندارند و فقط خواهان ویژگی های آیرودینامیکی پکیج
هستند، می توانند پکیج کربن آیرو را سفارش دهند که در حداکثر سرعت، بیش از ۵۴۵ کیلوگرم 
داون فورس تولید می کند. به گفتهٔ شورلت، ZR۱ استاندارد به لطف ضریب درگ کمتر، پادشاه 
این عضو  پادشاه پیست محسوب می شود.   ZTK بود درحالی که نسخهٔ  حداکثر سرعت خواهد 
آتشین خانوادهٔ کوروت سال آینده روی خط تولید خواهد رفت و شورلت آن را زودتر معرفی کرده 
است تا بتواند پروتوتایپ ها را بدون استتار آزمایش کند. فعلاً هیچ حرفی در مورد قیمت کوروت 
ZR۱ زده نشده اما با توجه به قیمت ۱۱۴ هزار دلاری Z۰۶، انتظار می رود قیمت پایهٔ این مدل در 

حدود ۱۵۰ هزار دلار باشد.

نوبت دوم
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 ۲( آخرین مهلت زمانی ارائه پیشنهادها : ساعت 13 مورخ 1403/0۵/۲4.

3( زمان بازگشایی پاکتها : ساعت 9 صبح مورخ  1403/0۵/۲7  .
4( مدت اعتبار پیشنهادها : 90 روز از تاریخ آخرین ارائه پیشنهاد .

۵( بازگشایی پاکتهای مناقصه با حداقل تعداد 3 شرکت کننده صورت می گیرد .
6( هزینه درج آگهی و اصلاحات و تجدید های احتمالی روزنامه و همچنین هزینه ی انتشــار در سایت ستاد به عهده برنده 

مناقصه می باشد.
7( به پیشنهادهای فاقد امضاء ، مشــروط ، مخدوش ، فاقدسپرده ، سپرده های مخدوش ، سپرده های کمتراز میزان مقرر، 

چک شخصی ونظایرآن و پیشنهاداتی که بعدازانقضاء مدت مقرر درفراخوان واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
۸( ســپرده تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی)با مدت زمان اعتبار 3 ماه( می باشد و باید 

ضمن بارگذاری در سامانه ستاد ایران بصورت فیزیکی در موعد مقرر تحویل دبیرخانه این شرکت گردد.
9( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.

  ir۵۸06006001776111۸11۸0001 10( متقاضیان شرکت در مناقصه می بایست مبلغ ۲/000/000 ریال بابت خرید اسناد به شماره شبای
نزد بانک مهر ایران شعبه یاسوج به نام شرکت آب و فاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد واریز و فیش واریزی در پاکت الف 

همراه ضمانتنامه تحویل دبیرخانه شرکت نمایند.
11( اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : ۲7313131

دفتر ثبت نامه : ۸۸969737  -  ۸۵19376۸

شرکت آب و فاضلاب اســتان کهگیلویه و بویراحمد به آدرس یاسوج - انتهای بلوار ارم جنب آموزش و پرورش شهرستان 
بویراحمد - تلفن 33341111-074 شناســه ملی 10۸61970۲10 کد اقتصادی 411133۵9۵1۵۵ و کد پستی 7۵917۵7۸7۸ 
درنظر دارد بر اســاس قانون برگزاری مناقصات پروژه های زیر را طبق مشخصات فنی و برآورد پیوست با شرایط عمومی و 
اختصاصی از طریق مناقصــه عمومی یک مرحله ای به پیمانکار واجد صلاحیت که دارای رتبه معتبر طبق جدول زیر ، ثبت 
درســامانه ســاجار و دارای گواهی صلاحیت ایمنی کار از اداره تعاون ،کار و رفاه اجتماعی باشد واگذار نماید ، کلیه مراحل 
برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه سامانه ستاد به 
آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور 

و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

آگهی نوبت اول – 1403/05/08
آگهی نوبت دوم -1403/05/09
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 شهرستان محلموضوع مناقصه
اجرا

محل
رتبه مورد نیازمبلغ برآورد)ریال(تأمین اعتبار

 مبلغ تضمین معتبر شرکت
 در فرآیند ارجاع کار

)ریال(

 مدت
اجرا

1
 اجرای بخشی از شبکه

 آب شرب روستای
باباکلان

 اعتبارات عمرانی با کددوگنبدان
 حداقل رتبه 69/638/702/0575طرح 006و1503003

6 ماه3/500/000/000آب و بالاتر

2
 اجرای بخشی از شبکه
 آب شرب روستای میان

تنگان لوداب
 اعتبارات عمرانی با کدبویراحمد

 حداقل رتبه 19/171/801/1055طرح 006و1503003
4 ماه960/000/000آب و بالاتر

ماشین 
بازی


