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گسترش سویه جدید کووید در 
۱۵کشور همزمان با شروع پاییز

همزمان با آغاز فصل پاییز و فرا رسیدن روزهای 
سرد، یک سویه جدید که احتمالا مسری تر و قوی تر 
از سویه های اخیر کووید است در حال گسترش در 
سراسر اروپا و سایر کشورهای نیمکره شمالی است.

به گزارش ایسنا، کارشناسان به تازگی با بررسی 
علائم بیماران هشدار داده اند سویه ی جدیدی به 
نام »کووید ایکس ئی سی« )Covid XEC( شیوع 

پیدا کرده است.
این سویه اولین بار ماه ژوئن در آلمان شناسایی 
شد و تاکنون در ۱۵ کشور از سه قاره مشاهده شده 

است.
این  با سردتر شدن هوا  به گفته متخصصان، 
سویه ممکن است در عرض چند ماه به گونه غالب 
از بیماران را راهی  تبدیل شود و تعداد بیشتری 

مراکز درمانی کند.
تحقیقاتی  موسسه  مدیر  توپل«،  »اریک 
کووید  گفت:  کالیفرنیا  در  »اسکریپس« 
جهان  سراسر  در  حاضر  حال  در  ایکس ئی سی 
شروع به انتشار کرده است. او در گفت وگویی با 
»لس آنجلس تایمز« افزود: چند هفته یا چند ماه 
طول می کشد تا اینکه این ویروس شروع به ایجاد 
موج ابتلای بیماران کند. همچنین دکتر »الیزابت 
هادسون«، رئیس بیمارستانی در کالیفرنیای جنوبی 
گفت کارشناسان بهداشت در هفته های آینده به 
نظارت بر این ویروس ادامه خواهند داد.او تاکید 
کرد ابتلا به ایکس ئی سی در غرب اروپا از جمله در 
کشورهای آلمان و هلند گزارش شده و به سرعت در 
حال گسترش است. به گفته این متخصص، کووید 
ایکس ئی سی در ایالات متحده آمریکا نیز مشاهده 
این  است.  بوده  کم  تاکنون  آن  شیوع  اما  شده 
 )۱.۱.KS( ۱.۱ سویه که ترکیبی از گونه های کی اس
مشابه  علائمی  است   )۳.۳.KP( کی پی۳.۳  و 
بیماری های آنفلوآنزا و سرماخوردگی ایجاد می کند. 
بیشتر افراد در عرض چند هفته بهبود می یابند اما 
برای برخی دیگر روند بهبود بیشتر طول می کشد و 
بعضی از بیماران هم ممکن است نیاز به بستری در 

بیمارستان داشته باشند.
تب،  شامل  کووید  جدید  سویه  معمول  علائم 
یا  چشایی  حس  دادن  دست  از  مداوم،  سرفه 
بویایی، تنگی نفس و احساس خستگی یا فرسودگی 
است. همچنین علائم معمول سرماخوردگی مانند 
سردرد، گلودرد، انسداد یا آبریزش بینی، از دست 
دادن اشتها، اسهال و حالت تهوع در مبتلایان به 

کووید ایکس ئی سی دیده می شود.
روزنامه  از  نقل  به  ایندیپندنت  گزارش  به 
دیلی میل، آخرین اطلاعات بریتانیا نشان می دهد 
آمار هفتگی ابتلا به کووید به ۴.۳ درصد افزایش 
یافته است. بریتانیا همچنین تا ۳۰ اوت ۱۰۲ مورد 
مرگ مرتبط با کووید گزارش کرده است. با این حال 
سازمان سلامت بریتانیا هنوز اطلاعات دقیقی در 

مورد سویه ایکس ئی سی ارائه نکرده است.

ماجرای پرداختن به عمل جراحی در نواحی خاصی از بدن، این 
روزها تبدیل به یک مد در جامعه ایرانی و مخصوصا در بین بانوان 
شده است. انواع عمل هایی که با نام زیبایی انجام می شود. اما در 
اصل این عمل ها برای زیبایی هم اگر باشد، صرفا برای کسانی بوده 
که واقعا در آن ناحیه به خصوص از بدنشان دچار نقصان یا ایراد 
اساسی بوده اند. اما شرایط به نحوی پیش رفته است که تبدیل به 

یک کار روتیتن برای بخش عمده ای از جامعه شده است.
برای تبیین ماجرا کافی است بدانیم که انگار یک قرص زیبا و 
شکیل برای درمان آلزایمر وارد بازار شده است، اما همین شکل 
و قیافه قرص  باعث می شود که استفاده از آن، تبدیل به یک 
ننماید،  و وحشتناک  این حد عجیب  تا  ماجرا شاید  مد شود. 
اما اگر به ۱۵ سال گذشته برگردیم و جامعه ایرانی را با دغدغه 
های امروزش بخواهیم تصور کنیم، انگار با چیزی شبیه به محال 
مواجهیم.  اما امروز ما در همان سرزمین  محالات پانزده سال 
پیش خود زندگی می کنیم. تا جایی که یک عمل جراحی که 
برای حل معضلی از یکی از اندام های زنانه طراحی شده، در 
ایران ما، به ساده ترین شکل در دسترس همگان قرار می گیرد؛ 

فقط کافی است بخواهید.
به گزارش تابناک، در برابر علاقه مندان به یک عمل جراحی 
خاص باید گفت ظاهرا شما و حرمت نفستان که مهم نیستید. 
نیفتید و  نام لابیاپلاستی عقب  به  از مدُی  این است که  مهم 
است  این  کنید.  پر  را  شبه دکترها  یا  دکترها  از  بعضی  جیب 

ماجرای عملی که در اکثر موارد ضرورت ندارد.
هیچ کدامشان مستقیم نمی گویند تو زشتی. اما پزشکانی که 
به طرز عجیب و غریبی زنان را به لابیاپلاستی با ادبیات سخیف 
تهییج می کنند، به شکل پنهانی به زنان می گویند که شما زشتید، 
باید زیباتر شوید، کافی نیستید و... بازار استفاده از عکس های 
سخیف هم که دیگر حد و حصری ندارد. همه چیز دست به 
ناکافی بودن در  آنها به قیمت حس شرم و  تا  دست هم داده 
بانوان، تا حد ممکن فالوئر و لایک و مهم تر از همه پول بگیرند.

یک تفاوت اساسی در تعریف
تفاوت در نگاه به اصل ماجرا و شیوه ای که در ایران مد شده 
زبان  به  در سرچ  آید.  می  به دست  ساده  یک سرچ  از  است 
انگلیسی، تعریفی که از این عمل جراحی ارائه می شود، این 
است: چین های پوستی که مجرای ادرار و واژن را احاطه کرده 
اند. پوست اضافی می تواند پیچ خورده و نیشگون بگیرد و در 
حین ورزش، فعالیت های بدنی باعث ناراحتی شود. این عمل 

جراحی، برای رفع این ایراد انجام می شود.
اما در نتایج سرچ به زبان فارسی، تعریف ارائه شده، آن را یک 
عمل جراحی زیبایی توصیف کرده که با پرداختن به بخش هایی 

خاص، شکل جدید به آن می دهد.
از  این عمل جراحی   به  متفاوت در کشورمان  نگاه  و  ماجرا 

همین جا روشن است.
مبادا عقب بمانید!

جوری همه از اهمیت و تاثیر لابیاپلاستی صحبت می کنند که 
انگار اگر کسی سراغ این جراحی نرود، از یک اتفاق مهم یا یک 
استاندارد عمومی عقب افتاده است. استانداردی که نه تنها هیچ 
معیاری برایش وجود ندارد، بلکه نقطه پایانی هم ندارد. حتما 
فردا روزی عمل زیبایی دیگری مد می شود و آن را مثل یکی از 

ضروریات زندگی نشان می دهند.

پزشکی  سایت های  و  اینستاگرام  در  چرخیدن  کلی  از  بعد 
اشتراک  به  را  تجربیاتشان  آن  در  خانم ها  که  سایت هایی  و 
می گذارند، تازه معلوم می شود که همه چیز انقدر زیبا و راحت 
نیست. دو کلمه »زیبایی« و »راحتی« را آگاهانه به کار برده ایم 

تا درباره هر دو در موضوع لابیاپلاستی مفصل صحبت کنیم.
ندامت های بعدی

کافی است به حرف خانم هایی که لابیاپلاستی انجام داده اند 
بعضی هایشان  کنید.  گوش  بوده اند  ناراضی  خود  عمل  از  و 
می گویند که نه تنها فرم اصلی بدن از دست رفته، حتی دچار 
خونریزی های مکرر شده اند و الان هر لحظه آرزو می کنند که 
زمان به عقب برمی گشت و همه چیز به همان حالتی که در 

نظرشان زشت بود، برمی گشت.
برخی دیگر مجبور شده اند با تردید زیاد دست به عمل های 
ترمیمی بزنند و یا بی خیال ماجرا بشوند و با همین نقص جدیدی 
بحث  از  مهم تر  اما  دهند.  ادامه  شده،  ایجاد  بدنشان  در  که 

زیبایی موضوع عوارض و دردناک بودن این جراحی است.
دروغی به نامِ جراحی راحت

آنها که اهل سر و صدا کردن هستند و با چاشنی شوخی از 
لابیاپلاستی حرف می زنند، در شلوغ کاری هایشان می گویند که 
از فردای جراحی، زیباجویشان می تواند به زندگی روزانه خود 

برگردد و چه بسا بعد از یک روز استراحت، سر کار برود و هیچ 
مشکلی هم برایش ایجاد نشود. اما اینها واقعا شلوغ کاری است 
برای تهییج خانم ها به انجام این عمل و به دست آوردن پولی 
بین ۷ تا ۱۵ میلیون تومان برای حدود یک ساعت جراحی در 

مطب یا کلینیک.
پزشکانی که واقع بینانه تر )شما بخوانید باوجدان تر( هستند، 
تاکید می کنند که حتما در روز عمل باید استراحت مطلق داشت 
و فردای آن روز را هم استراحت کرد. بعضی مدت این استراحت 
را تا ۳ روز هم )متناسب با بدن فرد( اعلام می کنند. اما تجربه 
کلی  از  بعد  که  خانمی  است.  این  از  غیر  چیزی  افراد  واقعی 
تحقیق لابیاپلاستی انجام داده و در مجموع از تصمیم خودش 
راضی است، درباره دوران نقاهتش نوشته بود:  »دوران نقاهت 
برای هر فرد متفاوته ولی خب من تا الان که دو هفته از عمل 
می گذره ۹۰ درصد مواقع درازکش بودم و استراحت مطلق داشتم 
که البته نیاز هم بود. نشستن، راه رفتن و ایستادن باید تا دو 

هفته به حداقل برسه.«
سپری کردن دوران نقاهت پیچیدگی های زیادی دارد. خانم 
ناراحت  لابیاپلاستی  انجام  از  شدت  به  که  حالی  در  جوانی 
است، در بیان تجربیاتش می گوید: »هیچ مشکلی نداشتم. اما 
خواسته شوهرم بود. اما الان نه می تونم راحت دستشویی برم، 

نه می تونم راحت بشینم و پاشم و کارامو بکنم. نمی تونم زندگی 
عادی داشته باشم... پشیمونم پشیمون.«

از  بعضی  که  است  واقعی  کاملا  تجربیات  شنیدن  از  بعد 
نتیجه می رسند: »کاملا پشیمون شدم. پزشک و  این  به  افراد 
دستیاراش طوری تبلیغ می  کنن که انگار واقعا یه عمل سرپاییه 
و بعد دو روز خوب خوب میشه. خیلی دلم میخواد عمل کنم 

ولی ظاهرا به سختیش نمی ارزه.«
رسیدگی به روان مهم تر از جسم است

ما نمی گوییم که مسائل و مشکلات نواحی خاص بدن وجود 
ندارد. مساله فراگیری بیخود و بی مورد چنین عمل هایی در 

بخشی از زنان جامعه است.
در یکی دو دهه گذشته که عمل بینی به شدت افزایش پیدا 
کرده بود و البته داستانش ادامه دارد، فقط یک عده از افراد بودند 
یا شکستگی داشتند. دیگر  پلیپ  و  تنفسی  واقعا مشکلات  که 
افرادی که فقط با ظاهر بینی خود مشکل داشتند، به دو دسته 
تقسیم می شدند: پس از جراحی حالشان خوب می  شد و از ظاهر 
جدیدشان لذت می بردند و می رفتند سراغ زندگی شان. و دسته دوم 
کسانی بودند که اصلا مشکلشان فرم بینی نبود. مشکلشان به آنچه 
در روانشان می گذشت ربط داشت. باید چیزی را در کودکی خود، 
در اعتماد به نفس  و در حرمت نفس شان پیدا می کردند که اگر آن 
موارد حل می شد، دیگر فرم بینی در اولویت قرار نمی گرفت. حالا 

در لابیاپلاستی هم ماجرا همین است.
متخصص زنان و زایمان و زیبایی که د شبکه های اجتماعی 
معرفی  زنان  زیبایی  جراحان  بین المللی  انجمن  عضو  را  خود 
پست هایش  از  یکی  در  دارد،  قرار  زاهدان  در  مطبش  و  کرده 
به همین مورد اشاره کرده و می گوید: »علم به کمک ما می آید 
اگر بیس مشکل شما،  اما جراح شما روانشناس شما نیست. 
بیس روانی داشته باشد، بهترین جراح هم نمی تواند لبخند روی 
لب های شما بیاورد. اگر می خواهید متعهد به خودتان باشید، 
اول بحث روانی قضیه را مدیریت کنید و مشورت های لازم را 
بگیرید. ضمن این که، معیار شما برای انجام دادن این عمل، 
نباید تجربه شخصی افراد باشد، چون شما تجربه خاص خودتان 

را خواهید داشت.«
اگر نیاز به جراحی زیبایی زنان دارید...

که  بانوانی هستند  علم،  پیشرفت  با کمک  که  بگیریم  فرض 
از  تبعیت  و  چشم هم چشمی  بدون  و  روانی،  مشکلات  بدون 
مدهای جراحی، می خواهند واقعا مشکلات جدی نواحی خاص 
خود را رفع کنند. آنها باید حتما سراغ چند متخصص بروند و 
ابتدا مطمئن شوند که آیا آخرین راهشان لابیاپلاستی است یا 
دیگران  تجربیات  دنبال  به  تازه  بود،  مثبت  اگر جواب  و  خیر. 
باشند تا دوران نقاهت سخت این جراحی را به راحتی سپری 
کنند. راهکارهایی مانند: انتخاب جراح و پزشک حاذق و کاربلد، 
تهیه نسخه جراحی قبل از زمان انجام عمل، فرصت کافی برای 
استراحت، داشتن همراه در زمان عمل، نوشیدن کافی مایعات 

در روزهای نقاهت، پایبندی به داروهای پزشک و...
اما پیش از هر چیز یادمان باشد که اگر شخصی مشکل جدی 
نداشت ضرورتی برای به دردسر انداختن وجود ندارد؛ مگر این 
که طرف حاضر باشد سلامت فعلی خود را قربانی پولدار شدن 
بعضی از پزشکان و فخر فروشی شخصی به هر طریق ممکن 

بکنند.

توصیه برخی برخی پزشکان برای یک عمل جراحی رایج در بین خانم ها

سلاخی کن، پولدار شو!
گروه جامعه -  عمل های جراحی جدید، برای رفع مشکلات افرادی که در مناطقی از بدن خود دارای نقایص و یا بیماریهایی 

بودند، طراحی و ایجاد شده اند؛ دلیل نمی شود هر کسی به هر طریقی از آن استفاده کند.

وزیر آموزش و پرورش با بیان اینکه ساعت شروع کار مدارس همانند سال 
گذشته است، گفت: کمبود معلم برای کلاس اول ابتدایی نداریم و اگر هم 

باشد، بلافاصله تامین نیرو می کنیم.
به گزارش ایرنا، علیرضا کاظمی روز سه شنبه - ۲۷ شهریورماه - در حاشیه 
مراسم جشن شکوفه ها در جمع خبرنگاران اظهار کرد: این روز برای دانش 
آموزان و خانواده ها روزی فوق العاده  است چراکه خاطره ای به یاد ماندنی 

خواهد بود.
وی افزود: امروز یک نقطه عطف در تاریخ زندگی انسان است که کاملا 
وارد محیط متفاوتی می شود، خانواده ها حداقل ۶ سال انتظار می کشند و 
آرزو دارند تا فرزندشان را در زمان ورود به مدرسه ببینند و از حدود دو سه 

ماه پیش منتظر این روز باشکوه هستند.
وزیر آموزش و پرورش ادامه داد: آغاز ورود نسل جدید به دنیای علم 
و دانش و مهر و محبت و ارتباطات فضای متفاوتی است و بی شک برای 
دانش آموزان لذت بخش و نشاط آور است ضمن اینکه خانواده ها هم از 

اینکه فرزندانشان در این فضا قرار می گیرند، احساس خوبی دارند.
کاظمی با اشاره به اینکه یکی از لذت بخش ترین برنامه های وزارت آموزش 
و پرورش برگزاری جشن شکوفه ها است که اتفاق می افتد، اظهار داشت: 
به همه خانواده ها و دانش آموزان کلاس اول ابتدایی که یک دوره جدیدی 
از زندگی خود را با آشنایی با کتاب، علم، دانش، معرفت، معلم، مدرسه و 
فضای تربیتی آغاز کردند، تبریک می گویم. وی عنوان کرد: همه تلاشمان 
را برای ثبت نام دانش آموزان انجام داده ایم و تمهیداتی که لازم است برای 
این دانش آموزان از کتاب درسی، معلم، فضای آموزشی، زیباسازی فضا را 
مهیا کرده ایم. وزیر آموزش و پرورش ادامه داد: رشد دانش آموزی داریم اما 
اینکه این رشد منجر به ایجاد کلاس شود، احتمالاً نیاز به بررسی دقیق تری 

دارد و باید کلاس ها شکل گیرد.

کاظمی یادآورشد: اکنون حدود ۹ میلیون دانش آموز در دوره ابتدایی 
داریم و چیزی حدود یک میلیون و ۴۰۰ هزار دانش آموز کلاس اولی هم 
تاکنون در سامانه  ثبت نام شده اند که احتمالاً تعدادی از دانش آموزان اتباع 

هستند که مشکل داشته و هنوز نتوانسته اند ثبت نام کنند.
وی با بیان اینکه برآورد ما این است که نهایتاً دانش آموزان پایه اول 
بعد از پایان ثبت نام ها به حدود یک میلیون و ۵۰۰ هزار نفر برسد، اظهار 
کرد: پوشش تحصیلی ما در این مقطع و در این دوره در سطح بسیار 
بالا و مطلوبی قرار دارد و نسبت به سال های گذشته شرایط بسیار بهتر و 

مطلوب تری داریم.
کاظمی افزود: در یک دوره رشد دانش آموزی قرار داریم، دانش آموزان ما 
از چند سال قبل که بیش از ۱۲ میلیون بوده اکنون به ۱۶.۵ میلیون دانش 
آموز در سطح کشور رسیده است و این رشد ممکن است الزاماً منجر به 
تشکیل کلاس نشود اما در بعضی نقاط ممکن است باعث تشکیل کلاس 

درس شده و تراکم کلاس های درس افزایش پیدا کند.
وی ادامه داد: افرادی که در مدارس ثبت نام کرده اند، تقریباً در همان 
تعداد کتاب های درسی خود را دریافت کرده اند، توصیه کرده ایم خانواده هایی 
که کتاب های درسی را ثبت نام نکرده اند، هم اکنون در سامانه این کار 
را انجام دهند و در اسرع وقت کتاب های درسی را به آن ها می رسانیم، 

خانواده ها نگران این موضوع نباشند.
وزیر آموزش و پرورش با بیان اینکه جشن جوانه ها برای دانش آموزان 
پایه هفتم نیز برگزار می شود، درباره کمبود معلم اظهار کرد: همه مدیران 

مدارس اولویت خود را به پایه اول ابتدایی قرار داده اند.
شکل  که  است  دوره ای  اساسی ترین  اول  کلاس  کرد:  اضافه  کاظمی 
می گیرد و بعید می دانم که کمبود معلمی در این پایه داشته باشیم اما اگر 

هم کسری وجود داشته باشد، به سرعت جبران می کنیم.

وع مدارس مانند پارسال استوزیر آموزش و پرورش: ساعت شر

در برابر علاقه 
مندان به یک 
عمل جراحی 

خاص باید گفت 
ظاهرا شما و 

حرمت نفستان 
که مهم نیستید. 

مهم این است 
که از مُدی به 

نام لابیاپلاستی 
عقب نیفتید 

و جیب بعضی 
از دکترها یا 

شبه دکترها را 
پر کنید

آگهی مناقصه عمومیآگهی مناقصه عمومی
ــه ای" را از  ــک مرحل ــی ی ــی لرســتان در نظــر دارد فراخــوان برگزاری’”مناقصــه عموم شــرکت شــهرکهای صنعت
طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. تمامــی مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد 

مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد قیمــت مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت 

مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.

مبلغ تضمین شرکت در مبلغ برآورد )ریال(نام پروژهکد مناقصهردیف
فرآیند ارجاع کار)ریال(

رتبه پیمانکاری 
مورد نیاز

مدت 
اجرا)ماه(

2003001255000011
عملیات جدولگذاری روسازی 

و آسفالت منطقه ویژه 
اقتصادی بروجرد

53راه80/050/850/1534/002/542/508

- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه ستاد : از ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1403/06/27
- مهلت دریافت اسناد از زمان انتشار : تا ساعت 12 روز شنبه 1403/07/07

- ارسال اسناد تسلیم پیشنهاد قیمت : تا ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 1403/07/17
- زمان گشایش پیشنهادها : ساعت 09 صبح روز چهارشنبه 1403/07/18

- مطابــق بخشــنامه شــماره 94/30593 مــورخ 1394/03/05 ریاســت محتــرم ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزي کشــور، پیمانــکاران داراي 
صلاحیــت ، بــه شــرط داشــتن ظرفیــت آزاد ) تعــدادي و ریالــی ( و نیــز معتبــر بــودن نــام شــرکت درســامانه ســاجار مــی تواننــد در مناقصــه 

شــرکت نماینــد .
- حضور یک نفر نماینده از طرف هریک از پیشنهاد دهندگان در جلسه افتتاح پیشنهادها بلامانع می باشد . 

- اطلاعات دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها : 
- آدرس : لرستان- خرم آباد- میدان 22 بهمن_ بلوار مدیریت )حج( پلاک 51 و 53- تلفن ثابت :06633226790

نوبت دوم

شرکت شهرکهای صنعتی استان لرستان
)سهامی خاص(

شرکت شهرکهای صنعتی استان لرستان
5204


