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قطع بیش از 10 درخت کهنسال در این 
پارک  اندیشه تهران

 استتار محل قطع درختان با خاک 

بیش از ۱۰ درخت کهنسال در  یکی از مسیرهای 
در  واقع  تهران،  اندیشه  پارک  پیاده روی  معروف 
محله سیدخندان - شریعتی، طی هفته گذشته 
قطع شده و نهال چنار به جای آن کاشته شده 

است.
به گزارش خبرآنلاین، بیش از ۱۰ درخت کهنسال 
در  واقع  اندیشه  بوستان  شرقی  ضلع  در  چنار 
منطقه ۷ شهرداری تهران و محله سیدخندان - 
شریعتی، قطع شده و نهال چنار به جای آن کاشته 
از نزدیک به زمین  از درختان  شده است. برخی 
و انتهای تنه قطع شده و روی آن با خاک استتار 

شده، اما بعضی از درختان از وسط قطع شده اند.
 ۱۴۰۳ سال  اوایل  از  که  است  این  مهم  نکته 
عملیات عمرانی و حصارکشی در این بوستان در 
جریان است اما مشخص نیست قطع درختان به 
این موضوع مربوط است یا خیر. نگهبان پارک در 
این خصوص اظهار داشته که این درختان، هفته 
گذشته )بین ۱۷ تا ۲۲ شهریور( به دلیل خشک 
بودن قطع شده اند. این نکته هم حائز اهمیت است 
که مسیری که این درختان در آن قطع شده اند، 
یکی از مسیرهای معروف پیاده روی پارک اندیشه 
است که پاییز هر سال تعمداً آن را جارو نمی کردند 

تا کفپوشی از برگ آنجا باشد.

هشدار به خانواده ها در آغاز سال تحصیلی 
مراقب معلم بلاگرها باشید

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش گفت: معلم 
جمع آوری  برای  را  دانش آموزان  نباید  بلاگرها 
دنبال کننده در فضای مجازی در معرض استرس 
و تنش قرار دهند و تصاویر آنها را منتشر کنند.

فعالیت های  گسترش  با  ایرنا،  گزارش  به 
مجازی و افزایش تعداد معلم بلاگرها در چند 
سال اخیر بویژه در ایام همه گیری کووید ۱۹ که 
استفاده از ابزارهای نوین ارتباطی برای آموزش 
عمومی کودکان فراگیر شد، فیلم های بسیاری از 
معلمان، دانش آموزان و کلاس درس در فضای 

مجازی منتشر شد.
تصاویر  انتشار  شاهد  فیلم ها  از  برخی  در 
دانش آموزان بودیم که کارشناسان علوم تربیتی 
تصاویر  انتشار  از  انتقاد  روانشناسان ضمن  و 
اجازه  کودکان در فضای مجازی آن هم بدون 
از والدین، آن را مصداق نقض حقوق کودکان 

دانستند.
پرورش  و  آموزش  تا  شد  سبب  امر  همین 
هرگونه فیلمبرداری از دانش آموزان در کلاس 
درس را برای فرهنگیان ممنوع اعلام و اعلام کند 
که در صورت پخش فیلم دانش آموزان در فضای 

مجازی با عوامل آن برخورد می شود.
از نظر وزارت آموزش و پرورش به عنوان متولی 
حریم  کشور،  در  عمومی  های  آموزش  اصلی 
خصوصی نه فقط در مدرسه و کلاس درس بلکه 
در تمام ابعاد زندگی شهروندان باید مورد توجه 
قرار گیرد و از این رو ضبط صدا و تصویر افراد 
بدون اجازه و اطلاع آنها به لحاظ شرعی و قانونی 

تخلف است.
بر این اساس هرگونه ورود به حریم خصوصی 
دانش آموزان ممنوع است مگر آنکه در مدرسه 
و  مدرسه  کادر  و  باشد  شده  برگزار  جشنی 
چنین  در  تنها  و  باشند  جریان  در  خانواده ها 

شرایطی است که اجازه فیلمبرداری وجود دارد.
جدید  سال  آغاز  آستانه  در  و  راستا  این  در 
تحصیلی در کشور علی فرهادی در گفت وگو با 
خبرنگار گروه جامعه ایرنا درباره انتشار تصاویر 
دانش آموزان توسط معلم بلاگرها توضیح داد: 
دانش آموز یک وجود معصوم، پاک و بی دفاع 
است و اینکه او را در معرض جمع آوری دنبال 

کننده )فالوور( قرار دهیم، کار مناسبی نیست.
وی افزود: این دسته از معلم بلاگرها اغلب 
از مدارس غیردولتی هستند که البته با آنها هم 

برخورد داشتیم و مانع فعالیت آنها شده ایم.
سخنگوی وزارت آموزش و پرورش یادآورشد: 
خیلی جدی اعلام شده است که کسی حق ندارد 
از دانش آموزان استفاده ابزاری کند و دانش آموز 
را در معرض استرس و تنش روانی قرار دهد و 

تاکید می کنیم که معلمان این کار را نکنند.
دانش  والدین  که  شد  آن  خواستار  فرهادی 
آموزان نیز در این زمینه نظارت لازم را بر عملکرد 

معلمان داشته باشند.

حضور تیم های درمانی هلال احمر ایران در 
بیروت

حال عمومی سفیر خوب است

رئیس جمعیت هلال احمر ضمن محکومیت 
هلال احمر  گفت:  لبنان  در  تروریستی  حادثه 
حادثه  این  مجروحان  کنار  در  تمام توان  با 

تروریستی است.
پیر  احمر،  از جمعیت هلال  ایرنا  به گزارش 
چهارشنبه  امروز  صبح  که  کولیوند  حسین 
بیروت  به  امدادی  تیم  همراه  شهریور   ۲۸
با هماهنگی صلیب سرخ و  افزود:  اعزام شد، 
راستای کمک های  در  و  لبنان  بهداشت  وزارت 
بشردوستانه، تیم های امدادی و جراحان چشم 
آلام  بر  تسکینی  بتوانیم  تا  آوردیم  لبنان  به  را 

مجروحان این حادثه تروریستی باشیم.
وی گفت: در صورت لزوم، آمادگی داریم تا 
مجروحان بدحال این حادثه را برای ادامه روند 

درمان، به ایران منتقل کنیم.
حال  به  کمک  برای  که  کولیوند  پیرحسین 
مصدومان به همراه تیمی در بیروت بسر می برد 
حال عمومی سفیر ایران در لبنان خوب اعلام 
کرد و افزود: شرایط عمومی آقای امانی سفیر 

ایران پایدار است.
وی افزود: در تلاش هستیم با هواپیمایی که 
تیم پزشکان به لبنان آمدند برخی از مصدومان 
تهران  به  دارند  درمان  به  تری  جدی  نیاز  که 
منتقل شود اما تعدادی از فوق تخصصان چشم 
پزشکی که بیروت آمده اند در بیمارستان شیخ 
نیاز  صورت  در  که  ماند  خواهند  لبنان  راعب 

جراحی های چشم را انجام دهند.
ایرنا، رئیس جمعیت هلال احمر  به گزارش 
از داوطلبان  ایران صبح دیروز به همراه تیمی 
جمعیت هلال احمر شامل ١٢ پزشک عمومی 
برای  امدادگر  و  پرستار   ١٢ و  متخصص  و 
این  به  حادثه  این  مصدومان  به  امدادرسانی 

کشور اعزام شد.
اضطراری  جلسه  برگزاری  از  پس  اعزام  این 
در هلال احمر و تصمیمی در این خصوص با 
حضور رئیس هلال احمر با هدف برنامه ریزی 
اعزام تیم های امدادی و درمانی به کشور لبنان 
حادثه  مجروحان  به  رسانی  کمک  راستای  در 
تروریستی برگزار شد. کولیوند گفت: تصمیم به 
اعزام با هماهنگی وزارتخانه های بهداشت درمان 
و آموزش پزشکی، امور خارجه ایران و مسولان 

لبنانی گرفته شده است.
انفجار دستگاه های ارتباطی )پیجر( عصر روز 
و  نفر   ۱۱ شهادت  به  منجر  لبنان  در  گذشته 
مصدومیت بیش از ٢ هزار شهروند لبنانی شده 

است.

اعزام های عمره ۱۴۰۳ آغاز شد

آیین بدرقه نخستین گروه زائران عمره مفرده 
خمینی  امام  فرودگاه  سلام  درترمینال   ۱۴۰۳
برگزار و زائران چشم انتظار زیارت خانه کعبه 

راهی مدینه منوره شدند.
به گزارش مهر، نخستین گروه از زائران عمره 
به  کاروان  دو  قالب  در  ایرانی سال ۱۴۰۳  گزار 
تعداد بیش از ۲۵۰ نفر، صبح چهارشنبه )۲۸ 
والمسلمین  الاسلام  حجت  بدرقه  با  شهریور( 
سید عبدالفتاح نواب سرپرست حجاج ایرانی و 
آقای سید عباس حسینی رئیس سازمان حج و 
زیارت، مسئولان هواپیمایی و عبدالله بن سعود 
العنزی سفیر عربستان سعودی در ایران از پایانه 
سلام فرودگاه امام خمینی )ره( به مدینه منوره 

اعزام شدند.
کردستان،  استان های  از  زائران  از  گروه  این 
کرمانشاه و تهران پس از حدود ده سال چشم 
هواپیمایی  پرواز  یک  با  امروز  صبح  انتظاری، 
)ره(  خمینی  امام  فرودگاه  از  ایر  ایران  شرکت 
خاک ایران را به مقصد عربستان سعودی ترک 

کردند.
پروازهای عمره از ۱۶ ایستگاه پروازی به مقصد 

دو فرودگاه مدینه و جده انجام خواهد شد.

 این روزها بار دیگر کنکور تبدیل به مساله در سطوح 
مدیریت آموزشی و اجرایی کشور شده است.

 از آغازین روزهای انتخاب مسعود پزشکیان، حذف 
تاثیر معدل بر کنکور مورد تاکید وی بوده است. اما 
همین چند روز پیش وزارت آموزش و پرورش شرایط 
برگزاری کنکور و تأثیر شرط معدل را رسما اعلام کرد 
و از برگزاری کنکور سال جاری و سال بعد، بر اساس 
همان شیوه مد نظر شورای عالی انقلاب فرهنگی، یعنی 
تاثیر دادن ۵۰ تا ۶۰ درصدی معدل در رتبه داوطلبان 

خبر داد.
به گزارش تابناک، در واقع ماجرا نشان می داد که 
مخالفت رئیس جمهور، فعلا سهمی در کنکور و شرایط 

برگزاری آن ندارد.
تاکید بر برگشت ناپذیری مصوبه انقلاب فرهنگی

بعد از این بود که نوبت به به خسروپناه، دبیر شورای 
عالی انقلاب فرهنگی رسید. وی بر تاثیر معدل بر کنکور 
تاکید کرد و گفت که عقب گردی در این ماجرا نخواهیم 

داشت.
کنکور  در  معدل  گفت:»تأثیرگذاری  خسروپناه 
برنمی گردیم.  قبل  کنکور  به  و  است  مهمی  موضوع 
انجام  باشیم،  داشته  نیاز  اصلاح  به  که  صورتی  در 

می دهیم.«
انقلاب  عالی  دبیر شورای  عبدالحسین خسروپناه   
فرهنگی در حاشیه دیدار با اعضای کمیسیون آموزش 
و تحقیقات مجلس شورای اسلامی و درحالی از تعامل 
با بخشهای مختلف برای اصلاحات در کنکور صحبت 
می کرد که روی نظر شورا و برگشت ناپذیری به گذشته 

تاکید داشت.
دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی گفت: خانواده ها 
تقویت خواهد شد،  این مصوبه  باشند  داشته  توجه 
کنکور  به  است،  مهمی  موضوع  معدل  تاثیرگذاری 
داشته  نیاز  اصلاح  به  صورتی  در  برنمی گردیم  قبل 
باشیم انجام می دهیم. باید شرایطی را فراهم کنیم که 
مخصوصا دانش آموزان مناطق محروم از طرفیت این 

مصوبه استفاده کنند.
داستان نامه لاریجانی درباره کنکور

ظاهرا در جلسه ای که شورای عالی انقلاب فرهنگی 
برگزار کرده، خسرو پناه دلیل ورود شورا به تصویب 
شرایط جدید کنکور را اذن رهبری، مبتنی بر نامه سال 
۱۳۹۷ علی لاریجانی، رئیس وقت مجلس عنوان کرده 

است.
در همین راستا، احسان عظیمی راد، نماینده مجلس 
در فضای مجازی به این استدلال واکنش نشان داده و 
تاکید کرده است که اصلا نامه لاریجانی درباره شرایط 
برگزاری کنکور نبوده است. ضمن این که رهبری اجازه 
ورود به موضوع را به شورای عالی انقلاب فرهنگی داده 

اند و مجوزی برای قانونگذاری جدید نبوده است.
پرده برداری از محتوای نامه در صحن

درست یک سال پیش بود که مجلسی ها  با وجود 
مخالفت دولت پیشین و شورای عالی انقلاب فرهنگی، 

با کلیات طرحی موافقت کردند که در صورت تصویب 
نهایی آن، قانون مربوط به برگزاری کنکور تغییر می کرد.

این طرح باعث حذف تاثیر معدل و سوابق تحصیلی 
در کنکور می شد. ایده ای  که در برابر نظر شورای عالی 

انقلاب فرهنگی بود. 
بر  اثرگذاری معدل  برای  ای  این شورا، تدارک ویژه 
کنکور تدارک دیده بود. دولت وقت هم در این ماجرا 

سمت شورای عالی انقلاب فرهنگی بود.  
این که در برابر مصوبه جدید شورای انقلاب فرهنگی، 
مجلس نباید ورود به این عرصه می کرد، و یا بر عکس، 
این که چرا با وجود مصوبات پیشین مجلس، شورای 
عالی انقلاب فرهنگی، ورود به بحث تغییر کنکور کرده، 
محل مجادله طرفین بود که یادآور تمثیل ابتدا مرغ بود 
یا تخم مرغ بود. در روز ۲۸ شهریور ۱۴۰۲ ، درهمان 
جلسه علنی مجلس شورای اسلامی، در جریان بررسی 
تقاضای اعمال ماده ۱۰۰ آیین نامه داخلی در خصوص 
اصلاح طرح قانون کنکور  مباحث و اظهاراتی در این 

نشست بیان شد. 
الیاس نادران یکی از مخالفان این طرح و در واقع 
که  بود  فرهنگی  انقلاب  عالی  طرفدار مصوبه شورای 
در اظهاراتی گفت: در سال ۱۳۹۷ رئیس وقت مجلس 

)علی لاریجانی( نامه ای به رهبری نوشت و مسائلی را 
نسبت به کنکور و کلاس های آن و نحوه برگزاری کنکور 
بیان کرد؛ دفتر رهبری نظر مقام معظم رهبری را به این 
شکل منعکس کرد که »شورای انقلاب فرهنگی به این 

موضوع ورود و اعلام نظر کند«.
 توضیحات نائب رئیس وقت مجلس

شورای  مجلس  رئیس  نائب  مصری،  عبدالرضا 
اسلامی در دوره یازدهم، پاسخ به این تذکر، همان 
نماینده  راد،  اخیرا عظیمی  بیان کرد که  را  موردی 
مشهد روی آن تاکید دارد. اظهار کرد: درباره نامه 
رئیس سابق مجلس به رهبری این توضیح لازم است 
که بگویم این نامه پیرامون آسیب های تبلیغات کنکور 
در صداوسیما بود که حجم تبلیغات کنکور خیلی 
زیاد بود. مصری اضافه کرد: در این نامه این موضوع 
به رهبری منعکس شد که اینقدر تبلیغات کنکور 
نباشد و به جای نشان دادن فرمول علم را به دانش 

آموزان نشان دهند.
حالا عظیمی راد، و نمایندگان دیگر هم تاکید دارند 
در حالی که موضوع نامه، کلاس های متعدد کنکور و 
تبلیغات مکرر آن در صدا و سیما بوده است، و رهبر 
معظم انقلاب از شورای انقلاب فرهنگی خواسته اند به 

موضوع ورود کند. لذا مجوزی برای قانونگذاری جدید 
درباره شیوه برگزاری کنکور صادر نشده است.

فرجام مجادلات چه می شود؟
در حالی که همیشه رقابت در دل کنکور برای خانواده 
ها و دانش اموزان مطرح بودهُ حال رقابت بر سر اصل 
کنکور و شیوه برگزاری آن است. با مصوبه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی، نمرات دانش آموزان در آزمون ورودی 
از  بسیاری  که  مصوبه ای  می گذارد.  تاثیر  دانشگاه ها 
و  قانونی می دانند  را غیر  آن  داوطلبان و خانواده ها، 

معتقدند بستر تقلب را فراهم کرده است.
برخی اخبار  در برگزاری آزمون های نهایی نیز نشان 
داده اند بسته به منطقه و نوع مدرسه، در امتحانات 
با مصوبه سه  تقلب صورت گرفته است؛ تقلبی که 
سال قبل شورای عالی انقلاب فرهنگی، نه تنها روی 
معدل دانش آموز بلکه به راحتی بر نتیجه کنکور هم 

اثر می گذارد.
شورا،  مصوبه  این  نخستین  ماههای  همان  از 
مباحثی بین مجلسیان و اعضای شورای در گرفته که 
این بار دولت در جناح مجلس قرار دارد و بر خلاف 
دولت قبل، روند تغییر شرایط برگزاری کنکور را پی 

گیری می کند.

آب پنهان، آب مجازی یا آب نهفته، مفهومی است که توسط پرفسور 
تونی آلن در سال ۱۹۹۳ معرفی شد، آب پنهان به مجموع حجم آبی می 
گویند که در مراحل مختلف تهیه، تولید و ارائه یک محصول )غذا، کالا، 

انرژی یا خدمات( به صورت مستقیم یا غیرمستقیم استفاده می شود.
با خطر خشکسالی  به گزارش خبرآنلاین؛ وقتی یک کشور می گوید 

روبه روست، یعنی با یک بحران مواجه است یعنی نه تنها کمبود آب شرب 
تهدید کننده خواهد بود بلکه با خطر دیگری هم دست به گریبان است و آن 
ناتوانی در تولید محصولات مکانیکی، الکترونیکی، ساختمانی، کشاورزی، 

پوشاک و هر آنچه انسان به آن ها نیازمند است.
در واقع اگر آب نباشد این محصولات هم قابلیت تولید ندارند. اما ماجرا از 

چه قرار است و کمبود آب یا بی آبی چه ربطی به صنایع دارد؟
موضوعی که کمتر به آن اشاره شده و شاید تا به حال از طریق رسانه ها 
اطلاع رسانی خوبی در مورد آن نشده باشد، مقوله آب پنهان یا آب مجازی 
است.آب پنهان، آب مجازی یا آب نهفته، مفهومی است که توسط پرفسور 
تونی آلن در سال ۱۹۹۳ معرفی شد، آب پنهان به مجموع حجم آبی می 
گویند که در مراحل مختلف تهیه، تولید و ارائه یک محصول )غذا، کالا، 
انرژی یا خدمات( به صورت مستقیم یا غیرمستقیم استفاده می شود. آبی 
که در فرایند تولید محصولات مصرف می شود اما هیچ اثری از آب مصرفی 
در محصول نهایی مشاهده نمی شود. صفت مجازی در این تعریف بدان 
معناست که بخش عمده آب مصرف شده طی فرایند تولید، در محصول 
نهایی وجود فیزیکی ندارد و نکته مهم اینکه، صفت مجازی به معنای 
غیرواقعی نیست. آب پنهان در چرخه تولید استفاده می شود و اثر خود را 
می گذارد اما در محصول نهایی اثری از آن نیست. درست به همین علت 

به آن آب مجازی نیز گفته می شود.

حقایقی در رابطه با مصرف آب
مثلا برای تولید یک کیلو مرغ، میزان آب پنهانی که مصرف می شود 
شامل مصرف آب برای خوراک مرغ، برای رشد دانه ای که مرغ می خورد، 
برای شست و شوی امحا و احشای مرغ، دستگاه های ذبح و… است و بر 
همین معیار، تهیه و ساخت یک خانه مسکن ۶۰۰۰۰۰۰ لیتر، یک فنجان 
قهوه )۱۲۵ میلی لیتر(۱۴۰ لیتر، یک عدد سیب )۱۰۰ گرمی(۷۰ لیتر، یک عدد 
سیب زمینی )۱۰۰ گرمی(۲۵ لیتر، یک پیراهن نخی در اندازه متوسط۴۱۰۰ 
لیتر، یک کاغذ A۴ در حدود ۱۰ لیتر، یک قالب پنیر )۵۰۰ گرمی(۲۵۰۰ لیتر، 
یک کیلو گوشت گاو ١۵٠٠٠ لیتر، یک لیتر شیر ۱۰۰۰ لیتر، یک کیلوگرم گندم 
معادل ۱۳۵۰ لیتر و یک کیلوگرم برنج حدود ۳۰۰۰ لیتر، آب پنهان صرف 
تولیدشان می شود تا به دست من و شمای مصرف کننده برسند.تحقیقات 
نشان داده، مصرف آب پنهان ما انسان ها، ۹۱ درصد آبی است که هر 
روز مصرف می کنیم و بخش زیادی از آن مربوط به محصولات خوراکی، 
پوشاک و لوازم زندگی می شود. طبق گزارش ناسا شدت خشکسالی در 
ایران به حدی است که کشاورزی ایران به کل نابود و ایران تبدیل به وارد 
کننده محض محصولات زراعی خواهد شد. اگر تدابیر، جدی گرفته نشود 

ایران از کشور نیمه خشک به یک کشور کاملا خشک تبدیل خواهد شد.
ایران تشنه است، قدر آب را بدانید و در زمان مصرف آب به تمام تبعات 

کمبود آب بیندیشید و تا می توانید صرفه جویی کنید.

مصوبه انقلاب فرهنگی تغییر می کند؟

رقابت »کنکوری« رجال کشور
بسیاری از خانواده ها در انتظار تغییر شرایط برگزاری کنکور سراسری و حذف شرط معدل هستند. با وجود قرار داشتن پزشکیان در این جبهه، اما دبیر شورای 

عالی انقلاب فرهنگی از برگشت ناپذیر بودن کنکور به شرایط قبلی سخن می گوید.

آب پنهان یا مجازی چیست؟هشدار ناسا را جدی بگیرید

دبیر شورای عالی 
انقلاب فرهنگی 
گفت: خانواده ها 

توجه داشته 
باشند این مصوبه 

تقویت خواهد 
شد، تاثیرگذاری 

معدل موضوع 
مهمی است، 

به کنکور قبل 
برنمی گردیم در 

صورتی به اصلاح 
نیاز داشته باشیم 

انجام می دهیم

انتقال  نگران  توان  می  مدارس،  بازگشایی  و  تحصیلی  سال  با شروع  همزمان 
بیماری های واگیردار در سطح جامعه بود. زیرا، دانش آموزان کمتر مراقبت های 

بهداشت را رعایت می کنند.
به گزارش مهر، فقط کافی است یک دانش آموز با علائم سرماخوردگی وارد مدرسه 
شود، فردای همان روز شاهد افزایش موارد سرماخوردگی در بین دانش آموزان و البته 
در خانواده های این دانش آموزان خواهیم بود. زیرا، محیط مدرسه به ویژه مدارس 
است.  واگیردار  بیماری های  انتقال  برای  عمومی  مکان  شایع ترین  ابتدایی،  مقطع 
سرماخوردگی یک بیماری ویروسی است که بیش از ۲۰۰ نوع ویروس مختلف می توانند 
عامل ابتلاء به آن باشد. این بیماری علائمی مانند سردرد، آبریزش بینی و سرفه را ایجاد 
می کند. ایرج خسرونیا رئیس جامعه پزشکان متخصص داخلی ایران، با عنوان این 
مطلب که در فصل پاییز شاهد افزایش بیماری های ویروسی هستیم، گفت: افرادی که 
سیستم دفاعی بدن آنها ضعیف تر است، بیشتر بیمار می شوند و آنهایی که مقاومت 
بدنی بالاتری دارند، خیلی ضعیف این بیماری ها را می گیرند. در همین حال، حسن 
نوری ساری معاون آموزش و پژوهش سازمان اورژانس کشور گفت: برخی بیماری های 
تنفسی و گوارشی ممکن است در مدارس بروز کند که در این صورت بهتر است اگر 
دانش آموزی مبتلا به بیماری است به مسئول سلامت مدرسه اطلاع داده شود و یا در 
صورت بروز علائمی مانند تب و ضایعات پوستی، دانش آموز نباید در مدرسه حضور 

داشته باشد و باید تحت درمان و مراقبت قرار گیرد.
همه تسلیم سرماخوردگی می شوند

از سوی دیگر، افشین منیری متخصص بیماری های عفونی، با اشاره به اینکه افراد 

صد درصد سالم هم تسلیم ویروس های سرماخوردگی می شوند، گفت: در یک 
پژوهش انجام شده، حدود ۹۵ درصد از داوطلبانی که ویروس سرماخوردگی وارد 
بینی آنها شد، به ویروس آلوده شدند. با این حال، تمام کسانی که به یک ویروس 
سرماخوردگی آلوده می شوند، در عمل سرما نمی خورند و فقط حدود ۷۵ درصد از 

داوطلبانی که آلوده شدند، علامت های سرماخوردگی را نشان دادند.
وی با عنوان این مطلب که ویروس های سرماخوردگی از طریق هوا پخش می شوند 
به ویژه هنگامی که بیمار سرفه یا عطسه می کند، گفت: اما این تنها یکی از راه هایی 
است که ویروس، قربانی بعدی خود را از طریق آن پیدا می کند. منیری ادامه داد: 
ویروس ها می توانند در دستان شما باشند، اگر شما چیزی را که ویروس روی آن 
است، مانند تلفن، اسباب بازی یا دست دوستتان لمس کنید، ویروس هایی که به 

دست شما می چسبند به راحتی می تواند از راه هایی وارد بدن شوند.
افزایش بیماری های تنفسی در پاییز

محمدرضا سهرابی معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با تاکید 
بر ضرورت رعایت پروتکل های بهداشتی، گفت: همزمان با بازگشایی مدارس و شروع 

فصل پاییز معمولاً شیوع سرماخوردگی و بیماری های تنفسی نیز افزایش می یابد.
وی، یکی از عوامل مهم و مؤثر در شیوع سرماخوردگی و سایر بیماری های تنفسی 
را تجمع افراد در زیر یک سقف عنوان کرد و افزود: برای به حداقل رساندن خطر 
انتقال بیماری های تنفسی شایع باید تهویه فضاهای سربسته مورد توجه قرار گیرد و 

در و پنجره ها در فواصل معینی باز شوند تا تهویه هوا به خوبی انجام شود.
سهرابی از مربیان و معلمان خواست برای حفظ سلامت کودکان و نوجوانان توجه 

به آداب بهداشتی و خودمراقبتی را به دانش آموزان بیاموزند. وی تاکید کرد: کودکان 
و نوجوانان در سنین مدرسه و مهد کودک باید بیاموزند هنگام عطسه و سرفه به طور 
صحیح جلوی دهان و بینی خود را بپوشانند و از وسایل شخصی خود استفاده کنند.
سهرابی از والدین و مسئولان مدارس خواست به علائم بیماری ها حساس باشند 
و اگر دانش آموز یا کارکنان مدرسه علائمی مانند تب، سرفه و عطسه دارند حتماً در 

منزل استراحت کنند تا از شیوع بیماری جلوگیری شود.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به ضرورت استفاده 
از ماسک برای مبتلایان به بیماری هایی مانند سرماخوردگی، کرونا، آنفلوانزا و سایر 
بیماری های تنفسی خاطرنشان کرد: فرد بیمار برای جلوگیری از انتقال ویروس به 
دیگران حتماً باید از ماسک مناسب به شیوه صحیح استفاده کند. سهرابی با تاکید بر 
ضرورت دسترسی به مایع صابون در سرویس بهداشتی مدارس یادآور شد: شستن 
صحیح دست ها برای پیشگیری از بیماری های ویروسی، میکروبی و انگلی ضروری 

است. بنابراین باید آموزش لازم در این خصوص به دانش آموزان ارائه شود.
وی از مربیان مهدهای کودک و مدارس خواست در قالب نقاشی، مسابقه و انجام 
فعالیت گروهی طرز صحیح شست و شوی دست ها و آداب بهداشتی را با کودکان 
و دانش آموزان تمرین کنند. معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
آموزش بهداشت فردی به دانش آموزان را یکی از مهم ترین ارکان سلامت در طول 
دوره تحصیلی عنوان کرد و از خانواده ها خواست به سلامت جسمی و بهداشت روانی 
فرزندان خود توجه کنند. سهرابی در ادامه به والدین تاکید کرد چنانچه فرزندشان 
مبتلا به بیماری خاصی است و یا از داروی خاصی استفاده می کند موضوع را حتماً 

با اولیای مدرسه در میان بگذارند تا در شرایط ویژه بتوان با اولویت و اطلاعات کافی 
به این دانش آموزان کمک کرد.

آرزوی  پایان ضمن  در  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
سلامت برای همه دانش آموزان و مربیان و معلمان خاطرنشان کرد: کارشناسان 
بهداشتی و مراقبان سلامت در خانه های بهداشت و پایگاه ها و مراکز خدمات جامع 
سلامت همواره آماده مشاوره و پاسخگویی در زمینه سلامت دانش آموزان و بهداشت 

مدارس هستند.

انتقال ویروس از مدارس به خانه ها
مراقب عطسه های دانش آموزان باشید

تداوم جشن عاطفه ها تا ۱۵ مهر
مدیرکل کمیته امداد استان تهران با اشاره به برگزاری جشن عاطفه ها، از خیران و نیکوکاران خواست تا مانند 

سنوات گذشته در تهیه لوازم التحریر ۲۲ هزار دانش آموز نیازمند تهرانی با امداد همکاری و مشارکت کنند.
سیدابوالفضل پرپنچی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به برگزاری جشن عاطفه ها در تهران، اظهار کرد: ترویج 
فرهنگ و سنت حسنه انفاق، نیکوکاری، خیر و احسان در جامعه اسلامی در راستای کمک به تحصیل علم آموزی 
نوجوانان و جوانان، فراهم سازی فرصت حضور و مشارکت آحاد مردم در موضوع کمک به انفاق و نیکوکاری برای 
تحصیل دانش آموزان و افزایش همبستگی و انسجام اجتماعی عمومی در جامعه و اجرایی کردن نیت نیکوکاران در 
موضوع تحصیل نیازمندان و تأمین بخشی از نیازهای دانش آموزان در آستانه ورود به سال تحصیلی با مشارکت 
آحاد مردم جامعه از جمله اهداف برگزاری جشن نیکوکاری است. وی افزود: در همین راستا در سال جاری نیز 

جشن عاطفه ها همچون سنوات گذشته با شعار پویش مشق همدلی برگزار شده و تا ۱۵ مهرماه ادامه دارد.
پرپنچی در ادامه روش های دریافت مشارکت های نقدی خیران در جشن عاطفه ها را اعلام کرد و افزود: مردم 
نیکوکار می توانند به صورت غیرحضوری با شماره گیری کد دستوری # ۱*۰۲۱*۸۸۷۷* یا از طریق شماره کارت 
۲۰۰۸ -۰۰۰۰ -۹۹۷۹ -۶۰۳۷ کمک های خود را واریز کنند. همچنین شماره گیری تلفن گویای ۷۳۵۵ -۰۲۱ و درج عدد 
۱۶۲ از دیگر روش های پرداخت کمک به دانش آموزان تحت حمایت است. علاوه بر روش های الکترونیکی، دفاتر 

ادارات کمیته امداد در سراسر استان تهران و مراکز نیکوکاری آماده دریافت کمک های مردم نوعدوست هستند.
وی در همین راستا از خیران و نیکوکاران خواست تا مانند سنوات گذشته در تهیه لوازم التحریر ۲۲ هزار دانش آموز 

نیازمند تهرانی با امداد همکاری و مشارکت کنند.


