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 سبک
شروع پاییز و شیوع افسردگی فصلیزندگی

یک روانپزشک با بیان اینکه با شروع پاییز و کوتاه تر شدن طول روز و کمتر شدن نور 
خورشید احتمال ابتلا به افسردگی افزایش می یابد، گفت: تغییرات خلق مستقیماً به 

تغییرات فصلی مرتبط است.
به گزارش مهر، جمال شمس، با بیان اینکه در برخی از فصول سال به دلایل نامعلوم 
ممکن است خلق برخی از افراد دستخوش تغییراتی شود، اظهار کرد: افسردگی فصلی 

اختلالی است که معمولاً با تغییر فصل به بالاترین میزان خود می رسد.
وی افزود: به طور کلی افسردگی فصلی نوعی اختلال است که در آن فرد در دیگر 
زمان های سال شرایطی عادی دارد ولی در فصلی خاص احساس اضطراب و افسردگی 

می کند.
شمس با اشاره به اینکه تابش نور خورشید و ساعت بیولوژیکی بدن که تنظیم کننده 
ترشح هورمون ها است می تواند خلق و خو و خواب را تحت تأثیر قرار دهد تاکید کرد: 
افرادی که با تغییر فصل دچار افسردگی می شوند، به هر میزان نور بیشتری دریافت 

کند زودتر از افسردگی و تنگی خلق رهایی می یابند.
عضو هیأت علمی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: خلُق 

۱۱ درصد از عموم مردم با شروع فصل پاییز و سرد شدن هوا کاهش پیدا می کند.
وی با تاکید بر اینکه تمامی افرادی که دچار افسردگی فصلی می شوند ضرورتاً مبتلا 
به اختلال افسردگی نیستند، توضیح داد: ممکن است درصد کمی از افرادی که به یک 
باره با تغییر فصل دچار اضطراب و افسردگی می شوند به درمان های مداخله ای نیاز 
داشته باشند. این متخصص روانپزشکی با بیان اینکه اختلال عاطفی و یا افسردگی 
فصلی افراد را به شکل های متفاوتی تحت تأثیر قرار می دهد، افزود: احتمال تغییر 

خلق در فصل بهار نیز وجود دارد.
شمس با اشاره به اینکه احتمال بروز افسردگی با شروع فصل پاییز به مراتب بیشتر 
از بهار است، توضیح داد: شیدایی یا مانیا حالتی از افسردگی است، در این مدل از 
اختلال خلق که همزمان با فصل بهار آغاز می شود انرژی فرد بسیار زیاد می شود به 
شکلی که این اختلال با تظاهراتی همانند نشاط زدگی، تحریک پذیری، فعالیت بیش از 
حد، خلق بالا به صورت شادی، خوش بینی افراطی، بی قراری حرکتی، اشکال در تمرکز 

و برنامه ریزی های بلندپروازانه دیده می شود.
وی گفت: در مبتلایان به بیماری دوقطبی، علائم مانیا و شیدایی با شروع فصل بهار 

و اختلال افسردگی در فصل پاییز عود می کند.
این متخصص روانپزشکی با بیان اینکه علائم و نشانه های افسردگی فصلی با اختلال 
افسردگی دائم شباهت زیادی دارد، خاطرنشان کرد: کاهش انرژی، تغییرات محسوس 
در میزان خواب، میل جنسی، توجه و تمرکز و تغییر در میزان اشتها از نشانه های 

افسردگی است.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تنها فاکتوری که افسردگی 
فصلی را نسبت به سایر اختلالات روانی و افسردگی ها متفاوت می کند، زمان بروز 
افسردگی فصلی دانست و گفت: افسردگی فصلی در بازه زمانی خاص در سال عود 

می کند.
شمس با بیان اینکه احتمال بروز تمامی بیماری ها و اختلالات روان تقریباً یکسان 
است خاطرنشان کرد: به طور مثال بیشترین سن بروز افسردگی بین ۳۰ تا ۴۰ سال 
است و یا اختلال دوقطبی و یا بروز شیدایی در ۲۰ تا ۲۵ ساله ها بیشتر دیده می شود.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با اشاره به اینکه به طور کلی 
انواع بیماری ها، که اختلالات روان هم از این قاعده مستثنی نیست تاریخ دقیق شروع 
و یا سن خاصی ندارد تاکید کرد: حتی ممکن است فردی در سن بالای ۵۰ یا کمتر از 

۲۰ سال دچار افسردگی یا افسردگی فصلی شود.
شمس با اشاره به اهمیت درمان انواع افسردگی ها تاکید کرد: اگر چنانچه این بیماری 
به موقع تشخیص و درمان ها پیش از شدت گرفتن علائم آغاز شود، روند درمان تا 

حدود زیادی از بروز مشکلات بعدی جلوگیری خواهد کرد.
وی، استفاده از درمان های دارویی، غیر دارویی و یا مشاوره را از جمله روش های 
درمان افسردگی فصلی دانست و تاکید کرد: درمان این اختلال به کمک نور درمانی، 
دارو و روش های روان پزشکی انجام می شود و اگر چنانچه فرد به اختلال دوقطبی 
مبتلا باشد باید به پزشک خود اطلاع دهد چرا که این موضوع برای زمان تجویر نور 

درمانی و دیگر داروهای ضد افسردگی بسیار اهمیت دارد.
این متخصص روانپزشکی گفت: درمان با داروهای ضد افسردگی برای برخی از 
بیماران مبتلا به اختلال عاطفی فصلی، خصوصاً اگر علائم شدید باشد بسیار مؤثر 

خواهد بود.
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فیلم برداری آیفون 16 پرو مکس در 
رده بندی دگزومارک صدرنشین شد

درباره  بررسی هایش  نتیجه  دگزومارک 
کرده  منتشر  را  مکس  پرو   ۱6 آیفون  دوربین 
هستید،  علاقه مند  فیلم برداری  به  اگر  است. 
بهترین گزینه  پیش روی شما پرچم دار جدید 
اپل است. البته آیفون ۱6 پرو مکس در زمینه 
رقابت   XL پرو   9 پیکسل  با  تقریباً  عکاسی، 

می کند.
 ۱6 آیفون  دگزومارک،  بررسی   براساس 
عملکرد  نظر  از  را  امتیاز  بالاترین  مکس  پرو 
فیلم برداری گرفته است و رتبه اول را به دست 
گوشی  این  فیلم برداری  عملکرد  البته  آورده. 
نتیجه  این  بااین حال  است.  چشمگیر  نیز 
غافلگیرکننده نیست؛ چراکه منتقدان هرساله 
را  جدید  آیفون های  در  ویدیو  ضبط  عملکرد 
در بخش  این گوشی  البته  تحسین می کنند. 

عکاسی کمی از رقبا عقب می ماند.
پرچم دار سال گذشته، آیفون ۱۵ پرو مکس، 
مقام  به   DxOMark رتبه بندی  در  توانست 
در  مکس  پرو   ۱6 آیفون  اما  یابد  دست  دوم 
 ۱۵7 با  و  کرده  عمل  کمی ضعیف تر  عکاسی 

امتیاز نتوانسته از جایگاه چهارم فراتر برود.
گوگل به تازگی از پیکسل 9 پرو XL رونمایی 
کرده است. این گوشی توانست آیفون ۱6 پرو 
مکس را با ۱۵8 امتیاز شکست دهد و مشترکاً 
با آنر مجیک 6 پرو مقام دوم را به  دست آورد. 
هواوی Ultra 7۰ Pura با ۱6۳ امتیاز نیز در 

صدر جدول قرار دارد.
مکس  پرو   ۱6 آیفون  می گوید  دگزومارک 
ویدیو  ثبت  برای  هوشمند  گوشی  بهترین 
است و برای گرفتن عکس و فیلم از دوستان و 
خانواده نیز گزینه ای عالی به حساب می آید. 
به گفته این وب سایت، این گوشی دینامیک 
مختلف  بزرگنمایی های  در  گسترده ای  رنج 
دارد، همچنین وایت بالانس و رندر رنگ های 
خودکار  فوکوس  دگزومارک  است.  دقیق  آن 
سریع و دقیق همچنین عملکرد خوب لرزشگیر 
نکات  دیگر  از  را  فیلم برداری  در  گوشی  این 

مثبت دوربین آیفون ۱6 پرو مکس می داند.
دوربین آیفون جدید نکات منفی نیز دارد؛ 
جزئیات در عکس های اولتراواید چندان خوب 
به نظر نمی رسند و عمق میدان باریک گوشی 
دسته جمعی،  عکس های  در  می شود  باعث 
فوکوس  از  پس زمینه اند،  در  که  سوژه هایی 

خارج شوند.

عکس: علیرضا اسماعیلی/  باشگاه خبرنگاران جوانجشن بزرگ خانوادگی هفته وحدت در تهران 

عکس نوشت

 لوتوس تئوری 1؛ کانسپت برقی با 987 اسب بخار قدرت!
لوتوس بریتانیا از جدیدترین محصول مفهومی خود با نام تئوری ۱ که 

وزن بسیار کمی دارد رونمایی کرد.
تمام  آینده ای  برای  زیادی  برنامه های  با سابقه  این خودروساز 
برقی دارد و به منظور نمایش این استراتژی از کانسپت جدیدی 
یک  موردبحث  کانسپت  است.  کرده  رونمایی   ۱ تئوری  نام  به 
خودروی اسپرت دو در با 987 اسب بخار قدرت محسوب می شود 
و سیستم چهار چرخ محرک نیز در آن وجود دارد. لوتوس برای 
تولید کانسپت خود رسیدن به وزن کمتر از ۱۵87 کیلوگرم را مدنظر 

داشته است.
لوتوس تئوری ۱ قرار است جهت گیری طراحی این برند در آینده را نشان 
دهد. بر اساس گفته بریتانیایی ها، در طراحی کانسپت موردبحث از خودروی اسپریت الهام گرفته 
شده و پروفایل تیز خودرو باعث ایجاد دماغه ای گیرا با چراغ های بومرنگ مانند شده است. شکل 
تهاجمی خودرو ما را به یاد طراحی پیشرانه وسط اسپریت می اندازد اما نمای عقب کاملاً متمایز به 
نظر می رسد و در این بخش چراغ های بسیار نازک، اسپویلر قابل تنظیم و دیفیوزری بزرگ وجود 
دارند. البته جذاب ترین بخش بدنه را می توان درها دانست که به نوعی حالت برعکس درهای 

خاص کونیگزگ را دارند.
در کابین لوتوس تئوری ۱ کانسپت سه صندلی وجود دارد که یکی در مرکز برای راننده طراحی 
آرایش  به  بی شباهت  طراحی  نوع  این  می گیرند.  قرار  سرنشینان  نیز  او  سمت  دو  در  و  شده 
صندلی های مک لارن F۱ مشهور نیست. البته شباهت ها همین جا پایان می پذیرند چراکه کابین 
تئوری ۱ از هدآپ دیسپلی و نمایشگرهای کنار ستون A بجای آینه های سنتی سود می برد. عجیب 
آنکه عناصر باد شدنی در پارچه روی صندلی ها، درها و فرمان بکار رفته تا سرنشینان بتوانند از 
ماساژ بدن لذت ببرند. حتی بلندگوهای سیستم صوتی نیز در پشت سری صندلی ها نصب شده 

است.
نیاز  زمان  در  فقط  که  دانست  دکمه هایی  می توان  را   ۱ تئوری  کابین  ویژگی  اما جالب ترین 
ظاهر می شوند و در غیر این صورت خبری از آن ها نخواهد بود. لوتوس می گوید این دکمه ها 
از طریق منسوجات تعاملی که در بخش های مختلف کابین بکار رفته اند شکل می گیرند. مدیر 

موتور اسکینز که این تکنولوژی را معرفی کرده می گوید:
این تکنولوژی تنها زمانی که نیاز داشته باشید ظاهر می شود و سپس خبری از آن نیست. برای 
پارچه صندلی  رانندگی هستید و خودرویی پشت سر شما حرکت می کند.  مثال شما در حال 
می تواند به آرامی روی شانه شما بزند. مثال دیگر این است که فردی به شما زنگ می زند و دکمه 

مربوط به پذیرش تماس ظاهر می شود
در قلب لوتوس تئوری ۱ کانسپت باتری 7۰ کیلووات ساعتی قرار دارد که بنا به گفته این برند 
توان پیمایش ۴۰۲ کیلومتری را فراهم می سازد. لوتوس همچنین پیش بینی می کند محصولش در 
عرض ۲.۵ ثانیه از سکون به سرعت ۱۰۰ کیلومتر در ساعت برسد و حداکثر سرعت ۳۲۲ کیلومتر 
در ساعت داشته باشد. اگرچه قدرت 987 اسب بخاری تئوری ۱ بسیار کمتر از خروجی لوتوس 
اوایا با ۲۰۰۰ اسب بخار قدرت است اما همچنان رقم بالایی محسوب می شود. این خودرو همچنین 

۳۰۰ کیلوگرم سبک تر از اوایاست.

اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

آگهي مزایده عموميآگهي مزایده عمومي
 شماره ) شماره )10030057220000041003005722000004((

شــهرداري كمــال شــهر در نظــر دارد مزایــده فــروش تجهیــزات و خودروهــای فرســوده را بــه اســتناد مــاده 13 آئیننامــه مالــی شــهرداریها و مجــوز صــادره 
از ســوی شــورای اســامی كمالشــهر بــه شــماره نامــه 1403/514 مــورخ 1403/03/19 از طریــق برگــزاری مزایــده عمومــی اقــدام و بــه اشــخاص واجــد 
الشــرایط واگــذار نمایــد. كلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاكتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــداركات 
الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. متقاضیــان شــركت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، 
نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی )بــه صــورت برخــط( بــرای كلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه 

عمــل آورنــد.
* مواعد زمانی به شرح ذیل می باشد:
- تاریخ انتشار فراخوان : 1403/06/26

- مهلت دریافت اسناد فراخوان : تا تاریخ  1403/07/02
- مهلت ارسال پیشنهادات : تا ساعت 13:00 روز پنجشنبه  مورخ 1403/07/12

- زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 13:30 روز پنجشنبه مورخ 1403/07/12
* موضوع مزایده : فروش تجهیزات و خودروهای فرسوده با شرایط ذیل می باشد:

تعداد شرح کامل موضوع مورد مزایدهردیف
)دستگاه(

قیمت پایه کارشناسی 
)ریال(

سپرده شرکت در 
شماره پارتیمزایده )ریال(

کامیون کمپرسی عمومی بنز 6 تن 1
900/000/00045/000/0001103005722000003یک مدل 1372

کامیونت کمپرسی نیسان 3/8 تن 2
700/000/00035/000/0001103005722000004یک مدل 1384

550/000/00027/500/0001103005722000005یک وانت پیکان مدل 1390 3

500/000/00025/000/0001103005722000006یک وانت پیکان 41388

9/500/000/000475/000/0001103005722000007یک اتوبوس مدل 1379  5

700/000/00035/000/0001103005722000008یک تراکتور رومانی مدل 61360

1/100/000/00055/000/0001103005722000009یک لودر بیل بکهو مدل TDL.S مدل 71377

13/000/000/000650/000/0001103005722000010یک لودر 10 تن هپکو HWL65-1 مدل 81394

پک پرس زباله با ظرفیت 8 مترمکعب 9
30/000/0001103005722000011جمعا1/800/000/000ًسهمستعمل 

جک کمپرسی مستعمل بصورت غیرقابل 10
150/000/0007/500/0001103005722000012یک بازسازی

11OKOMO 400/000/00020/000/0001103005722000013یک غلطک کششی

* ارائه سپرده شرکت در مزایده به یکی از روشهای ذیل الزامی است :
1- ضمانــت نامــه بانکــی در وجــه شــهرداری كمــال شــهر بــه شناســه ملــی 14000297172 ترجیحــاً از بانکهــای اســتان البــرز و تهــران كــه بــه مــدت 
ــه هــر علــت امــکان تمدیــد مهیــا نشــود  90 روز )از تاریــخ ارســال پیشــنهادات( اعتبــار داشــته و بــدون هیــچ عــذری قابــل تمدیــد باشــد و چنانچــه ب
شــهرداري اقــدام بــه تمدیــد ضمانتنامــه مذكــور ننماید،شــهرداري حــق دارد مبلــغ آن را از بانــك ضامــن دریافــت نمــوده ووجــه آنــرا بــه جــاي ضمانتنامــه 

ــزد خــود نگهداري نمایــد. ــه رســم وثیقــه ن ب
2- واریز فیش نقدی به حساب سپرده شماره 0219326211008 بانك ملی ایران به نام شهرداری كمال شهر 

* پیشنهاد دهندگان مخیر به خرید یك یا چند یا همگی تجهیزات و خودروها می باشند. 
* برندگان اول و دوم و سوم مزایده هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 

* شهرداري كمال شهر در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار مي باشد. 
* در هر شرایطي مدارك مندرج در اسناد مزایده ماك فروش تجهیزات و خودروها خواهد بود. 

ــد و ســپرده نفــرات دوم و ســوم  ــزد شــهرداري باقــي مي مان ــه غیــر از ســپرده شــركت در مزایــده كلیــه اســناد و مــدارك مربوطــه ن * توضیــح اینکــه ب
مزایــده تــا زمــان انعقــاد قــرارداد بــا نفــر برنــده مســترد نخواهــد شــد. 
* هزینه چاپ دو نوبت آگهي در روزنامه به عهده برنده مزایده مي باشد. 

* سایر اطاعات و جزئیات شركت در مزایده و ارائه پیشنهاد، در اسناد مزایده درج گردیده است.
* تنظیم سند و تعویض پاك صرفاً به نام برنده مزایده انجام می پذیرد.

* موضوع مورد مزایده مشمول ارزش افزوده می گردد كه مبلغ مورد نظر عاوه بر مبلغ قرارداد از خریدار دریافت خواهد شد.
* كلیــه هزینــه بــه اســتثنای خافــی خــودرو، اعــم از مالیــات ، عــوارض ، نقــل و انتقــال ســند خــودرو اعــم از حــق الثبــت حــق التحریــر دفتــر خانــه 
اســناد رســمی و اخــذ شــماره پــاك انتظامــی و هزینــه كارشناســی و آگهــی بــه عهــده برنــده مزایــده مــی باشــد و نماینــده شــهرداری صرفــا جهــت امضــا 

ــه حضــور بهــم می رســاند.   در دفترخان
چاپ نوبت اول : 1403/06/26 
محمد اسدی - شهـردار کمال شهـرچاپ نوبت دوم : 1403/07/02

نوبت دوم   
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معــدن   ، صنعــت  کل  اداره  بــه  مربــوط 
شــماره  بــه  البــرز  اســتان  تجــارت  و 
1003003701000001جهــت  مزایــده 
 setadiran.ir ــه آدرس ــتر ب ــاع بیش اط
)ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت (

 مراجعه نمایید.

4269

روابط عمومی 
اداره صنعت، معدن و تجارت استان البرز  

آگهی مزایده  عمومی آگهی مزایده  عمومی 
آگهی مزایدهآگهی مزایده

 یک دستگاه خودرو  یک دستگاه خودرو 

جمهوری اسلامی ایران

وزارت صنعت ، معدن و تجارت
اداره کل صنعت ، معدن و تجارت استان البرز

ــی و اراضــی و  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده ۱۳ آئی ــون و م ــاده ۳ قان ــی موضــوع م آگه
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۴۰۰۰۸۸۳ مــورخ ۱۴۰۳.۴.۲۷هیــات اول موضوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت 
ملــک املــش تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی اســتان 
گیــلان بــه شناســه ملــی ۱۴۰۰۰۲۸۰۹۸۴ در ششــدانگ يــک قطعــه زمین مشــتمل بــر يکبــاب ســاختمان )اورژانس( 
بــه مســاحت ۴۴۱.۷۷ متــر مربــع پــلاک ۱۴۷۵ فرعــی مجــزی از پــلاک ۵۳۹ فرعــی از ســنگ ۲۴ اصلــی واقــع در 
املــش بخــش ۲۹ گیــلان خريــداری از مالــک رســمی آقــای اســماعیل کبــاری محــرز گرديــده اســت لــذا بــه منظــور 
اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاريــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــه ايــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضايــی تقديــم نماينــد. بديهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
م الف ۱۵۲۴

تاريخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۳.۷.۲  تاريخ انتشار نوبت دوم روزسه شنبه مورخ ۱۴۰۳.۷.۱۷
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مفقودی :
باســتحضار میرســاند فاکتــور بلــوک ســیلندر بــه شــماره ۱۴۰۰۰۸۹۶۵۸۵ مربوط بــه موتــور شــماره ۱۲۴۸۹۱۴۵۴۴۶ 
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تاريخ انتشار اول:۱۴۰۳/۰۷/۲ تاريخ انتشار دوم :۱۴۰۳/۰۷/۴       

 شناســنامه مالکیــت ســواری پرايدصبــا GTX مــدل۱۳۷۹ بشــماره انتظامــی ۳۴ ن ۲۷۲ ايــران ۵۶ وشــماره 
ــار  ــود واز درجــه اعتب ــرزی مفق ــام ســعید الب ــور ۰۰۱۹۰۲۳۵ وشــماره شاســی S۱۴۱۲۲۷۹۶۶۳۳۱۶ بن موت
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  مفقودی
ســندکمپانی و شناســنامه مالکیــت خــودروی ســواری سیســتم جــک تیــپ J۵HFC۷۱۸۰BTF مــدل ۱۳۹۴ بــه 
رنــگ مشــکی  بــه شــماره انتظامــی ۱۱۱ق۳۷ ايــران ۷۶ و شــماره موتــور ۴G۹۳DDAE۰۱۶۸۸۶ به شــماره شاســی 

NAKNG۷۲۴۰EB۱۱۶۵۱۶ متعلــق بــه محمــود روهینــا مفقــود و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد . 5324
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