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 سبک
تعیین جنسیت بچه با تغییر تغذیه ممکن است؟زندگی

یک متخصص تغذیه، به اهمیت تغذیه سالم و متعادل برای افزایش قدرت باروری 
زنان اشاره کرد.

به گزارش خبرآنلاین،مصرف مواد غذایی ناسالم مانند کربوهیدرات های ساده و 
چربی های اشباع شده، حذف وعده های غذایی و گرسنگی های طولانی مدت می تواند به 

عدم تعادل هورمونی، افزایش وزن نامطلوب و کاهش کیفیت تخمک ها منجر شود.
مهر در خبری نوشت:از سوی دیگر، رژیم های غذایی متعادل که حاوی مقدار کافی 
از پروتئین های گیاهی، سبزیجات، غلات کامل و چربی های سالم هستند، می توانند به 
بهبود قدرت باروری کمک کنند. توجه به تغذیه مناسب و پایدار، از مهم ترین عواملی 

است که می تواند شانس باروری را افزایش دهد.
لادن گیاهی متخصص تغذیه در حوزه ناباروری، به اهمیت تغذیه سالم و متعادل 

برای افزایش قدرت باروری زنان اشاره کرد.
وی با تاکید بر اثرات منفی برخی عادات غذایی، گفت: گرسنگی های طولانی مدت، 
حذف وعده صبحانه، مصرف زیاد کربوهیدرات های ساده پس از عصر، و استفاده از 
مواد غذایی پرُ از قند و چربی های مضر از جمله عواملی هستند که می توانند به شدت 

بر باروری تأثیر منفی بگذارند.
گیاهی افزود: مصرف کم سبزیجات، استفاده از روغن های جامد، غذاهای سرخ شده، 
و عدم مصرف منابع پروتئینی غیر حیوانی مانند حبوبات نیز از دیگر مواردی هستند که 
بر باروری زنان اثر منفی می گذارند. اما تأثیرات منفی منابع قندی ساده و چربی های 

ناسالم در کنار گرسنگی های طولانی مدت، بسیار چشمگیرتر است.
وی در ادامه به باورهای غلط در مورد تعیین جنسیت از طریق تغذیه اشاره و تأکید 

کرد: شواهد علمی قوی برای این ادعاها وجود ندارد.
گیاهی اظهار داشت: حذف برخی مواد غذایی به امید افزایش شانس داشتن جنین 

پسر، نه تنها تأثیرگذار نیست، بلکه می تواند به سلامتی مادر آسیب برساند.
وی همچنین درباره داروهای کاهش وزن هشدار داد و خاطرنشان کرد: استفاده از 
این داروها ممکن است به کاهش مواد مغذی ضروری بدن منجر شود و به جای آن، 
اصلاح الگوهای رفتاری و تغذیه ای برای کاهش وزن و افزایش شانس باروری باید مورد 

توجه قرار گیرد.
گیاهی در پایان توصیه کرد: برای داشتن یک بارداری سالم و موفق، تعادل در 

دریافت مواد غذایی و پرهیز از رژیم های غذایی مضر باید مدنظر قرار گیرد.
مصرف مواد غذایی ناسالم مانند کربوهیدرات های ساده و چربی های اشباع شده، 
حذف وعده های غذایی و گرسنگی های طولانی مدت می تواند به عدم تعادل هورمونی، 

افزایش وزن نامطلوب و کاهش کیفیت تخمک ها منجر شود.
از سوی دیگر، رژیم های غذایی متعادل که حاوی مقدار کافی از پروتئین های گیاهی، 
سبزیجات، غلات کامل و چربی های سالم هستند، می توانند به بهبود قدرت باروری 
کمک کنند. توجه به تغذیه مناسب و پایدار، از مهم ترین عواملی است که می تواند 

شانس باروری را افزایش دهد.
لادن گیاهی متخصص تغذیه در حوزه ناباروری، به اهمیت تغذیه سالم و متعادل 

برای افزایش قدرت باروری زنان اشاره کرد.
وی با تاکید بر اثرات منفی برخی عادات غذایی، گفت: گرسنگی های طولانی مدت، 
حذف وعده صبحانه، مصرف زیاد کربوهیدرات های ساده پس از عصر، و استفاده از 
مواد غذایی پرُ از قند و چربی های مضر از جمله عواملی هستند که می توانند به شدت 

بر باروری تأثیر منفی بگذارند.
گیاهی افزود: مصرف کم سبزیجات، استفاده از روغن های جامد، غذاهای سرخ شده، 
و عدم مصرف منابع پروتئینی غیر حیوانی مانند حبوبات نیز از دیگر مواردی هستند که 
بر باروری زنان اثر منفی می گذارند. اما تأثیرات منفی منابع قندی ساده و چربی های 

ناسالم در کنار گرسنگی های طولانی مدت، بسیار چشمگیرتر است.
وی در ادامه به باورهای غلط در مورد تعیین جنسیت از طریق تغذیه اشاره و تأکید 

کرد: شواهد علمی قوی برای این ادعاها وجود ندارد.
گیاهی اظهار داشت: حذف برخی مواد غذایی به امید افزایش شانس داشتن جنین 

پسر، نه تنها تأثیرگذار نیست، بلکه می تواند به سلامتی مادر آسیب برساند.
وی همچنین درباره داروهای کاهش وزن هشدار داد و خاطرنشان کرد: استفاده از 
این داروها ممکن است به کاهش مواد مغذی ضروری بدن منجر شود و به جای آن، 
اصلاح الگوهای رفتاری و تغذیه ای برای کاهش وزن و افزایش شانس باروری باید مورد 
توجه قرار گیرد. گیاهی در پایان توصیه کرد: برای داشتن یک بارداری سالم و موفق، 
تعادل در دریافت مواد غذایی و پرهیز از رژیم های غذایی مضر باید مدنظر قرار گیرد.
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تفاوت گوشی با تبلت چیست و کدام 
را بخریم؟ 

چه چیزی سبب می شود که کاربران گوشی های 
هوشمند و تبلت از هم متمایز باشند؟

گوشی و تبلت، دو گجت محبوب و پراستفاده 
ابعاد  در  آن ها  تفاوت  اصلی ترین  که  هستند 
است؛ اما تفاوت گوشی با تبلت برای کاربران چه 
تمایزهایی را ایجاد می کند؟ در ادامه به مقایسه 

گوشی هوشمند با تبلت خواهیم پرداخت.
همه چیز در مورد تفاوت گوشی با تبلت

گوشی های هوشمند نسبت به تبلت ها کارایی 
دو  این  کاربردهای  نمی توان  و  دارند  متفاوتی 
از  کلی،  به طور  دانست.  یکسان  را  محصول 
گوشی هوشمند برای تماس گرفتن، عکاسی و 
فیلم برداری حتی در سطوح حرفه ای و کاربری 
عمومی استفاده می شود. درعوض اما تبلت ها 
نیازهای محدودتر و در برخی مواقع، خواسته های 

حرفه ای برخی کاربران را پوشش می دهند.
تبلت های پرچمدار مانند گلکسی تب سری 
S، برخی آیپدها و سرفیس ها از قلم اختصاصی 
قابلیت های  قلم ها  این  می کنند.  پشتیبانی 
ویژه ای دارند که به شما اجازه یادداشت برداری، 
هرچند  می دهند.  را  کردن  نقاشی  و  طراحی 
برخی گوشی های هوشمند هم از قلم پشتیبانی 
می کنند؛ اما قدرت مانور دادن رو تبلت به دلیل 
گسترده تر،  امکانات  و  نمایشگر  بزرگ تر  ابعاد 

بیشتر از موبایل خواهد بود.
تماشای راحت تر فیلم و سریال روی تبلت، 
یکی دیگر از موارد مهم تفاوت گوشی با تبلت 
به  نسبت  معمولاً  تبلت ها  می شود.  محسوب 
گوشی از سیستم صوتی پیشرفته تری برخوردارند 
را به  فیلم  و نمایشگر گسترده آن ها، تماشای 
امری لذت بخش تر بدل می کند. همچنین بازی 
کردن و تدوین روی تبلت برای کاربران حرفه ای 

بهتر خواهد بود.
قابلیت  تبلت  نسبت به  هوشمند  گوشی 
حمل ونقل بسیار ساده تری دارد و علاوه براین، 
می توانید آن را در جیب لباس و شلوار خود جا 
دهید؛ درصورتی که برای حمل تبلت به کیف یا 
کاور مخصوص این گجت نیاز دارید و طبیعتاً 
نمی توانید آن را در هرجایی استفاده کنید. مکالمه 
صوتی و عکاسی با تبلت نیز امری است که اکثر 
کاربران ترجیح می دهند آن را روی گوشی انجام 
نیازی که  به  بهتر است بسته  بنابراین  دهند؛ 
دارید، نتیجه نهایی مقایسه گوشی هوشمند با 

تبلت را برای خودتان تعیین کنید.

ماشین 
بازی

بهترین  جزو  هلکت   SRT چلنجر  دوج  و   ZL1 کامارو  شورولت 
خودروهای عضلانی چند سال اخیر آمریکا هستند اما کدام یک از آن ها 

عملکرد بهتری دارد؟
دوج چلنجر و شورولت کامارو چند دهه است که رقابت فشرده ای 
با یکدیگر دارند. این دو خودرو تا جایی که امکان داشته پیشرانه های ۸ 
سیلندر سوپرشارژردار را زنده نگه داشته اند و از نظر فاکتورهای عملکردی 
همچون صفر تا ۹۶ کیلومتر در ساعت و… شانه به شانه یکدیگر حرکت 
کرده اند. متأسفانه چلنجر SRT هلکت از مدت ها قبل راهی موزه شده 
و همین وضعیت درباره کامارو ZL1 نیز صدق می کند. شورولت کامارو 
ZL1 با نسخه ویژه کالکتور ادیشن خداحافظی باشکوهی با دنیای خودرو 
دارد و البته به نظر نمی رسد کسی شانس خرید نسخه صفرکیلومتر آن 
را داشته باشد. باید گفت خودروهای عضلانی ۸ سیلندر اگرچه همچنان 
به صورت محدود در دسترس هستند اما قطعاً در چند سال آینده به 
محصولاتی کلکسیونی و کمیاب بدل خواهند شد. هر دو خودرو در 

زمان تولید از نظر قدرت، شتاب گیری و حداکثر سرعت بسیار نزدیک 
به یکدیگر بوده اند.

شورولت کامارو ZL1 و دوج چلنجر SRT هلکت برای تسخیر قلب 
طرفداران و البته دلارهای آن ها رقابت کرده اند و نیروگاه های ۸ سیلندر 
اما  داده اند؛  قرار  خریداران  دسترس  در  مناسب  قیمتی  با  را  پرقدرت 
کدام یک از این خودروها سریع تر هستند؟ کامارو از برخی ویژگی های 
مخصوص پیست همچون پکیج 1LE پرفورمنس سود می برد اما چلنجر 
از نظر قدرت تولیدی دست برتر را دارد. آیا قدرت خالص باعث برتری 
می شود یا اینکه تمرکز روی پرفورمنس کلی پیروزی را تضمین می کند؟ 

برای یافتن پاسخ این سؤالات همراه ما باشید.
چلنجر SRT هلکت از پیشرانه ۸ سیلندر ۶.۲ لیتری سوپرشارژردار 
استفاده می کند و خودرویی دیفرانسیل عقب است. در تست های کار اند 
درایور، نسخه ردای پهن پیکر از این محصول توانسته صفر تا ۹۶ کیلومتر 
وزن ۲۰۴۷  با  برای خودرویی  که  کند  ثبت  را  ثانیه ای  در ساعت ۳.۷ 

کیلوگرمی عملکردی بسیار خوب خواهد بود. البته باید دانست مدل ردای 
جزو قوی ترین اعضای خانواده چلنجر هلکت است و درحالی که مدل 
هلکت استاندارد ۷۰۷ اسب بخار قدرت دارد اما خروجی مدل ردای به 
۷۹۷ اسب بخار می رسد. این هیولا همچنین مسافت ۴۰۰ متر را در 11.۸ 

ثانیه و با سرعت ۲۰1 کیلومتر در ساعت طی می کند.
البته نسخه های قوی تر دیگری از چلنجر نیز وجود دارند هرچند این 
نیروگاه در دل خودروهای دیگر نیز بکار رفته است. در واقع پیشرانه ۶.۲ 
لیتری هلکت در محصولات دوج از جمله دورانگو SRT هلکت ۲۰۲۵ 
نصب شده است، خودرویی که صفر تا ۹۶ کیلومتر در ساعت ۳.۵ 
ثانیه ای دارد. همچنین چارجر ۴ در نیز از این نیروگاه پرقدرت استفاده 
کرده اما چلنجر رقیب مستقیم کامارو محسوب می شود. همچنین چلنجر 
دیمن 1۷۰ نیز مثالی بسیار خوب از توانایی های این پیشرانه است. البته 
باید دانست تنها قطعه دست نخورده در دیمن نسبت به مدل استاندارد 
هلکت میل لنگ آن است. مدل دیمن 1۷۰ فقط در 1.۶۶ ثانیه از سکون به 
سرعت ۹۶ کیلومتر در ساعت می رسد اما برای ثبت چنین رکوردی باید 
از لاستیک های درگ رادیال و سوخت ویژه استفاده کرد. به همین خاطر 

دیمن 1۷۰ را نمی توان رقیب کامارو دانست.
لیتری   ۶.۲ سیلندر   ۸ پیشرانه  از  هلکت  همانند  نیز   ZL1 کامارو 
سوپرشارژردار استفاده می کند. این پیشرانه با کد LT۴ شناخته شده 
و ۶۵۰ اسب بخار قدرت دارد که کمتر از هلکت استاندارد است و در 
مقایسه با ردای اصلاً حرفی برای گفتن ندارد. البته کامارو بسیار سبک تر 
از هلکت استاندارد بوده و وزن آن به 1۷۶۳ کیلوگرم می رسد. بر اساس 
تست های کار اند درایور، کامارو ZL1 صفر تا ۹۶ کیلومتر در ساعت 
۳.۴ ثانیه ای داشته و مسافت ۴۰۰ متر را در 11.۵ ثانیه و با سرعت 1۹۹ 
کیلومتر در ساعت طی می کند. در خط مستقیم، کامارو ZL1 سریع تر از 
دوج چلنجر SRT هلکت استاندارد خواهد بود. البته اگر برای رقابت درگ 
از نسخه های سفارشی هلکت استفاده شود داستان کاملاً فرق خواهد 
کرد. خودروهای عضلانی همچون کامارو و چلنجر هلکت چندین سال 
است که چنین رقابت فشرده ای را با یکدیگر تجربه کرده اند و با اینکه عصر 
پیشرانه های ۸ سیلندر سوپرشارژردار آن ها به پایان رسیده اما امیدواریم 

رقابت سرعت و شتاب هرگز پایانی نداشته باشد.

 مقایسه شورولت کامارو ZL1 و دوج چلنجر SRT هلکت

کدام یک سریع تر است؟

عکس: علی معرف / ایرنابرداشت خرما از نخلستان ها کارون

عکس نوشت

تازه های
علمی

یک مطالعه جدید ادعا می کند که سیاه چاله ها می توانند ستاره های 
منجمد شده باشند و اگر این نظریه تایید شود، بسیاری از تناقض های 
مرتبط با سیاه چاله ها حل می شود و البته نظریه »نسبیت عام« آلبرت 

اینشتین را نیز به چالش می کشد.
به گزارش ایسنا، سیاه چاله ها یکی از آن پدیده های نادری هستند 
که قوانین علم را به چالش می کشند و با تناقض های بسیاری همراه 
هستند که غیرقابل حل به نظر می رسند. با این حال، یک مطالعه 
جدید نظریه ای را پیشنهاد می کند که می تواند هر آنچه را که درباره 

سیاه چاله ها می دانیم، تغییر دهد.
این مطالعه نشان می دهد که سیاه چاله ها در واقع ستارگان منجمد 
و بقایای نظری ستارگانی هستند که سرد شده اند و دیگر نور یا گرما 
 black (»ساطع نمی کنند. ستاره های یخ زده که »کوتوله های سیاه
یک  زندگی  چرخه  نهایی  مرحله  می شوند،  نامیده  نیز   )dwarf
ستاره را نشان می دهند. به طور کلی، دانشمندان بر این باورند که 
تریلیون ها سال طول می کشد تا ستاره ها به مرحله »کوتوله سیاه« 
برسند و از آنجایی که جهان ما تنها 1۳.۷ میلیارد سال سن دارد، هنوز 

هیچ ستاره منجمدی ندارد.
با این حال پژوهشگران در این مطالعه جدید، تجزیه و تحلیل 
دقیقی از شباهت های میان ستاره های یخ زده و سیاه چاله ها انجام 

دادند و کشف کردند که نظریه آنها بسیاری از تناقض های مرتبط با 
مدل سنتی سیاه چاله ها را حل می کند.

مشکل مدل فعلی سیاه چاله ها
وقتی صحبت از سیاه چاله ها می شود، جامعه علمی آنچه را که 
آلبرت اینشتین در نظریه نسبیت عام خود در سال 1۹1۵ بیان کرد، 
دنبال می کند. به گفته اینشتین، دو ویژگی اصلی در یک سیاه چاله 
وجود دارد. اول دارای یک نقطه با چگالی بی نهایت در مرکز خود 
است که به آن تکینگی)singularity( می گویند. دوم یک سیاه چاله 
یک افق رویداد دارد که به مرزی گفته می شود که به هیچ چیز، حتی 

نور اجازه فرار نمی دهد.
در حالی که این نظریه به طور گسترده پذیرفته شده است، اما با 
چالش های بزرگی نیز مواجه است. به عنوان مثال، مشاهدات در 
دنیای واقعی نشان می دهد که بی نهایت ها در طبیعت وجود ندارند 
و به همین دلیل است که همه چیز در فیزیک، متناهی در نظر 

گرفته می شود.
تناقض دیگر از »تناقض تابش استیون هاوکینگ« ناشی می شود 
که نشان می دهد سیاه چاله ها می توانند تابش ساطع کنند و به 
آرامی جرم خود را در طول زمان از دست بدهند که در نهایت منجر 
به تبخیر کامل آنها می شود. اما این چگونه ممکن است، چرا که 

اینشتین گفته است که هیچ چیز از سیاه چاله توانایی گریز ندارد.
همچنین اگر یک سیاه چاله تبخیر شود، ماده ای که سیاه چاله را 
تشکیل داده از بین می رود. با این حال، این ناقض قانون »پایستگی 
اطلاعات« است که بیان می کند که اطلاعات مانند ماده، نه می تواند 
ایجاد شود و نه از بین برود. »پایستگی اطلاعات« اساس مکانیک 

کوانتومی را تشکیل می دهد.
با این حال، به گفته نویسندگان مطالعه، همه این تناقض ها زمانی 
حل می شوند که سیاه چاله ها ستاره های منجمد در نظر گرفته شوند، 

یعنی اجرامی که هم فاقد تکینگی هستند و هم افق رویداد ندارند.
آیا سیاه چاله ها می توانند ستاره های یخ زده باشند؟

محققان در مطالعه خود نشان دادند که مقادیر نظری خواص 
ترمودینامیکی مانند آنتروپی و تابش حرارتی برای سیاه چاله ها شبیه 

به ستارگان منجمد است.
رامی بروستاین)Ramy Brustein( نویسنده ارشد این مطالعه 
جدید و استاد فیزیک در دانشگاه بن گوریون می گوید: ستارگان 
یخ زده نوعی تقلید کننده سیاه چاله ها هستند؛ اجرام فوق فشرده و 
اخترفیزیکی که عاری از تکینگی ها و فاقد افق هستند، اما می توانند 

تمام ویژگی های قابل مشاهده سیاه چاله ها را تقلید کنند.
بنابراین اگر سیاه چاله ها ستاره های منجمد هستند، به این معنی 

است که نقطه ای با چگالی یا تکینگی بی نهایت ندارند. این شرط 
نشان می دهد که آنها از همان قوانین مربوط به محدود بودن مانند 

اشیای دنیای واقعی پیروی می کنند.
به علاوه، فقدان افق رویداد نشان می دهد که تشعشعات و ذرات 
می توانند از مرز خود فرار کنند که با آنچه استیون هاوکینگ در مورد 

انتشار نور از سیاه چاله ها بیان کرد، مطابقت دارد و همسو است.
بروستاین می گوید: ما نشان داده ایم که ستاره های یخ زده چگونه 
افق  کامل عمل می کنند، اگرچه فاقد  به عنوان جاذب های تقریباً 
هستند و به عنوان منبع امواج گرانشی عمل می کنند. علاوه بر این، 
آنها همان هندسه خارجی مدل معمولی سیاه چاله ها را به دست 

می آورند و خواص ترمودینامیکی مرسوم آنها را بازتولید می کنند.
با این حال، این مطالعه دارای محدودیت های مختلفی نیز است. 
به عنوان مثال، اعتقاد بر این است که کوتوله های سیاه دارای یک 
ساختار داخلی هستند، در حالی که در مورد سیاه چاله ها چنین 

انتظاری وجود ندارد.
همچنین هیچ شواهد تجربی وجود ندارد که تأیید کند سیاه چاله ها 
واقعاً ستاره های منجمد هستند. بنابراین تحقیقات بیشتری برای 

تایید این فرضیه مورد نیاز است.
این مطالعه در مجله Physical Review D منتشر شده است.

سیاه چاله ها می توانند ستاره های یخ زده باشند!

ویترین

همزمان با هفته دفاع مقدس
»آذرخش و رقص فانتوم ها« 

رونمایی می شود
رقص  و  »آذرخش  کتاب  از  رونمایی  مراسم 
فانتوم ها« نوشته صادق وفایی دوشنبه دوم مهر 
دفاع مقدس در حوزه هنری  با هفته  همزمان 

برگزار می شود.
به گزارش خبرنگار مهر، مراسم رونمایی از کتاب 
»آذرخش و رقص فانتوم ها« نوشته صادق وفایی 
دوشنبه دوم مهرماه توسط انتشارات سوره مهر 
در حوزه هنری برگزار می شود. این کتاب شامل 
خاطرات آزاده خلبان حسینعلی ذوالفقاری است.
»آذرخش و رقص فانتوم ها« پس از »بیگانه با 
ترس« و »شبح دوست داشتنی«، سومین کتابی 
نیروی  خلبانان  درباره  وفایی  صادق  که  است 
هوایی به ویژه خلبانان شکاری بمب افکن فانتوم 

F۴ نوشته است.
حسینعلی ذوالفقاری متولد 1۳۳۰ است که 
پس از ورود به نیروی هوایی، برای آموزش به 
ایران،  به  بازگشت  از  و پس  اعزام شد  آمریکا 
کرد.  انتخاب  پرواز  برای  را  فانتوم  هواپیمای 
ذوالفقاری یکی از خلبانان پایگاه سوم شکاری 
همدان بود که در دوران خدمت خود با خلبانان 
و اسطوره هایی چون قاسم پورگلچین، محمود 
براتپور،  فرج الله  ندیمی،  داریوش  اسکندری، 
بوده  هم نفس  و  همراه  و …  پوررضایی  جلیل 
مصطفی  شهید  چون  چهره هایی  از  او  است. 
ابوالحسن  و  کشوری  احمد  شهید  چمران، 

بنی صدر نیز خاطراتی دارد.
این خلبان پس از پیروزی های مراحل مختلف 
عملیات بیت المقدس که به مرور باعث آزادسازی 
یعنی  اردیبهشت   1۸ روز  در  شدند،  خرمشهر 
استراتژیک  پل  موفق  بمباران  از  پس  یک روز 
محمود  توسط  اروندرود  روی  عراق  شناور  و 
از  کیلومتر   ۴ بمباران  مأموریت  در  اسکندری، 
جاده  در  دشمن  نیروهای  عقب نشینی  جاده 
جفیر _ طلاییه، مورد اصابت پدافند زمین به هوا 
قرار گرفت و با محمدعلی اعظمی خلبان کابین 
عقب خود به طور ناگهانی از هواپیما خارج شد 
و به اسارت دشمن درآمد. او با تحمل بیش از ۸ 
سال اسارت و بودن در جمع اسرای مفقودالاثر، 

شهریور 1۳۶۹ به میهن بازگشت.
در  اسارت،  دوران  از  بازگشت  از  ذوالفقاری 
قامت خلبان مسافربری به خدمت پرداخت و 

چندسال پیش بازنشسته شد.
در  ذوالفقاری  خلبان  آزاده  امیر  خاطرات 
»آذرخش و رقص فانتوم ها« در ۹ فصل تدوین 
شده اند که عناوین شان به این ترتیب است: »اتاق 
اجکت  ایران  »در  نامحترم«،  آن زن  و  بازجویی 
گرفته ایم!«،  پناه  شهدا  پیکر  »پشت  نداریم!«، 
حلال!«،  »شیر  زندان«،  دیوارهای  با  »مبارزه 
»رقص باله فانتوم ها بین دره ها«، »رویای آن بانوی 
روی پوشیده«، »نقشه فرار« و »برنمی گردید، زنده 

بمانید و بپرید بیرون!«.
مراسم رونمایی از این کتاب با حضور نویسنده، 
راوی کتاب و خلبانان نیروی هوایی در دوران دفاع 

مقدس همراه است.


