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 سبک
کفش نامناسب چه عوارضی دارد؟زندگی

کفش باید به خوبی روی پا جا بگیرد و از هر گونه فشار یا ناراحتی جلوگیری کند. اندازه و 
فرم کفش باید با شکل پا هماهنگ باشد. همچنین کفش باید از قوس پا به خوبی حمایت 

کند تا از خستگی و آسیب های احتمالی جلوگیری شود.
به گزارش ایسنا، یکی از روش هایی که می تواند در سبک زندگی سالم نقش موثری 
داشته باشد، استفاده از کفش مناسب است. از آنجایی که سلامت پاها به عنوان قلب 
دوم تا حد زیادی به استفاد از کفش مناسب بر می گردد، از این رو باید در انتخاب کفش 
مناسب نهایت دقت را داشته باشید. اگر کفشی که انتخاب می کنید استانداردهای لازم را 
نداشته باشد، می تواند باعث مشکلات زیادی در ناحیه پا و کمر برای شما شود و حتی در 
برخی موارد زندگی روزانه تان را تحت تاثیر قرار دهد. کفش خوب باید چه استانداردهایی 
داشته باشد یا اگر نامناسب باشد چه اثرات زیان باری می تواند برای فرد داشته باشد؟ به 
این بهانه با آقای علی بسطامی دکترای مدیریت ورزشی و مدرس دانشگاه به گفت و گو 

نشستیم که در ادامه می خوانید:
کفش خوب باید دارای چندین ویژگی مهم باشد تا راحتی و سلامتی پاها را تضمین کند. 
از جمله این مشخصه ها راحتی کفش است. کفش باید به خوبی روی پا جا بگیرد و از هر 
گونه فشار یا ناراحتی جلوگیری کند. اندازه و فرم کفش باید با شکل پا هماهنگ باشد. 
همچنین کفش باید از قوس پا به خوبی حمایت کند تا از خستگی و آسیب های احتمالی 

جلوگیری شود.
جنس کفش باید مناسب باشد. مواد کفش باید تنفس پذیر و با کیفیت باشند. چرم 
طبیعی، نایلون و مواد مصنوعی با کیفیت می توانند گزینه های خوبی برای این کار باشند 
باشند. کفی مناسب نیز از ویژگی هایی است که باید مورد توجه قرار گیرد. کفی کفش باید 

نرم و انعطاف پذیر باشد و همچنین قابلیت جذب ضربه را داشته باشد.
مورد دیگری که می توان به آن اشاره کرد، وزن کفش است. کفش های سبک تر معمولاً 
راحت تر هستند و باعث خستگی کمتر پا می شوند.  همچنین زیره کفش باید ضد لغزش و 

مقاوم باشد، تا در شرایط مختلف زمین، ایمنی را فراهم کند.
طراحی مناسب نیز دیگر ویژگی کفش مناسب است، چرا که طراحی کفش باید به 
گونه ای باشد که به راحتی در فعالیت های روزمره یا ورزشی قابل استفاده باشد. کفش 
خوب باید قابلیت جذب ضربه را  نیز داشته باشد تا فشار ناشی از راه رفتن یا دویدن به پاها 
منتقل نشود. همچنین کفش انتخابی باید در برابر آب مقاوم بوده، تا در شرایط مرطوب یا 
بارانی قابل استفاده باشد. بندها یا سیستم های بسته شدن کفش باید به گونه ای باشند که 

امکان تنظیم راحت و مناسب را فراهم کنند.
با توجه به این ویژگی ها، می توانید کفش مناسبی برای خود انتخاب کنید، که هم راحتی 

و هم سلامتی پاهایتان را تضمین کند.
کفش نامناسب می تواند عوارض و مشکلات متعددی برای پاها و کل بدن ایجاد کند. از 
جمله این عوارض درد پاست. استفاده از کفش های تنگ یا پاشنه بلند می تواند منجر به 
درد در ناحیه پا، قوزک و حتی زانو شود. مشکلات استخوانی نیز مورد دیگری است که باید 
به آن اشاره کرد. کفش نامناسب می تواند باعث بروز مشکلاتی مانند خار پاشنه، التهاب 

تاندون ها و آرتروز زودرس شود.
مشکلات پوستی نیز می تواند نتیجه دیگر استفاده از کفش نامناسب باشد. کفش های 

تنگ و غیرقابل تنفس می توانند باعث ایجاد تاول، زخم و عفونت های پوستی شوند.
اختلال در راه رفتن نیز عارضه استفاده از کفش نامناسب است. کفش های نامناسب 
می توانند باعث تغییر در الگوی راه رفتن و در نتیجه بروز مشکلاتی مانند کمر درد و 
درد در ناحیه لگن شوند. همچنین استفاده از کفش های نامناسب می تواند منجر به بروز 
مشکلاتی مانند میخچه، پینه و پای صاف شود. کفش نامناسب می تواند بر تعادل فرد نیز 
تاثیر بگذارد، چرا که ممکن است باعث کاهش تعادل و افزایش خطر سقوط شوند. برای 
جلوگیری از این عوارض، مهم است که کفش هایی با اندازه مناسب، راحت و مناسب نوع 

فعالیت خود انتخاب کنید.
انتخاب کفش مناسب برای مدرسه اهمیت زیادی دارد، زیرا باید راحت، بادوام و متناسب 
با فعالیت های روزمره دانش آموزان باشد. از جمله این نکات توجه به راحتی پا است. کفش 
باید راحت باشد و از پا حمایت کند. بهتر است از کفش هایی با کفی نرم و انعطاف پذیر 
استفاده کنید. سایز مناسب در انتخاب کفش دانش آموزان نیز مهم است. حتماً کفش را 
در سایز مناسب انتخاب کنید. پاها در طول روز ممکن است کمی ورم کنند، بنابراین بهتر 
است کمی فضای اضافی در جلو و کنار پا وجود داشته باشد. همچنین کفش هایی با مواد 
تنفسی کمک می کنند تا پاها در طول روز خشک و خنک بمانند. کفش های چرمی یا مواد 
مصنوعی با کیفیت معمولاً دوام بیشتری دارند و راحت تر تمیز می شوند. کفش انتخابی 

باید قابلیت شستشو داشته باشد. 
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تصاویر ماکت گلکسی S25 اولترا 
طراحی احتمالی پرچم دار آتی 

سامسونگ را نشان می دهد

این گوشی بلندتر و باریک تر از نسل قبلی خود 
خواهد بود.

تاامروز خبرهای زیادی درمورد طراحی احتمالی 
گلکسی S25 اولترا به بیرون درز کرده است. در 
جدیدترین خبر، تصاویری از ماکت آلومینیومی 
این گوشی منتشر شده که جزئیاتی از طراحی آن 

را نشانمان می دهد.
 Online این اطلاعات و تصاویر را وب سایت
اولین  است.  گذاشته  اشتراک  به   Solitaire
نکته ای که درباره این ماکت جلب توجه می کند، 
در  دستگاه هاست.  گوشه های  گرد  طراحی 
رندرهای منتشرشده پیشین نیز تأیید شده بود 
اس 25 اولترا نسبت به اس 24 اولترا گوشه های 
گردتری خواهد داشت تا حمل و در دست  گرفتن 
آن آسان تر شود. گردتر بودن گوشه های اس 25 
اولترا در ویدیویی از کیس پلاستیکی منتسب به 

این گوشی نیز تأیید شده بود.
براساس تصاویر این ماکت، قسمت جلویی 
اس 25 اولترا حاشیه های باریکی دارد و حفره 
قرار  بالایی دستگاه  لبه  در  نیز  دوربین سلفی 
گرفته. همچنین در لبه بالایی دستگاه می توان 
یک اسپیکر مشاهده کرد. چیدمان دوربین نیز 
تفاوتی با اس 24 اولترا ندارد و دقیقاً از همان 

چینش چهارتایی استفاده خواهد شد.
در زمینه ابعاد دستگاه نیز باید گفت که اس 
25 اولترا ابعادی برابر با ۱۶2.۸2 در ۷۷.۶5 در 
۸.25 میلی متر دارد؛ بنابراین این گوشی بلندتر، 
باریک تر و نازک تر از مدل پیشین خود است. این 
جزئیات را پیشتر چند منبع آگاه تأیید کرده بود.

سال  اوایل  احتمالاً  اولترا   S25 گلکسی 
آینده میلادی همراه اس 25 و اس 25 پلاس 
سخت افزار  بخش  برای  و  شد  خواهد  معرفی 
نسل   ۸ اسنپدراگون  تراشه  از  دستگاه ها  این 
از  استفاده  با  تراشه  این  می شود.  استفاده   4
خواهد  ساخته   TSMC نانومتری   ۳ فناوری 
شد. همچنین انتظار می رود مدل اولترا به ۱۶ 
نیز  مدل ها  سایر  و  شود  مجهز  رم  گیگابایت 
بنچمارک های  کنند.  دریافت  رم  گیگابایت   ۱2
منتسب به اس 25 اولترا نیز از بهبود چشمگیر 

عملکرد آن خبر می دهند.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

موتورسیکلت برقی Voxan 5-RW موفق به شکست رکورد سرعت 
زمینی برای این نوع وسایل نقلیه شده است.

به گزارش ایسنا، موتورسیکلت برقی Voxan 5-RW به تازگی برای 
آزمایش های سرعت روانه زمین های نمکی در منطقه بونویل آمریکا 
شد و توانست چند رکورد سرعت جداگانه را برای یک موتورسیکلت 

الکتریکی جابجا کند.
این موتورسیکلت برقی با همکاری میان مهندسان دانشگاه ایالتی 

اوهایو و گروه ونچوری)Venturi( توسعه یافته است.

آتلانتیک،  اسپرت  خودروی  پس  در  که  است  نامی  ونچوری 
خودروهای مسابقه ای LM و حتی کاوشگر FLEX طراحی شده برای 
ماموریت اسپیس ایکس به کره ماه است. این شرکت مالک شرکت 
تلاش های  و  است   )Voxan(وکسان فرانسوی  موتورسیکلت سازی 
مستمر وکسان با دانشگاه ایالتی اوهایو طی ۱5 سال گذشته چندین 

وسیله نقلیه رکورددار سرعت را تولید کرده است.
چهار رکورد جهانی که توسط موتورسیکلت برقی Voxan 5-RW در 
اواخر ماه اوت ثبت شد، در کلاس موتورسیکلت های الکتریکی با وزن 

زیر ۱5۰ کیلوگرم ثبت شده است. گفتنی است که این رکوردها در حال 
 )IFIM(حاضر در انتظار تایید فدراسیون بین المللی موتورسیکلت

هستند.
لویی ماری بلوندل)Louis-Marie Blondel( موتورسوار فرانسوی 
که روی صندلی داغ این موتورسیکلت برقی نشسته است، توانست به 
سرعت 2۸۹.۷۸۷ کیلومتر در ساعت دست یابد و چهار رکورد سرعت 
در مسیرهای مختلف یک کیلومتری و یک مایلی توسط این موتورسوار 

با Voxan 5-RW شکسته شد.
گیلدو پاستور)Gildo Pastor( رئیس گروه ونچوری در مورد این 
شاهکار صحبت کرد و گفت: چهار رکورد جدید سرعت جهانی، چه 
هدیه شگفت انگیزی به مناسبت پانزدهمین سالگرد همکاری ما با 
دانشگاه ایالتی اوهایو است. ما قبلاً پنج رکورد داشتیم و اکنون ۹ 

رکورد داریم.
موتورسیکلت Voxan 5-RW یک موتورسیکلت الکتریکی است که 
توسط یک باتری لیتیوم-یونی و یک موتور شار محوری آهنربای دائمی 
خنک شونده با مایع ۸۰ کیلوواتی کار می کند. این موتورسیکلت قادر 

به تولید ۱۸۰ نیوتن متر گشتاور و ۱۰۷ اسب بخار قدرت است.
اینها شاید ارقامی معمولی برای یک موتورسیکلت برقی باشد، اما 
وقتی با وزن کلی ۱5۰ کیلوگرمی همراه می شود، به راحتی می توان دید 

که چگونه می تواند سرعت ۱۸۰ مایل در ساعت را لمس کند.
فاصله بین دو محور این موتورسیکلت ۱.۶۸ متر و طول کلی 2.5۷ 
تیم دانشجویان مهندسی در  این موتورسیکلت توسط  متر است. 
دانشگاه ایالتی اوهایو سرهم بندی شد و دفتر طراحی گروه ونچوری 
اطلاعاتی را در مورد طراحی، سیستم تعلیق، باتری، گیربکس، راه 

اندازی و بهینه سازی پایداری آن ارائه داد.
در  ابتدا  در  فرانسوی  شرکت  این  با  اوهایو  دانشگاه  همکاری 
قهرمان شش   )Max Biaggi(بیاجی مکس  که  زمانی  سال 2۰2۱ 
برای  را  سرعت  رکورد  تعدادی  جهان  سواری  موتورسیکلت  دوره 
موتورسیکلت های برقی در موتورسیکلت واتمن)Wattman( شرکت 

وکسان به ثبت رساند، خبرساز شد.
شرکت وکسان قبلاً چندین رکورد سرعت را از جمله سریع ترین 

وسیله نقلیه هیدروژنی جهان در سال 2۰۱۰ شکسته است.

میکروسکوپ  سریع ترین  »آریزونا«  دانشگاه  دانشمندان 
الکترونی جهان را ساخته اند که می تواند حرکت الکترون ها را با 

سرعت های بی سابقه ای ثبت کند.
که  جدید  حیرت انگیز  روش  این  ایسنا،  گزارش  به 
به  می شود،  نامیده   )attomicroscopy(»اتومیکروسکوپ«
محققان اجازه می دهد تا رفتار الکترون ها را در مقیاس های 
اتوثانیه  کنند.  مشاهده  اتوثانیه  در  شده  اندازه گیری  زمانی 
واحدی از زمان است که به قدری کوتاه است که در یک ثانیه، 
تعدادی اتوثانیه وجود دارد. این واحد زمانی معادل ۱۸-۱۰ ثانیه  

است.
 Science مجله  در  که  پیشرفت  این  اس اف،  از  نقل  به 
قابل  جهش  دهنده  نشان  است،  شده  منتشر   Advances
توجهی در توانایی ما برای مطالعه و درک رفتار اساسی ماده 
در مقیاس اتمی است. پیامدهای این پیشرفت بسیار فراتر از 
قلمرو علم محض است و به طور بالقوه زمینه های مختلفی از 

علم مواد گرفته تا محاسبات کوانتومی را متحول می کند.
عبوری  الکترونی  میکروسکوپ  یک  نوآوری  این  قلب  در 
اصلاح شده)TEM( است که از پالس های لیزری فوق سریع 

برای دستکاری الکترون ها استفاده می کند. با کنترل دقیق این 
پالس های لیزری، محققان توانستند فوران های بسیار کوتاهی 
طول  فمتوثانیه  از  کسری  تنها  که  کنند  ایجاد  الکترون ها  از 

می کشد.
محمد حسن، محقق ارشد، دانشیار فیزیک و علوم نوری در 
این میکروسکوپ،  با  بیانیه ای می گوید:  در  آریزونا،  دانشگاه 
ما امیدواریم که جامعه علمی بتواند فیزیک کوانتومی را که 
در پس رفتار یک الکترون و نحوه حرکت یک الکترون است، 

درک کند.
قابلیت های روش جدید خود،  دادن  نشان  برای  گروه  این 
گرافن،  در  الکترون ها  رفتار  مطالعه  برای  اتومیکروسکوپ  از 
ماده ای متشکل از یک لایه واحد از اتم های کربن که در یک 
در  گرافن  کردند.  استفاده  گرفته اند،  قرار  زنبوری  لانه  الگوی 
سال های اخیر به دلیل خواص الکتریکی و مکانیکی منحصر 
آن  و  است  کرده  به خود جلب  را  زیادی  توجه  فرد خود  به 
تبدیل  پیشگامانه  این تحقیقات  برای  ایده آل  به موضوعی  را 

کرده است.
آزمایش ها نشان داد که وقتی الکترون های گرافن در معرض 

پالس های لیزری شدید قرار می گیرند، رفتارهایی دارند که پیش 
از این مشاهده مستقیم آن غیرممکن بود. محققان توانستند 
حرکت این الکترون ها را هنگام پاسخ به میدان الکتریکی لیزر، 
که بین حالت های انرژی مختلف و در سراسر ساختار ماده 

حرکت می کنند، ردیابی کنند.
که  بود  این  مشاهده  یافته ها  توجه ترین  قابل  از  یکی 
محرک های  به  می توانند  سرعتی  چه  با  گرافن  الکترون های 
خارجی پاسخ دهند. این مطالعه نشان داد که این الکترون ها 
لیزر  تغییرات میدان  به  از یک فمتوثانیه  می توانند در کمتر 
الکترونیکی  پتانسیل دستگاه های  این  و  نشان دهند  واکنش 
فوق سریع را نشان می دهد که می توانند با سرعتی بسیار فراتر 

از آنچه در حال حاضر ممکن است کار کنند.
این سطح از جزئیات در مشاهده رفتار الکترون پیش از این 
به دست نیامده بود و راه های جدیدی را برای درک و کنترل 
حرکت  تماشای  توانایی  می کند.  باز  کوانتومی  جهان  بالقوه 
در  پیشرفت هایی  به  منجر  می تواند  لحظه  در  الکترون ها 
زمینه هایی مانند تبدیل انرژی خورشیدی شود، جایی که درک 

رفتار دقیق الکترون ها برای بهبود کارایی بسیار مهم است.

توسعه اتومیکروسکوپ به خودی خود یک دستاورد فنی قابل 
توجه است. محققان برای ایجاد و کنترل پالس های الکترونی 
در چنین بازه های زمانی کوتاهی مجبور بودند بر چالش های 

متعددی غلبه کنند.
دستاوردهای  اساس  بر  را  خود  کار  همکارانش  و  حسن 
 ،)Pierre Agostini(آگوستینی پیر  نوبل  جایزه  برنده 
 Anne(لوهیلیر آن  و   )Ferenc Krausz(کراوس فرنس 
L’Huilliere(، که در سال 2۰2۳ پس از تولید اولین پالس 
تابش فرابنفش شدید که می توان آن را در اتوثانیه اندازه گیری 

کرد، برنده جایزه نوبل فیزیک شد، انجام دادند.
در حالی که این تحقیق نشان دهنده یک گام مهم رو به 
باشیم که حوزه علم  جلو است، مهم است که توجه داشته 
اتوثانیه هنوز در مراحل ابتدایی خود است. مانند هر روش 
علمی جدید، قبل از اینکه اتومیکروسکوپ به یک ابزار پرکاربرد 
تبدیل شود، اصلاح و اعتبار سنجی بیشتر ضروری است. با 
این  بالقوه آن بسیار گسترده است، و  این حال، کاربردهای 
پیشرفت، فرصت های هیجان انگیز جدیدی را برای کاوش در 

دنیای کوانتومی با جزئیات بی سابقه ممکن می کند.

موتورسیکلت برقی رکورد سرعت زمینی را شکست

دانشمندان سریع ترین تصاویر جهان از اتم ها را ثبت کردند

ویترین

عرضه دو نمایشنامه جدید ایرانی در 
کتابفروشی ها

دو نمایشنامه با عنوان »سوءتفاهم با چند 
محمدرضا  نوشته  کامو«  آلبر  به  مایل  درجه 
آریان فر و »بهشت خون« نوشته هادی حوری 
توسط انتشارات سوره مهر منتشر و راهی بازار 

نشر شد.
با  نمایشنامه  دو  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
عنوان »سوءتفاهم با چند درجه مایل به آلبر 
»بهشت  و  آریان فر  محمدرضا  نوشته  کامو« 
توسط  تازگی  به  حوری  هادی  نوشته  خون« 
انتشارات سوره مهر منتشر و روانه بازار نشر 

شده است.
با  »سوءتفاهم  در  آریان فر  محمدرضا 
از  اقتباس  با  کامو«  آلبر  به  مایل  چند درجه 
»جنایت  بزرگ  نویسنده  سه  مشهور  آثار 
داستایوفسکی«،  »فئودور  از  مکافات«  و 
»خانه برنارد آلبا« از »فدریکو گارسیالورکا« و 
»سوءتفاهم« از »آلبرکامو«، سه نمایشنامه با 
در  قتل  از قضیه یک  دوم  »برداشت  عناوین 
بیست  خواب  در  شال  »این  نوزدهم«،  قرن 
سالگی ام سرخ می شود« و »سوءتفاهم با چند 
به نگارش درآورده  آلبر کامو«  به  درجه مایل 

است.
پیرزن  اول درباره قتل یک  نمایش  موضوع 
رباخوار با تبر است. دومین نمایش به زندگی 
چند پسر جوان در مواجهه با پدر دیکتاتورشان 
می پردازد و سومین نمایش درباره انسان هایی 
قضاوت  و  توهمات  تأثیر  تحت  که  است 
عجولانه خود زمینه قتل هایی را فراهم می کنند.
عنوان  حوری  هادی  از  خون«  »بهشت 
انتشارات  توسط  است  نمایشنامه ای  دومین 
سوره مهر به چاپ رسیده است. این نمایشنامه 
در  نویسنده  پژوهش  سال  چندین  نتیجه 
ایدئولوژیک  تروریسم های  خاستگاه  زمینه 
کردن  آشنا  ضمن  اثر  این  است.  جهان  در 
مخاطب با تاریخ تروریسم از آغاز تا به امروز 
و بررسی دیدگاه انواع تشکل ها و سازمان های 
تروریستی، به بحث و طرح دیدگاهای فلسفی 
خشن  و  مذموم  حرکت های  چنین  رد  در 

می پردازد.
این دو کتاب با شمارگان 5۰۰ نسخه در بازار 

عرضه شده است.

عکس: فاطمه عابدی / ایرناپارک ها، خانه دوم برای سالمندان

عکس نوشت


