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 سبک
عود خوب چه خواص و خصوصیاتی دارد؟زندگی

یک پزشک متخصص طب سنتی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی در گفتگو با خبرآنلاین می گوید: عود در صورتی که غیرتقلبی باشد خواص 

بی نظیری دارد که مصرف آن را حتی به عنوان دارو می توان پیشنهاد کرد.
کاربرد  آروماتراپی  علم  در  که  است  معطری  ماده  عود  خبرآنلاین،  گزارش  به 
فراوان و انواع مختلفی دارد که هر کدام، مزاج و خواص مخصوص به خود را دارند 

و بهترین نوع آن عود هندی است.
دکتر الهام پارسا، پزشک متخصص طب سنتی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی در گفتگو با خبرآنلاین می گوید: استفاده از عود در بسیاری 
از کشورها مثل هند متداول است. بیشتر افراد از دود دادن عود جهت خوشبو 
شدن فضای اطراف استفاده می کنند ولی آنچه که اهمیت دارد این است که عود 
در صورتی که غیر تقلبی باشد خواص بی نظیری دارد که مصرف آن را حتی به 

عنوان دارو می توان پیشنهاد کرد.
عود باید محکم، چرب و شیرین باشد. اگر روی آتش گرفته شود از اول تا آخر 
بوی آن خوب و یکسان باشد و تغییری نکند. حتی در انتها که حالت سوخته پیدا 
می کند بوی بدی ندهد. عود خوب را اگر در آب بیندازیم باید ته نشین شود و نباید 
روی آب بماند. اگر عود را به پارچه ای بمالیم نباید بوی آن به راحتی برطرف شود. 
علاوه بر دود دادن از گیاه عود به صورت خوراکی و جوشانده نیز استفاده می شود. 
به  گیاه مفید می توان  این  از  و مشکلات  بیماری ها  برطرف شدن بعضی  جهت 
صورت جویدنی استفاده کرد. جالب است بدانید از عود در ساخت داروهای مرکب 

یا ترکیبی طب سنتی نیز استفاده می شود.
خواص درمانی عود هندی

طبیعت یا مزاج عود هندی، گرم و خشک است.  عود شادی آور است و برای 
تقویت مغز، قلب، کبد و معده مفید است. در داروهای تقویت کننده معده گاهی 
از عود هندی نیز استفاده می شود. بخور آن برای برطرف شدن رطوبت و تری زیاد 
مغز توصیه شده و برای تقویت قلب و برای رفع شپش نیز از بخور آن استفاده 
می شود. جویدن عود، دهان را خوشبو می کند و برای تقویت لثه و دندان نیز مفید 
است. در طب سنتی عود را به عنوان بازکننده انسدادها در نظر می گرفتند و برای 
تقویت اعصاب و تحلیل بادها و نفخ از عود استفاده می کردند. عود مقوی کبد 
و رحم است و برای درمان بیماری های مفصلی مثل نقرس می تواند کمک کننده 
باشد. در مشکلات و بیماری های گوارشی مثل تهوع و اسهال هم می توان از عود 
بهره گرفت. باید دقت کرد علی رغم اینکه نوع خوراکی عود می تواند برای مشکلات 
تنفسی مفید باشد ولی نوع دود دادنی آن در بسیاری از بیماری های تنفسی مثل 
آسم سبب ایجاد عوارض برای بیمار می شود. مطالب نوشته شده در کتب قدیمی 
طب سنتی  حاکی از آن است که استفاده از عود را در گذشته  برای خانم های 

باردار مفید می دانستند.
بیشتری جهت  پژوهش های  و  گیاه، مطالعات  این  نظیر  بی  علی رغم خواص 
اثبات فواید آن مورد نیاز است تا بتوان به راحتی و بدون نگرانی از عوارض آن، 

مصرف این گیاه را به صورت خوراکی یا دود دادنی توصیه  کرد.
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»اپ«تکار

کاربران »اپل« به زودی به 
»چت جی پی تی پلاس« دسترسی 

پیدا می کنند

»اوپن ای آی«،  و  »اپل«  بین  جدید  همکاری 
را  پلاس«  »چت جی پی تی  به  دسترسی  امکان 

برای کاربران اپل فراهم خواهد کرد.
به گزارش ایسنا، محصولات شرکت »اپل« در 
با   ،»18.2 iOS« انتشار ماه دسامبر به دنبال 
چت بات »چت جی پی تی«)ChatGPT( شرکت 
تا  شد  خواهند  ادغام   )OpenAI(»اوپن ای آی«
»سیری«)Siri( و چند فناوری دیگر را به هوش 

مصنوعی هوشمندتر مجهز کنند.
 iOS آزمایش کنندگان از تک کرانچ،  به نقل 
18.2 نسخه بتا روز دوشنبه گفتند که چگونه 
اوپن ای آی می تواند از شراکت با اپل سود ببرد. 
براساس به روزرسانی iOS 18.2 نسخه بتا، اپل 
یک گزینه را برای ارتقا دادن چت جی پی تی به 
در   )ChatGPT Plus(»پلاس »چت جی پی تی 

برنامه تنظیمات خود قرار داده است.
اپل یک مسیر  کاربران  به  برنامه جدید  این 
اشتراک  طرح  در  نام  ثبت  برای  را  مستقیم 
پریمیوم اوپن ای آی می دهد که هزینه آن 2۰ دلار 
در ماه است. این کار می تواند بسیاری از کاربران 
را به ثبت نام برای چت جی پی تی پلاس ترغیب 
کند که یک عامل اصلی درآمد برای اوپن ای آی 
رایگان  نسخه  که  دلیل  این  به  ویژه  به  است؛ 

چت جی پی تی می تواند بسیار محدود باشد.
چت جی پی تی  رایگان  نسخه  کاربران 
مانند  اوپن ای آی  مدل های  جدیدترین  به 
پیش نمایش o1 یا ویژگی های برتر مانند حالت 
داشت.  نخواهند  دسترسی  پیشرفته  صوتی 
همچنین، آنها فقط می توانند روزانه دو تصویر 
 )Dall-E(»را با مدل یادگیری ماشینی »دال ئی
بسازند و نمی توانند به اندازه کاربران پریمیوم به 

چت بات هوش مصنوعی پیام بفرستند.
یک پرسش بزرگ در همکاری اپل و اوپن ای آی 
این  از  چگونه  دارند  انتظار  آنها  که  است  این 
معامله درآمد کسب کنند. براساس گزارش ها، 
پول  یکپارچه سازی  برای  اوپن ای آی  به  اپل 
قرار  برای  پرداخت ها  بلکه  نمی کند،  پرداخت 
به  ارتقاء  امکان  است.  آن  معرض  در  گرفتن 
چت جی پی تی پلاس در تنظیمات ممکن است به 
اندازه کافی در معرض دید قرار بگیرد اما تنها در 
صورتی که کاربران واقعا برای آن ثبت نام کنند. 
در غیر این صورت، اوپن ای آی با هجوم بسیاری 
روبه رو  رایگان  کاربران جدید چت جی پی تی  از 
خواهد بود که بدون شک هزینه های استنتاج 

هوش مصنوعی آن را افزایش خواهد داد.
همچنین، مشخص نیست که آیا اپل درآمد 
چت جی پی تی  ثبت نام های  از  را  اوپن ای آی 
پلاس از طریق برنامه تنظیمات کاهش خواهد 
که سازنده  دارد  وجود  امکان  این  خیر.  یا  داد 
ویژگی های  داشتن  بگوید   )iPhone(»آیفون«
پیشرفته هوش مصنوعی، ارزش نمایش رایگان 
ارائه شده توسط اوپن ای آی را دارد زیرا مشتریان 

را برای ارتقا به تلفن های جدید تشویق می کند.
با وجود این، باز هم این معامله عجیبی است. 
اگرچه اپل به چت جی پی تی امکان می دهد تا 
هوش  به روزرسانی های  بزرگ ترین  از  بسیاری 
مصنوعی خود را تامین کند اما سازنده آیفون این 
را یک معامله انحصاری در نظر نمی گیرد. اپل 
گفت که به زودی مدل های هوش مصنوعی سایر 
 )Gemini(»توسعه دهندگان از جمله »جمینای

شرکت »گوگل« را نیز ادغام خواهد کرد.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

 Revelator شرکت اتریشی کی تی ام از دوچرخه برقی ماکینا
SX Prime رونمایی کرد. این دوچرخه جذاب از فریم کاملاً فیبر 

کربنی سود می برد و 8۶۰۰ دلار قیمت دارد.
دوچرخه های برقی چند سالی است که در بازار حضور دارند و 

اکثر سازندگان اقدام به نصب پیشرانه های برقی روی دوچرخه های 
تجربه  و  داده  افزایش  را  آن ها  حرکتی  شعاع  تا  کرده اند  سنتی 
سواری لذت بخش تری را ارائه کنند. بسیاری از این دوچرخه های 
لطف  به  و  یافته اند  توسعه  استاندارد  مدل های  اساس  بر  برقی 

را  قابل قبول  و  هیجان انگیز  تجربه ای  رفته  بکار  مدرن  تکنولوژی 
نصیب مالک می کنند.

کی تی ام برندی است که بیشتر به خاطر تولید موتورسیکلت 
در  تجربه  دهه  چندین  اتریشی  شرکت  این  می شود.  شناخته 
زمینه تولید موتورسیکلت های سطح بالا دارد. کی تی ام همچنین 
این  تولید موتورسیکلت ها تأسیس کرده و  برای  را  بخش ویژه ای 
ماکینا  نام  با  را  خود  برقی  دوچرخه  جدیدترین  هم اکنون  بخش 
این  نام  اگرچه  است.  کرده  معرفی   Revelator SX Prime
محصول جدید برای فیلم تبدیل شوندگان بسیار جذاب به نظر 
می رسد اما هدف از تولید آن بسیار ساده بوده است: ارائه عملکرد 
روی جاده درگیر کننده در پکیجی سبک وزن. دوچرخه برقی کی 
تی ام از فریم تمام فیبر کربنی با وزن پایین و استحکام بالا سود 
می برد. پیشرانه بکار رفته در SX Prime نیز محصول شرکت بوش 
توسعه  سبک وزن  برقی  دوچرخه های  برای  خاص  به طور  و  بوده 
یافته است. بالاترین سرعت این محصول طبق قوانین اروپا به 2۵ 
کیلومتر در ساعت محدود شده است. باتری ۴۰۰ وات ساعتی بوش 
نیز یک منبع انرژی قابل اعتنا و با راندمان بالا محسوب می شود. 
همچنین برای افزایش شعاع حرکتی دوچرخه می توان از بوش پاور 

مور 2۵۰ استفاده کرد.
بندی  طبقه  چرخ  توپی  به   Revelator SX Prime ماکینا 
برای  را  دنده  نسبت های  از  وسیعی  که طیف  است  مجهز  شده 
عملکرد بهتر ارائه می کند. همچنین دنده ریل ساخت شیمانو نیز 
تعویض های نرم و دقیق را تضمین خواهد کرد. برنامه کاربری بوش 
نیز به دوچرخه سوار اجازه تنظیم راحت دستیار برقی را می دهد. 
محصول جدید کی تی ام جدای از مشخصات احساس برانگیز خود 
دارای سیستم تعلیق F1۵ پریمیوم کربن است که شوک ها را بهتر 
جذب کرده و سواری نرم تری را ارائه می نماید. ترمزهای دیسکی 
هیدرولیکی شیمانو نیز قدرت توقف آن را مهیا کرده اند. وزن این 
دوچرخه برقی در زمان حذف پدال ها به 1۳.۳ کیلوگرم می رسد. 
کی تی ام دوچرخه جدید خود را در سال 2۰2۴ و با قیمت 8۶۰۰ 

دلار عرضه خواهد کرد.

حتی  و  است  نوامبر  چهارم  سه شنبه  آمریکا  در  انتخابات  روز 
به  را  خود  رای  می کنند،  زندگی  فضا  در  که  آمریکایی  فضانوردان 

صندوق خواهند انداخت.
ایستگاه  در  آمریکایی  چهار  حاضر  حال  در  ایسنا،  گزارش  به 
فضایی بین المللی)ISS(  حضور دارند. فضانوردان ماموریت کرو۹ 
 Nick( پتیت)Don Pettit(، نیک هیگ  یعنی دان  اسپیس ایکس 
 Suni(و سونی ویلیامز )Butch Wilmore(بوچ ویلمور ،)Hague
Williams(، هر کدام این فرصت را دارند که همراه با بیش از 1۶۰ 

میلیون آمریکایی دیگر در انتخابات شرکت کنند.
به نقل از اسپیس،   ویلیامز طی تماسی با خبرنگاران در ماه سپتامبر 
گفت: این وظیفه بسیار مهمی است که ما به عنوان شهروند داریم و 

افزود که رای دادن از فضا بسیار جالب است.
ویلمور در این تماس گفت: ناسا]شرکت در انتخابات[ را برای ما 

بسیار آسان می کند، بنابراین ما از این فرصت هیجان زده هستیم.
ویلیامز و ویلمور هم در هنگام ورود به ایستگاه فضایی بین المللی، 
فکر نمی کردند که از راه دور در انتخابات شرکت کنند. این دو در روز 
پنجم ژوئن برای ماموریتی که قرار بود تنها یک هفته به طول بینجامد، 
در آزمایش پرواز فضاپیمای سرنشین دار استارلاینر شرکت بوئینگ به 

فضا پرتاب شدند.

متاسفانه، استارلاینر در مسیر خود به سمت ایستگاه فضایی 
بین المللی، مجموعه ای از خطا را در پیشرانه ها تجربه کرد و به 
مدت سه ماه متصل به ایستگاه باقی ماند. این در حالی بود که 
تا  می دادند  انجام  زمین  روی  از  را  آزمایش هایی  ناسا  و  بوئینگ 
بهتر بفهمند چه مشکلی رخ داده است. به دلیل احتیاط فراوان، 
ناسا در نهایت تصمیم گرفت استارلاینر را بدون سرنشین به زمین 
در  اصلی خود  فضاپیمای  بدون  را  ویلمور  و  ویلیامز  و  بازگرداند 

فضا رها کرد.
از ایستگاه جدا شد،  اوایل ماه سپتامبر  زمانی که استارلاینر در 
ویلیامز و ویلمور در برنامه کاری این آزمایشگاه مداری ادغام شده 
بودند و پس از چند هفته پس از ورود به فضا، رسما به عنوان اعضای 
ماموریت اسپیس ایکس منصوب شدند. به رغم اقامت طولانی مدت 
خود در مدار و تمامی مسئولیت های نگهداری و تحقیقاتی که با 
زندگی در ایستگاه فضایی همراه است، ویلیامز و ویلمور همچنان در 

انتخابات 2۰2۴ شرکت می کنند.
روز  در  که  می دانستند  همراهانشان،  خلاف  بر  پتیت  و  هیگ 
از پرتاب به  انتخابات در فضا خواهند بود و به احتمال زیاد قبل 
کیت  که  کاری  همان  کردند،  پر  را   )FPCA(فدرال کارت  ایستگاه، 
روبینز فضانورد ناسا نیز در سال 2۰22 انجام داد. این کارت ها مانند 

برگه های رای غایب برای شهروندان و پرسنل نظامی ایالات متحده در 
خارج از کشور یا در این مورد در فضا هستند.

مرکز فضایی جانسون ناسا در هیوستون، تگزاس، میزبان برنامه 
اکثر  ناسا،  گفته  به  است.  فضایی  آژانس  این  فضانوردان  آموزش 
دلیل، مجلس  به همین  و  زندگی می کنند  تگزاس  در  فضانوردان 
قانونگذاری تگزاس در سال 1۹۹۷ لایحه ای را تصویب کرد که به طور 
خاص به فضانوردان اجازه می داد از مدار رای دهند. در اواخر همان 
سال، دیوید ولف زمانی که در ایستگاه فضایی میر روسیه بود، تبدیل 

به اولین آمریکایی شد که از فضا رای داد.
ناسا مسیری را که یک فضانورد پس از پرتاب به ایستگاه فضایی 
بین المللی طی می کند، توضیح داده است: پس از پر کردن یک رای 
از طریق  این رای  ایستگاه فضایی،  الکترونیکی توسط فضانورد در 
آنتن زمینی در  به یک  ناسا  سیستم ماهواره ای ردیابی و رله داده 
مرکز آزمایش White Sands در لاس کروسس، نیومکزیکو منتقل 

می شود.
از نیومکزیکو، ناسا رای را به مرکز کنترل ماموریت در ناسا جانسون 
و سپس به منشی که مسئول ثبت رای است، منتقل می کند. برای 
حفظ یکپارچگی رای، برگه رای رمزگذاری شده و فقط توسط فضانورد 

و منشی قابل دسترسی است.

 دوچرخه برقی کی تی ام با فریم فیبر کربنی و وزن 13 کیلوگرم

شرکت در انتخابات آمریکا چگونه از فضا انجام می شود؟

ویترین

»افول امریکا« منتشر شد

مجموعه  از  منتخبی  امریکا«،  »افول  کتاب 
یادداشت های حمید مولاناست که در روزنامه 
کیهان پیرامون افول امریکا طی سال های 1۳۷1 تا 

1۳۹۰ نوشته شده است.
به گزارش ایسنا در معرفی انتشارات امیرکبیر از 
این کتاب آمده است: این اثر، سومین عنوان از 

»مجموعه امریکا گشناسی« حمید مولانا است.
او در دو عنوان قبلی یعنی »امریکاشناسی«، 
»فراز و فرود یک امپراتوری« که پنج بار از سال 
1۳۹۰ تجدید چاپ شده است و »افول   امریکا« 
منتشر   1۴۰۳ سال  در  بار  نخستین  برای  که 
شده است، تحلیل و نگرش خود را در خصوص 
وضعیت موجود امریکا و آینده امریکا به رشته 

تحریر در آورده  است.
حمید مولانا در همه سال های زندگی، تلاش و 
پیگیری مستمر در فعالیت های علمی و پژوهشی 
داشته است که به همین دلیل در مدت کوتاهی 
در  بالاترین سطوح  تا  را  علمی  توانسته مدارج 
سال های جوانی در دانشگاه های معتبر آمریکا 
کسب کند و به چهره ای شناخته شده در حوزه 
علوم اجتماعی و ارتباطات در عرصه بین المللی 

تبدیل شود.
این کتاب، منتخبی از مجموعه یادداشت های 
او در روزنامه کیهان پیرامون افول آمریکاست که 
در طول سالهای 1۳۷1 تا 1۳۹۰ نگاشته  است. سیر 
این یادداشت ها که به همراه تاریخ انتشار آنها 
منتشر می شود، ضمن مرور روند افول آمریکا 
از وضعیت  ایشان  به 2۰ سال رصد  قریب  در 
فرهنگی، سیاسی، اقتصادی، نظامی و اجتماعی 
این کشور، به خواننده این امکان را می دهد که 
برخی پیش بینی ها و گمانه زنی های این نویسنده 
آنها اشاره کرده اند،  را که در ضمن مقالات به 

نسبت به زمان حاضر بسنجد و ارزیابی کند.
در بخشی از این کتاب می خوانیم: جریان افول 
امپراطوری آمریکا و ایالات متحده به عنوان یک 
قدرت بزرگ علل مادی، ملموسی، آماری، فیزیکی 
و هم چنین علل معنوی، غیرملموسی، اجتماعی، 
فرهنگی و روانی دارد... علل افول آمریکا بیش 
ازدیاد فساد  و  توسعه  نتیجۀ  دیگر  از هر چیز 
تفرقه  و  اخلاقی  و  اجتماعی  اقتصادی،  مالی، 
و تشتت در جامعه و نظام و نخبگان و ترس 
و طمع و جهالت است. تزلزل اعتماد و تقلیل 
مشروعیت، عدم اعتماد به وضع آینده، شکاف 
اقتصادی و طبقاتی، بحران رهبری، ورشکستگی 
و  تعصبات  افزایش  سیاسی،  حاکم  حزب  دو 
تبعیضات نژادی و قومی و مذهبی ازجمله عوامل 

آسیب پذیر نظام و جامعه آمریکاست.
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