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سرما و باران در راه تهران

اداره کل هواشناسی استان تهران از کاهش 
نسبی دما در سطح استان تهران از فردا تا روز 
شنبه )۲۲ تا ۲۶ آبان ماه( و نفوذ سامانه بارشی به 
استان از بعد از ظهر امروز )۲۱ آبان ماه( خبر داد.

الگوهای  تحلیل  اساس  بر  ایسنا،  گزارش  به 
همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی وضعیت 
آبان ماه(   ۲۱( امروز  طی  تهران  استان  جوی 
بعضی  در  ابری،  قسمتی  تا  صاف  آسمان 
در  و  باد  وزش  گاهی  ابر،  افزایش  ساعت ها 
مناطق پرتردد شهری در بعضی ساعات به ویژه تا 
ظهر امروز همراه با غبار محلی و کاهش کیفیت 

هوا پیش بینی می شود.
جمعه  وقت  اوایل  تا  امروز  ظهر  از  بعد  از 
به ویژه طی روز چهارشنبه  آبان ماه(  تا ۲۵   ۲۱(
)۲۳ آبان ماه( با نفوذ و فعالیت سامانه بارشی 
افزایش ابر، بارش باران در پاره ای نقاط رگبار و 
رعد و برق، در ارتفاعات گاهی بارش باران و برف 
و رخداد مه و در نیمه جنوبی و مناطق غربی 
استان گاهی وزش باد شدید با احتمال گرد و 

خاک مورد انتظار است.
تا صبح جمعه  از صبح چهارشنبه  همچنین 
کاهش محسوس دما و پس از آن افزایش نسبی 

دما در سطح استان قابل پیش بینی است.
طی ۲۴ ساعت گذشته ایستگاه توچال با کمینه 
ایستگاه  سردترین  سانتی گراد  درجه   -۳ دمای 

هواشناسی تهران بوده است.
استان  اداره کل هواشناسی  اعلام  اساس  بر 
تهران، آسمان تهران فردا )۲۲ آبان ماه(  نیمه ابری 
و  باران  بارش  ساعت ها  بعضی  در  ابری،  تا 
افزایش باد، گاهی رگبار و رعد و برق و وزش 
باد شدید با حداقل دمای  ۱۱ و حداکثر دمای 
۱۸ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود. آسمان 
پایتخت طی  روز چهارشنبه ) ۲۳ آبان ماه( نیمه 
ابری، به تدریج ابری در بعضی ساعت ها بارش 
باران گاهی رگبار و رعد و برق، وزش باد شدید 
و کاهش محسوس دما با حداقل دمای  ۱۰ و 

حداکثر دمای ۱۱ درجه سانتیگراد خواهد بود.

ماجرای روغن های خوراکی با ادعای درمانی
واکنش سازمان غذا و دارو

آشامیدنی  و  غذایی  فرآورده های  مدیرکل 
تبلیغات  به  واکنش  در  دارو،  و  غذا  سازمان 
و  فشار  کاهنده  ادعای  با  خوراکی  روغن های 

چربی خون، توضیحاتی داد.
عبدالعظیم بهفر، در گفتگو با خبرنگار مهر 
تبلیغات  در  شده  مطرح  ادعاهای  به  اشاره  با 
روغن های خوراکی در خصوص کاهش فشارخون 
و چربی خون نیازمند بررسی و تأیید علمی است، 
بر  نزدیک  از  دارو  و  غذا  سازمان  کرد:  اظهار 
اینگونه تبلیغات نظارت دارد و با هر گونه ادعای 
را  مصرف کنندگان  است  ممکن  که  نادرست 
گمراه کند، برخورد می کند. مدیرکل فرآورده های 
غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو، با اشاره 
ادعاهای  با  که  تبلیغات روغن های خوراکی  به 
خاصی همچون »کاهنده فشار خون« و »کاهنده 
چربی خون« در رسانه ها معرفی می شوند، اظهار 
داشت: سازمان غذا و دارو همواره نظارت دقیقی 
تبلیغاتی  دارد.  غذایی  محصولات  تبلیغات  بر 
باشند،  ادعاهای تغذیه ای و درمانی  که حاوی 
مورد  و  دهند  ارائه  قوی  علمی  باید مستندات 
تأیید سازمان قرار گیرند. وی افزود: روغن های 
خوراکی می توانند حاوی ترکیباتی مانند اسیدهای 
باشند  ویتامین های مختلف  و  چرب غیراشباع 
که به سلامت عمومی کمک می کنند، اما این 
بدان معنا نیست که بتوانند به طور مستقیم 
را کاهش  یا چربی خون  و مستقل فشارخون 
دهند. چنین ادعاهایی باید با شواهد علمی و 

مطالعات آزمایشگاهی پشتیبانی شوند.
بهفر در ادامه تأکید کرد: سازمان غذا و دارو 
به منظور حفظ حقوق مصرف کنندگان، بررسی 
دقیقی از صحت اینگونه ادعاها به عمل می آورد 
و در صورت تأیید نشدن، مجوز تبلیغات این 
ویژگی ها صادر نمی شود. همچنین در صورتی 
که تبلیغات نادرست و گمراه کننده ای مشاهده 
برخورد  متخلف  شرکت های  با  سازمان  شود، 

قانونی خواهد کرد.
به  از مصرف کنندگان خواست  پایان  وی در 
تبلیغات گمراه کننده توجه نکنند و در انتخاب 
روغن های خوراکی،  ویژه  به  غذایی  محصولات 

دقت لازم را به خرج دهند.

آزمایش رایگان و محرمانه HIV در 
مراکز مشاوره

پویش »من هم تست اچ آی وی می دهم« از 
۲۰ آبان تا ۲۰ آذر ۱۴۰۳ در سراسر کشور برگزار 

می شود.
به گزارش مهر، بنابر اعلام وزارت بهداشت، 
از  می دهم«  اچ آی وی  تست  هم  »من  پویش 
۲۰ آبان تا ۲۰ آذر ۱۴۰۳ در سراسر کشور برگزار 
می شود. در این پویش آزمایش اچ آی وی، پس 
از مشاوره و تنها با رضایت فرد به صورت رایگان 

و محرمانه انجام می شود.
در سراسر دنیا توجه ویژه به برنامه ریزی جهت 
ارتقا کمی و کیفی خدمات تشخیص اچ آی وی که 
منجر به تشخیص به هنگام بیماری شود یکی 
از محورهای اصلی برنامه کنترل اچ آی وی است. 
بر  تمرکز  و  گیرندگان خدمت  مشارکت  جلب 
مشارکت اجتماعی در این امر یکی از راهکارهای 
و  پیشگیری  اهداف  به  دستیابی  در  مؤثر 
تشخیص است و بی شک پایان اپیدمی اچ آی وی 
در گرو فراهم کردن امکان دسترسی همگان به 
خدمات مطلوب پیشگیری، تشخیص، مراقبت و 

درمان بیماری است.
طول  در  که  اقداماتی  و  فعالیت ها  علی رغم 
چالش های  هنوز  شده،  انجام  گذشته  سالیان 
بسیاری وجود دارد که می بایست به آن توجه 
شود. یکی از چالش های اصلی در کشور افت 
فعالیت های تشخیص و شناسایی موارد مبتلا به 
اچ آی وی است؛ لذا به منظور اطلاع رسانی مناسب 
و ترغیب به انجام تست در این خصوص، تشدید 
فعالیت های بیماریابی در کلیه مراکزی که تست 
تشخیص اچ آی وی انجام می دهند، مدنظر قرار 

گرفته است.
موضوع  حساسیت  و  مهم  این  به  توجه  با 
ایدز و رسالت دست اندرکاران عرصه سلامت و 
بهداشت کشور به مناسبت روز جهانی ایدز یک 
بازه زمانی یک ماهه )از ۲۰ آبان تا ۲۰ آذر( در 
نظر گرفته شده است که فرصت مناسبی برای 
برنامه ها، جلب مشارکت سیاستگذاران  تبیین 
و  دستاوردها  اقدامات،  بیان  مسئولان،  و 
چالش های موجود و همچنین تکریم فعالیت های 

دست اندرکاران خواهد بود.
اچ آی وی  تست  هم  من  پویش  زمانی  بازه 
می دهم یک ماه است که از تاریخ ۲۰ آبان تا ۲۰ 

آذر ۱۴۰۳و با دو هدف برگزار می شود:
هدف اول: بیماریابی در جمعیت های کلیدی؛ 
اصل  در  کلیدی  جمعیت های  در  بیماریابی 
ظرفیت  افزایش  با  موجود  برنامه های  تشدید 
مراکز ارائه دهنده خدمت تست هستند و مطابق 
اچ آی وی  تشخیص  و  مشاوره  دستورالعمل 
می باشد که با روش OPT-OUT انجام می گیرد. 
مراکز  ظرفیت  افزایش  با  که  می رود  انتظار 
انجام  اچ آی وی  تست  که  خدمت  دهنده  ارائه 
می دهند، تعداد تست های تشخیصی به دو برابر 

ماه قبل افزایش یابد.
هدف دوم: اطلاع رسانی و دسترسی همگانی 
به آموزش و تست؛ در این بخش برنامه با برپایی 
پایگاه های موقت در مراکز تجمع و میادین اصلی 
آموزش  و  اطلاع رسانی  و…  پارک ها  یا  و  شهر 
اچ آی وی بر مبنای رویکرد نوین آموزش اچ آی وی 
صورت می گیرد. در این پایگاه ها تعداد محدودی 
تست نیز وجود دارد و پس از ارائه آموزش ها در 
صورتی که کسی تمایل به انجام تست داشته 
قرار  آزمایش  فرد دوره دیده مورد  توسط  باشد، 
رعایت  بر  تاکید   .)OPT-IN )روش  می گیرد 
محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت است. در 
واقع دسترسی عمومی به آموزش و تشخیص 
اچ آی وی به صورت نمادین و در قالب یک رویداد 
این  می شود.  انجام  ایدز  جهانی  روز  مختص 
سازمان های  مؤسسات،  توسط  عمدتاً  بخش 
مردم نهاد و یا مطب های خصوصی و از طریق 

فراخوان در هر دانشگاه انجام می گیرد.
مراکز مشاوره  در  اچ آی وی  تست تشخیصی 
محرمانه  کاملاً  به صورت  رفتاری  بیماری های 
ارائه  و رایگان در دسترس است. آدرس مراکز 
طریق  از  اچ آی وی  تشخیص  خدمت  دهنده 
 https://icdc.behdasht.gov.ir/vct سایت 

قابل دسترس عموم است.

درحالی که توقف مازوت سوزی در سه نیروگاه کشور 
اتفاق بزرگی بود که در حوزه محیط زیست رقم خورد، 
جای سؤال دارد که چرا این موضوع برای همه نیروگاه ها 
اتفاق نیفتاد؟ رئیس سازمان حفاظت محیط زیست به 

این سؤال پاسخ می دهد.
به گزارش عصرایران، شینا انصاری، رئیس سازمان 
یکشنبه  نوشت:  تسنیم  در  زیست،  محیط  حفاظت 
هفته گذشته گزارشی درباره شروع مصرف مازوت در 
نیروگاه شازند در جلسه هیئت دولت ارائه کردم. من و 
همکارانم در سازمان حفاظت محیط زیست می کوشیم 
بدون پرده پوشی یادآوری کنیم که حل مسئله آلودگی 
هوا در کوتاه مدت ممکن نیست، اما می توان به طور 
موقت از روش هایی استفاده کرد که سلامت مردم به 
خطر نیفتد.بدون آنکه بخواهم برای خوشامد رییس 
تصور  که  کنم  اذعان  باید  بگویم؛  سخنی  جمهوری 
نمی کردم ایشان پس از شنیدن گزارش دستوری صادر 
کنند که اجرای آن با دشواری هایی برای دولت و مردم 
همراه است. ناترازی تولید و مصرف گاز موجب شده که 
برخی نیروگاه های حرارتی در فصل پاییز و زمستان از 
سوخت مایع استفاده کنند. با توقف مازوت سوزی در 
سه نیروگاه کشور، دولت مجبور است که ساعاتی در 
شبانه روز خاموشی برنامه ریزی شده در کشور اعمال 
کند. درک این واقعیت و همراهی مردم می تواند دولت 
را برای اتخاذ تصمیم های سخت، اما واقع بینانه مصمم 

سازد.
چرا سایر نیروگاه ها همچنان مازوت می سوزانند؟

نیروگاه  سه  در  مازوت سوزی  توقف  دستور  صدور 
»شازند«، »کرج« و »اصفهان« با استقبال افکار عمومی 
روبه رو شد و بسیاری پرسیدند که چرا این تصمیم برای 
نیروگاه های شهر های دیگری، چون اهواز گرفته نشده 
مردم  سلامت  داشتن  اولویت  اصلاً  موضوع  است؟ 
برخی شهر ها و بی اهمیت بودن برخی دیگر نیست. این 
تصمیم براساس میزان مصرف مازوت در این نیروگاه ها 
و نقش آنها در آلودگی هوا گرفته شده است. برای درک 
بهتر ابعاد این تصمیم باید قدری با سایر واقعیت های 

آلودگی هوای شهر ها آشنا شویم.
موضوع  در  اجرایی  اولویت های  به  رسیدن  برای   
آلودگی هوا، گام های پیوسته و متصل مانند پایش، 
تدوین »سیاهه انتشار«، مدل سازی، سناریوسازی و... 
مورد نیاز است. آخرین »سیاهه انتشار« )مجموعه ای از 
داده ها که انتشار آلایندگی تولیدی از منابع گوناگون را 
به تفکیک مکانی و زمانی نشان می دهد( در سال ۱۳۹۶ 

و برای هشت کلانشهر کشور تهیه شده است.
در آن مطالعه به سناریو های متعددی برای انتشار 
منابع آلاینده اشاره شده، اما درباره رفع آنها اولویت بندی 
صورت نگرفته بود. برای مثال اگرچه اسقاط خودرو های 

می تواند  اصفهان  و  تهران  کلانشهر های  در  فرسوده 
منجر به کاهش آلودگی هوا شود، اما قطعاً اثربخشی 
این موضوع در تهران که سهم منابع متحرک در انتشار 
با  اصفهان  از  بیشتر  است،  درصد   ۵۸ معلق  ذرات 
سهم ۲۵ درصدی منابع متحرک در انتشار ذرات معلق 

خواهد بود.
درباره مصرف مازوت نیز به شکلی مشابه، اثرپذیری 
اراک با سهم ۹۸ درصدی منابع ساکن )۸۸ درصد مربوط 
به بخش تبدیل انرژی( در انتشار گوگرد دی اکسید و 
ثبت ۲۷ روز ناسالم با آلاینده شاخص گوگرد دی اکسید 

بیشتر از سایر کلانشهر های کشور است.
در نظر داریم راهکار های کاهش آلودگی هوای هر 
کلانشهر را متناسب با سهم منابع انتشار آلاینده ها در 
آن کلانشهر تدوین و پیگیری کنیم. راهکار های مربوط 
به منابع متحرک مانند اسقاط، نوسازی و توسعه ناوگان 

حمل و نقل عمومی را در تمام کلانشهر های کشور )از 
جمله در تهران و مشهد( پیگیری می کنیم. همچنین 
طرح های مربوط به منابع ثابت نیز در تمام مناطق آلوده 
کشور و با تمرکز بر کلانشهر های اراک، اصفهان و کرج 
دنبال خواهند شد. این رویکرد به معنی نقش نداشتن 
»منابع ثابت« در آلودگی هوای کلانشهر های تهران و 
مشهد یا نقش نداشتن »منابع متحرک« در آلودگی 
هوای کلانشهر های اراک، کرج و اصفهان نیست. بلکه 
با توجه به توان کشور در اجرای سیاست های کاهش 

آلودگی هوا اولویت بندی صورت می پذیرد.
به  نیروگاه  سه  در  مازوت  مصرف  توقف  همچنین 
معنی مصرف آزادانه و بی قید و شرط مازوت در سایر 
مصوبه های  در  که  همانطور  بلکه  نیست.  نیروگاه ها 
سازمان  شده،  بیان  صراحت  به  نیز  ملی  کارگروه 
سایر  وظایف  اجرای  پیگیر  زیست  محیط  حفاظت 

دستگاه ها در این زمینه است.
سوخت  تامین  به  مکلف  نفت  وزارت  مثال  برای 
مطابق با استاندارد ملی است که باید گزارش اقدامات 
و برنامه های آتی خود را تا دو هفته آینده به کارگروه 
ارائه کند. همچنین وزارت نیرو مطابق با ماده ۱۳ قانون 
هوای پاک مکلف به کنترل انتشار آلایندگی نیروگاه ها 
در حدود مجاز است که پیگیری این موضوع نیز به 
صورت جدی در دستور کار سازمان حفاظت محیط 

زیست قرار دارد.
تصمیم توقف مازوت سوزی در سه نیروگاه کشور، 
یک گام ارزشمند برای کاهش مخاطرات آلودگی هوا در 
کشور است. اما مانع واقع بینی ما نخواهد شد. آلودگی 
هوا محصول عوامل متعدد و پیچیده است که برای 
کاهش این عوامل باید تن به تصمیم های سخت دهیم. 

این گام اول است.

متخصص غدد گفت: یک رژیم غذایی سالم، ورزش به صورت مداوم 
و اصلاح شیوه زندگی، مصرف منظم دارو که می تواند به بهبود دیابت 

کمک کند.
علیرضا استقامتی فوق تخصص غدد و عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران در گفتگو با خبرنگار مهر در پاسخ به این که افزایش 
قند خون به چه مواردی بستگی دارد گفت: به طور کلی دو نوع دیابت 
وجود دارد. در دیابت نوع دو شایع ترین علامت، بدون علامت بودن آن 
است. اکثر افرادی که مبتلا به دیابت هستند علائمی ندارند و به صورت 

اتفاقی در آزمایش قند، متوجه بیماری دیابت می شوند.
وی افزود: همچنین کسانی که علامت دیابت پیدا می کنند ممکن 
است دچار پرخوری، پر ادراری شوند. در برخی هم اولین علامت دیابت 
عارضه آن به معنای عصبی شدن، تاری در دید، احساس گز گز پا 

است.
فوق تخصص غدد ادامه داد: دیابت نوع یک اما معمولاً علامت دار 

است و در سنین پایین فرد دچار آن شده و علائمی چون وزن کم کردن 
و پر ادراری نمایان می شود.

استقامتی در مورد اینکه چرا کنترل کردن قند خون یک امر واجب 
است گفت: دو هدف برای کنترل قند خون وجود دارد اول افزایش و 
ارتقای کیفیت زندگی و دوم پیشگیری از عوارض و به حداقل رساندن 

قند خون است.
وی راجع به پیش دیابت توضیح داد: برای تشخیص دیابت یک سری 
ملاک وجود دارد. زمانی که فرد قند خون ناشتای بالای ۱۲۶ دارد دچار 
دیابت و زمانی که قند خون ناشتا در فردی پایین تر از ۱۰۰ باشد نرمال، 

بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ باشد فرد دچار پیش دیابت است.
استقامتی افزود: در افرادی که به آزمایشگاه مراجعه می کنند و به 
آن ها گلوکز داده می شود. اگر قند دو ساعت بعد از گلوکز کمتر از ۱۴۰ 
باشد نرمال، بالای ۲۰۰ یعنی فرد مبتلا به دیابت و بین ۱۴۰ تا ۱۹۹ پیش 

دیابت است.
وی ادامه داد: در رابطه با هموگلوبین ای وان سی)Hb A۱C( نیز 
همین است اگر ۶.۵ به بالا دیابت، کم تر از ۵.۷ نرمال و بین ۵.۷ تا ۶.۵ 

پیش دیابت می شود.
تغذیه و رژیم افراد دیابتی

استقامتی در مورد تغذیه و رژیم افراد دیابتی اظهار داشت: نیمی 
کربوهیدرات  و  نشاسته  از  می تواند  دیابتی  افراد  مصرفی  کالری  از 
و  کربوهیدرات  از  می شود  توصیه  اما  باشد.  ماکارونی(  برنج،  )نان، 
نشاسته هایی استفاده شود که جذب آهسته تری دارند و موارد مصرفی 
مثل شربت، مربا، شیرینی، شکلات که زود جذب می شود برای فرد 

دیابتی منع مصرف دارد.
وی افزود: افراد دیابتی کل کالری مصرفی خود را نسبت به بقیه باید 

محدودتر کنند، افرادی که دیابت دارند چاق هستند و در درجه اول 
باید کالری مصرفی را محدود کرد تا وزن آن ها کم شود. در رژیم غذایی 
افزایش فیبر در سبزی های مختلف و یا میوه ها توصیه می کنیم، بیشتر 

استفاده شود.
فوق تخصص غدد ادامه داد: مواد نشاسته ای تا ۵۰ درصد می تواند 
مصرف شود و راجع به مصرف مواد شیرین خیلی کم تا ۱۰ درصد و به 

صورت مخلوط با مواد غذایی دیگر قابل استفاده است.
افرادی که بالای ۳۵ سال، هرسال باید آزمایش قند خون انجام دهند

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران راجع به تعداد دفعات 
انجام آزمایش قندخون توسط بیماران دیابتی اذعان داشت: افرادی که 
بالای ۳۵ سال باشند، هرسال باید آزمایش قند خون انجام دهند و 
اگر نرمال باشد هر سه سال یک بار صورت می گیرد. افرادی که زیر 
۳۵ سال هستند و دچار فشار خون هستند، چربی خون بالا و بیماری 
قلبی عروقی و نژادهای خاصی که دیابت در آن ها شایع تر است باید 

قند خود را چک کنند.
با  یافتن و کنترل قند خون اعلام کرد:  استقامتی در مورد کاهش 
رعایت یک رژیم غذایی سالم، ورزش به صورت مداوم و اصلاح شیوه 
زندگی، مصرف منظم دارو که می تواند شامل قرص و انسولین باشد 

می توانند قند خون خود را کنترل کنند.
وی افزود: در صورتی که پزشک دارو تجویز کند، افرادی که دیابت 
نوع یک داشته باشند، فقط انسولین مصرف می کنند و اگر نوع دو باشد 
معمولاً قرص تجویز می شود و در صورتی که قرص نتواند قند خون را 

کنترل کند، انسولین به قرص اضافه می شود.
وی در پایان اشاره داشت: درمان اگر به صورت منظم و مرتب انجام 

شود؛ می تواند از قندخون پیشگیری و دیابت را کنترل کند.

سایر نیروگاه ها همچنان مازوت می سوزانند

وت ممنوعیت نصف و نیمه ماز
با توقف مازوت سوزی در سه نیروگاه کشور، دولت مجبور است که ساعاتی در شبانه روز خاموشی برنامه ریزی شده در کشور اعمال کند. درک این واقعیت 

و همراهی مردم می تواند دولت را برای اتخاذ تصمیم های سخت، اما واقع بینانه مصمم سازد.

نشانه های ابتلا به دیابتدیابتی ها سالی چندبار تست قند خون بدهند؟

 برای رسیدن 
به اولویت های 

اجرایی در 
موضوع آلودگی 

هوا، گام های 
پیوسته و متصل 

مانند پایش، 
تدوین »سیاهه 

انتشار«، 
مدل سازی، 

سناریوسازی 
و... مورد نیاز 

است

شهردار تهران در حالی در خصوص از بین رفتن پاتوق ها و کلونی های معتادان 
متجاهر پایتخت سخن گفت که فعالان حوزه آسیب های اجتماعی بر این عقیده 
هستند که این افراد با انتقال به سایر نقاط شهر، پاتوق های جدید را ایجاد 

می کنند. 
به گزارش خبرآنلاین، موضوع از بین رفتن کلونی های معتادان متجاهر در 
شهر تهران، یکی از مواردی بود که علیرضا زاکانی شهردار تهران، روز چهارشنبه 
شانزدهم آبان ماه در جمع خبرنگاران آن را مطرح کرد. به گفته زاکانی در سطح 
شهر هیچ کلونی از معتاد متجاهر مشاهده نمی شود و هر شب این انتقال از 

سطح شهر انجام می شود.
علیرضا نادعلی، سخنگوی شورای اسلامی شهر تهران در  گفتگو با خبرآنلاین 
درباره این موضوع می گوید: همکاران ما در شهرداری تهران دارند با معلولی که 
نتیجه یک سری از اتفاقات از جنس آسیب های اجتماعی است که نتیجه آن 
معتاد متجاهر می شود مقابله می کنند.  بیش از بیست هزار معتاد متجاهر در 
ابتدای این دوره مدیریت شهری در کف خیابان های شهر تهران بودند و تعداد 
زیادی از این افراد تا کنون جمع آوری شده اند و چون با انسان سر و کار داریم، 
اینگونه نیست که مثل غباری بشود این افراد را زیر فرش پنهان کنیم و به درستی 

باید برای رفع این معضل چاره جویی کرد.
او با اشاره به اینکه معتادان متجاهر باید به خانواده و جامعه برگردند و بازیابی 
سلامت آن ها و بازگشتشان به جامعه هم اکنون در مراکز یاور شهر شهرداری 
تهران در حال انجام است، ادامه می دهد: شهرداری تهران تنها مرجع رسیدگی 

کننده به معتادان متجاهر نیست و زاکانی قرارگاه اجتماعی را برای همین مسئله 
یعنی فعالیت همه دستگاه های حوزه کاهش آسیب در کنار یکدیگر ایجاد کرد 
و شهرداری میانداری کار را بر عهده گرفت و سهم خود را در این کار بالا برد اما 
این به این معنا نیست که ما دیگر معتاد متجاهر یا کلونی های زیاد از تجمعات 

معتادان نداریم و یا کم شده است.
اجتماعی  آسیب های  ورودی  چون  می کند:  تاکید  شهر  شورای  عضو  این 
هنوز وجود دارد و جوانان ما به هر دلیلی ممکن است اعتیاد پیدا کنند و این 
مسئولیتش با شهرداری نیست و باید برویم روی علت ها کار کنیم که بتوانیم 
آسیب های اجتماعی را کنترل کنیم.در غیر اینصورت کم شدن معتادان متجاهر 
در یک منطقه به معنی کم شدن کلی آن ها نیست و ممکن است در مناطق 

دیگر شهر دوباره رؤیت شوند و این حرف نتیجه تجربه این چند سال است.
او در پاسخ به این سوال که به عملکرد شهرداری در حوزه آسیب های اجتماعی 
در این دوره چه نمره ای می دهید، می گوید: من به شدت معتقدم با اینکه ما در 
شورای شهر تهران در کار نظارت بر شهرداری و سیاست گذاری هستیم اما ما 
و شهرداری از همدیگر جدا نیستیم و باید اجازه بدهیم که مردم به هر دو تای 

ما نمره بدهند.
حسین شیخ، مددکار اجتماعی و درمانگر اعتیاد در واکنش به گفته شهردار 
تهران درباره از بین رفتن کلونی های معتادان متجاهر  می گوید: با اقداماتی که 
نیروی انتظامی و شهرداری طی ماه های اخیر برای پاکسازی کلونی ها و پاتوق های 
قبلی انجام داده اند، برخی از پاتوق های دائمی معتادان مثل دره فرحزاد، پل 

ملاصدرا یا بخش هایی از بزرگراه آزادگان که طی این سالها پاتوق های شناخته 
شده ای بودند تعطیل و جمع آوری شوند.

او ادامه می دهد: با تعطیلی پاتوق های قبلی معتادان متجاهری که به هر 
دلیل به مراکز یاورشهر منتقل نشده اند به سایر نقاط شهر رفته و پاتوق های 
جدید را ایجاد می کنند و جمع های ۳۰ تا ۴۰ نفره معتادان در پاتوق های قدیمی 
به گروه های کوچک ۷ تا ۸ نفره تبدیل شده و در نقاط جدید جمع می شوند و 
تعداد نقاطی که موادفروش ها و به اصطلاح خود معتادان »ترازودارها« هستند، 

بیشتر می شود.
این مددکار اجتماعی در پاسخ به این سوال که معتادان متجاهر چه نقاطی 
را بعد از تخریب پاتوق های قبلی بیشتر به عنوان پاتوق جدید خود انتخاب 
می کنند، می گوید: پارک جنگلی ها و حواشی بزرگراه های تهران، یکی دیگر از 
نقاطی است که معتادان متجاهر پس از، از بین رفتن کلونی های قدیمی به 
عنوان پاتوق جدید برمی گزینند. در اتوبان ها و بزرگراه های شهر تهران در ساعات 
پایانی شبها به سادگی می توان حضور معتادان متجاهر را مشاهده کرد و البته 
در بین این افراد فروشندگان موادمخدر هم حضور دارند و به این نقاط متفرق 

شده اند.
او با اشاره به تبعات متفرق شدن معتادان متجاهر در سایر نقاط شهر ادامه 
می دهد: از مهمترین تبعات و پیامدهای این اتفاق می توان به تضعیف امنیت 
در سطح شهر اشاره کرد و پس از آن مسئله از دسترس خارج شدن معتادان 
آن ها خدمات  به  اجتماعی،  فعال  گروه های  و  ان جی اوها  توسط  که  متجاهر 

کاهش آسیب ارائه می شد یاد کرد و در نتیجه تحقق مسئله کاهش آسیب ها 
دشوارتر و نشدنی خواهد شد.

پایان کلونی های معتادان متجاهر در تهران
ادعای زاکانی یا واقعیت؟

چمران:
هفت ساله شدن شورا ها نیاز به تصویب مجلس دارد

رئیس شورای اسلامی شهر تهران گفت: هفت ساله شدن دوره فعالیت شورا ها هنوز در مجلس اعلام 
وصول نشده و تصویب آن نیاز به پیگیری های فراوان دارد.

 مهدی چمران رئیس شورای اسلامی شهر تهران با اعلام اینکه هفت ساله شدن دوره فعالیت شورا ها هنوز 
به جایی نرسیده است، اظهار کرد: این موضوع نیاز به تصویب مجلس دارد، اما هنوز در مجلس اعلام وصول 

نشده که بررسی شود.

وی در ادامه یادآور شد: به نظر می رسد مجلس بپذیرد که این طرح را بررسی کند، اما اینکه برای تصویب 
آن موافقت کند، باید دوستان به ویژه شورای عالی استان ها بسیار تلاش کنند و پیگیری های فراوانی در این 

زمینه صورت بگیرد.
به نقل از شهر موسی الرضا حاجی بگلو رئیس شورای عالی استان ها چندی پیش از پیگیری برای اعلام 

وصول طرح ۷ ساله شدن این دوره شورا ها در مجلس شورای اسلامی خبر داده بود.


