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کاهش محسوس دمای هوای تهران 

اداره کل هواشناسی استان تهران از کاهش 
محسوس دما در سطح استان از چهارشنبه تا 

بامداد جمعه )۲۳ تا ۲۵ آبان ماه( خبر داد.
الگوهای  واکاوی  پایه  بر  ایسنا،  گزارش  به 
همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی وضعیت 
تا  ماه(  آبان  امروز)۲۲  تهران  استان  جوی 
پنجشنبه شب )۲۴ آبان ماه( با فعالیت سامانه 
و  باران  بارش  با  همراه  ابری  آسمانی  بارشی، 
مه رفیق در پاره ای نقاط به ویژه مناطق غربی و 
جنوبی و ارتفاعات وزش باد شدید تا خیلی شدید 
و رگبار و رعد و برق، در ارتفاعات بارش باران و 
به تدریج بارش برف همراه با مه پیش بینی شده 

است.
در بعضی ساعت ها رگبار متوسط با شدید باران 
در سطح استان به ویژه چهارشنبه )۲۳ آبان ماه( 
بارش باران و برف و رخداد مه غلیظ در دامنه ها 
و ارتفاعات و بارش برف و کولاک و وزش سوزباد 

در ارتفاعات بالا دست مورد انتظار است.
از چهارشنبه تا بامداد جمعه )۲۳ تا ۲۵ آبان 
استان  سطح  در  دما  محسوس  کاهش  ماه( 
و  دامنه ها  در  زمین  سطح  شبانه  بخبندان  و 
ارتفاعات پیش بینی می شود. از جمعه تا یکشنبه 
روند  با  همراه  ابری  قسمتی  تا  صاف  آسمان 
تدریجی افزایش دما قابل قابل پیش بینی است. 
طی ۲۴ ساعت گذشته ایستگاه توچال با کمینه 
ایستگاه  سردترین  سانتی گراد  درجه   -۳ دمای 

هواشناسی تهران بوده است.
استان  اداره کل هواشناسی  اعلام  اساس  بر 
ابری  )۲۳آبان ماه(   فردا  تهران  آسمان  تهران، 
با بارش باران و مه رقیق، گاهی افزایش باد و 
رگبار و رعد و برق و به تدریج کاهش محسوس 
دما با حداقل دمای  ۸ و حداکثر دمای ۱۳ درجه 
سانتیگراد پیش بینی می شود. آسمان پایتخت 
طی  روز پنجشنبه ) ۲۴ آبان ماه( ابری در بعضی 
ساعت ها بارش باران و مه رقیق با احتمال رگبار 
و رعد و برق، از بعداز ظهر کاهش ابر در شب 
و کاهش محسوس دما با حداقل دمای  ۶ و 

حداکثر دمای ۱۲ درجه سانتیگراد خواهد بود.

رئیس کمیسیون حمل و نقل شورای شهر 
تهران:

افزایش کرایه در روزهای برفی و 
بارانی ممنوع است

رئیس کمیسیون عمران و حمل و نقل شورای 
در  کرایه  افزایش  که  کرد  اعلام  تهران  شهر 

روزهای برفی و بارانی ممنوع است.
به گزارش ایسنا، سید جعفر تشکری هاشمی 
جمع  در  و  شهر  شورای  امروز  جلسه  در 
خبرنگاران در پاسخ به این سوال که آیا تاکسی ها 
بارانی  روزهای  در  کرایه  افزایش  برای  مجوزی 
دارند یا خیر؟ گفت:  مطابق با مصوبه شورای 
شهر تهران، تاکسی ها هیچ اجازه ای برای افزایش 

کرایه در روزهای بارانی و برفی ندارند. 
ذکر  در مصوبه شورای شهر  داد:  ادامه  وی 
سازمان  خط  بر  سامانه  که  صورتی  در  شده 
تاکسیرانی مطابق با هوش مصنوعی ایجاد شود 
افزایش  برای  آن زمان می توان محاسبات لازم 
نرخ کرایه در روزهای خاص را اعمال کرد و از 
آنجایی که هنوز این سامانه ایجاد نشده افزایش 

کرایه ممنوع است.
تشکری هاشمی گفت: نرخ کرایه تاکسی ها 
ثابت است و تا زمانی که سامانه برخط ایجاد 
نشده نمی توان کرایه تاکسی ها را افزایش داد، 
تخلف  در صورت مشاهده هرگونه  شهروندان 
سازمان  یا   ۱۳۷ سامانه  به  را  آن  می توانند 

تاکسیرانی گزارش کنند.

باید آماده ظهور ویروس های جدید 
باشیم

رئیس کنگره جامع پیشگیری از عفونت های 
آنتی  مصرف  کنترل  اهمیت  بر  بیمارستانی، 
بیوتیک ها به منظور جلوگیری از بروز مقاومت 

میکروبی تاکید کرد.
شنبه  روز سه  محرز،  مینو  مهر،  گزارش  به 
۲۲ آبان ۱۴۰۳ در نشست خبری اولین کنگره 
جامع »پیشگیری از عفونت های بیمارستانی و 
و  پزشکی  تجهیزات  بهداشتی،  کیفیت  ارتقای 
استریلیزاسیون« که در بیمارستان امام خمینی 
برگزار شد، گفت: مصرف بی رویه آنتی بیوتیک 
ها باعث افزایش ابتلاء به عفونت بیمارستانی 
عفونت،  کنترل  برای  دارد  ضرورت  و  می شود 
کارکنان مراکز درمانی دست های خود را به طور 

مرتب شست وشو دهند.
وی با اشاره به شیوع ویروس های جدید در 
می شود،  میر  و  مرگ  افزایش  باعث  که  دنیا 
افزود: در گذشته هر ۱۰ سال یکبار یک نوع جدید 
ویروس آنفلوانزا شیوع می یافت در حالی که با 
ظهور کرونا و جهش های مختلف این بیماری، 
شاهد مشکلات و افزایش مرگ و میر هستیم و 

هنوز هم تبعات منفی آن را مشاهده می کنیم.
ظهور  آماده  باید  اینکه  بر  تاکید  با  محرز 
با  گفت:  باشیم،  جدید  ویروس های  بروز  و 
ویروس های جدید، تشدید عفونت های  ظهور 
آنتی بیوتیک  زیاد  از مصرف  ناشی  بیمارستانی 
نسل آینده ما را با معضل مقاومت میکروبی 
برابر  در  میر  و  مرگ  و  کرد  خواهد  مواجه 

عفونت های بیمارستانی بیشتر می شود.
وی با تاکید بر اینکه شست وشوی دست اصل 
کنترل عفونت است، افزود: متأسفانه کارکنان 
مرتب  به طور  را  خود  دست های  بیمارستان ها 
نمی شویند و این موضوع باعث ایجاد عفونت 
می شود، در حالی که باید این پرسنل آموزش 

ببینند.
محرز با بیان اینکه مصرف آنتی بیوتیک ها 
نیز بی رویه است، ادامه داد: مصرف زیاد آنتی 
بیوتیک دردی را دوا نمی کند باید کنترل عفونت 
در بیمارستان ها در اولویت قرار گیرد. به عنوان 
مثال برای بیمار در ICU فقط باید یک دوز آنتی 
بیوتیک مصرف شود در حالی که مصرف زیاد آن 

باعث تشدید عفونت می شود.
در  بیوتیک  آنتی  مصرف  داد:  ادامه  وی 
بیمارستان ها فاجعه بار است و هشدار می دهم 

که جان نسل آینده را به خطر می اندازد.
اینکه فرهنگ مصرف دارو در  بیان  با  محرز 
کشور را نداریم، گفت: داروخانه ها نباید به مردم 
هر دارویی را که می خواهند بدون نسخه بدهند 
زیرا سلامت آنها را به خطر می اندازد و دارو بدون 

نسخه نباید مصرف شود.
کنترل  کشوری  کمیته  عضو  سیفی  آرش 
عفونت و مصرف منطقی آنتی بیوتیک نیز در 
از ۱۰۰  اینکه سالانه بیش  بیان  با  این نشست 
هزار مورد ابتلاء به عفونت بیمارستانی در کشور 
گزارش می شود، اظهار داشت: حدود ۲۰ درصد 
بیماران به خصوص در بخش مراقبت های ویژه 
بر اثر عفونت بیمارستانی جان خود را از دست 
کشورهای  در  همچنین  افزود:  وی  می دهند. 
در حال توسعه از جمله ایران حدود ۱۰ درصد 
مراجعان به مراکز درمانی به عفونت بیمارستانی 

مبتلا می شوند.
برای  برنامه ای  باید  اینکه  بر  تاکید  با  سیفی 
ضرورت  گفت:  باشیم،  داشته  عفونت  کنترل 
دارد دستورالعمل های مرتبط با این موضوع تهیه 
و در اختیار پرسنل مراکز درمانی قرار داده شود.

وی افزود: بسیاری از مبتلایان به عفونت های 
بیمارستانی، آن را به جامعه سرایت می دهند و 
میکروب های مقاوم بروز یافته که منشأ آن از این 

عفونت ها است.
رئیس کنترل عفونت دانشگاه علوم پزشکی 
تهران با بیان اینکه بحث آموزش ضروری است، 
سطح  ارتقای  در  رسانه ها  نقش  کرد:  تصریح 
سواد سلامت مردم و پیشگیری از عفونت های 
بیوتیک  آنتی  منطقی  مصرف  و  بیمارستانی 

ضروری است.
از عفونت های  پیشگیری  اولین کنگره جامع 
بهداشتی،  خدمات  کیفیت  ارتقا  بیمارستانی، 
شعار  با  استریلیزاسیون  و  پزشکی  تجهیزات 
»کنترل عفونت، آینده ای بدون بحران«، ۲۶ تا 
۲۸ دی ماه ۱۴۰۳ در هتل المپیک برگزار می شود.

معصومه بنی هاشمی در گفت وگو با ایلنا، درباره 
وضعیت کاهش تراز آب دریای خزر اظهار داشت: 
بر اساس آخرین گزارش وضعیت نوسانات آب خزر 
و تراز آب دریا در بازه زمانی از سال ۱۳۷۵ تاکنون 
با روند کاهشی مواجه بوده و در طی ۲۸ سال، به 
میزان ۲۱۰ سانتی متر از سطح تراز آب خزر کاسته 
شده است. حدود یک سوم کاهش اشاره شده تنها 
به  در سه سال پیاپی ۱۴۰۰، ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ مجموعاً 

میزان ۷۰ سانتی متر به وقوع پیوسته است.
پیش بینی افت ۳۰ سانتی متری

    وی افزود: مطابق آخرین نتایج مطالعات، سال 
۱۴۰۳ به عنوان چهارمین سال پیاپی کاهش فزاینده 
تراز  افت سطح  میزان  و  پیش بینی شده  آب خزر 
از ۱۵  این سال در شرایط خوشبینانه  آب خزر در 
سانتی متر تا نهایت ۳۰ سانتی متر مورد انتظار است.

کاهش بیشتر سطح تراز آب خزر تا پایان قرن
دریای  تحقیقات  و  مطالعات  ملی  مرکز  مدیر 
خزر موسسه تحقیقات آب تصریح کرد: بر مبنای 
مطالعات انجام شده، کاهش تراز آب اخیر ناشی 
میانگین  با  مقایسه  در  منطقه  دمای  افزایش  از 
بلندمدت و تأثیر آن بر افزایش میزان تبخیر از سطح 
دریا، کاهش بارش در حوضه آبریز خزر و کاهش 
حجم آبدهی رودخانه های اصلی است و این نتایج در 
شرایطی است که بر مبنای سناریوهای تغییر اقلیم، 
افزایش دما و کاهش بیشتر سطح تراز آب خزر تا 

پایان این قرن پیش بینی شده است.
تاثیر متفاوت تغییر اقلیم بر خزر

وی ادامه داد: پدیده تغییر اقلیم با تأثیر بر شرایط 
طبیعی مؤلفه های آب و هوایی در کره زمین، موجب 
افزایش سطح آب دریاها و اقیانوس ها می شود اما این 
مسئله با رویکردی متفاوت منجر به کاهش سطح 
تراز آب دریاها و دریاچه های محصور در خشکی 

خواهد شد.
آخرین  نتایج  براساس  داشت:  بیان  بنی هاشمی 
آینده  پیرامون  شده  انجام  مطالعات  و  دستاوردها 
وضعیت منابع آب دریای خزر و تأثیر روند افزایش 
گلخانه ای،  گازهای  غلظت  ازدیاد  از  ناشی  دمای 
پیش بینی شده، سطح تراز آب دریای خزر همانند 
قابل ملاحظه ای  با کاهش  دیگر دریاهای داخلی، 
رو به رو خواهد شد. بر مبنای این مطالعات، منابع آب 
این دریا با کاهش قابل توجه ناشی از کاهش میزان 
بارش و افزایش دما به عنوان دو عامل تأثیرگذار در 

بیلان آبی پیش بینی می شود.
تبخیر؛ مهم ترین عامل

وی ادامه داد: این در شرایطی است که کشورهای 
دریایی در سراسر جهان با افزایش یک متری سطح 
تراز دریاها تا پایان قرن مواجه هستند اما دریای خزر 
با افت تراز آب روبه رو است. مطالعات انجام شده با 
بررسی روند و شواهد و احتمال افزایش دما تا حدود 
۳ تا ۴ سانتی گراد مرتبط با تغییرات اقلیمی حاکم 
بر منطقه، افزایش تبخیر را مهم ترین عامل کاهش 

چشمگیر سطح تراز آب خزر قلمداد کرده اند.
رودخانه ها چه نقش دارند؟

دریای  تحقیقات  و  مطالعات  ملی  مرکز  مدیر 
خزر موسسه تحقیقات آب در ادامه درباره نقش 
تراز آب  در کاهش سطح  پیرامون خزر  کشورهای 
دریاچه توضیح داد: نوسانات تراز آب دریای خزر، 
تابع عوامل مؤثر بر مؤلفه های بیلان آبی )ورودی ها و 
خروجی ها( در پهنه وسیع حوضه آبریز آن است که 
در محدوده ۹ کشور ایران، ترکمنستان، ازبکستان، 
قزاقستان، روسیه، آذربایجان، گرجستان، ارمنستان 
و ترکیه قرار دارد. منابع رودخانه ای مهم ترین عامل 
و  می شوند  در حوضه خزر، محسوب  آب  ورودی 
بر بیلان آبی و نوسانات آب خزر  سهم به سزایی 

دارند.
ولگا با خزر چه کرد؟

    وی گفت: حوضه آبریز دریای خزر ۳.۵ میلیون 
وسیع  سطح  علی رغم  دارد.  وسعت  کیلومترمربع 
آبدهی  جزء حوضه  آن  درصد  فقط ۶۲.۶  حوضه، 
محسوب می شود و ۲۶.۱درصد آن سهمی در آب 
ورودی به دریا ندارد. رودخانه های بزرگ عمدتاً در 
 سواحل شمالی و رودخانه های کوچک در سواحل 
غربی و جنوبی واقع هستند. متوسط سالانه ورودی 
مترمکعب  میلیارد   ۳۲۰ تا   ۳۰۰ حدود  رودخانه ها 
ولگا،  رودخانه  میان،  این  در  است.  شده  برآورد 
به  و  بوده  آبدهی  رژیم  نظر  از  رودخانه  مهم ترین 
تنهایی حدود ۸۰ درصد آب  ورودی را تأمین می کند. 
تعیین کننده   نقش  به  که  است  کافی  میزان  این 
مدیریت منابع آب ولگا در کشور روسیه و تحولات 
این رودخانه در نوسانات آب خزر تاکید شود. افت 
میلادی  تا ۲۰۲۳   ۲۰۲۱ سال های  در  دریا  آب  تراز 
ارتباط تنگاتنگی با کاهش آبدهی این رودخانه در این 

دوره داشته است.
نقش محسوس کورا و اورال

بنی هاشمی ادامه داد: پس از رودخانه  ولگا، رود 

قزاقستان  در  اورال  و  آذربایجان  در جمهوری  کورا 
خزر  دریای  آب  تأمین کننده  مهم  رودخانه های  از 
محسوب می شوند. رودخانه کورا دومین رودخانه 
مهم حوضه آبریز دریای خزر از نظر حجم آب ورودی 
از کشورهای ترکیه و گرجستان سرچشمه  بوده و 
گرفته و وارد جمهوری آذربایجان می شود و پس از 
پیوستن رود ارس از بخش غربی وارد دریای خزر 
می شود. روند کلی کاهشی میزان آبدهی سالانه این 
رودخانه در بازه زمانی بلندمدت، به ویژه از سال های 
ملاحظه  قابل  و  محسوس  میلادی   ۲۰۲۰ تا   ۲۰۱۰

است.
وی بیان داشت: رودخانه اورال سومین رودخانه 
خزر  دریای  آبریز  حوضه  شمالی  بخش  در  بزرگ 
و بخشی  آن در کشور روسیه  از  است که بخش 
در شمال غربی کشور قزاقستان واقع است. اورال 
آب  نظر حجم  از  مهم  رودخانه  عنوان سومین  به 
ورودی به دریای خزر، از نظر تغییرات میزان آبدهی 
روند نزولی دارد و این روند از سال ۲۰۱۷ تاکنون به 
وضوح قابل مشاهده است. در بررسی کلی، روند 
حوضه  مهم  رودخانه های  آبدهی  کاهش  غالب 
خزر را در مقاطعی می توان متأثر از شرایط اقلیمی 
حاکم و کاهش بارش و در مقاطعی می توان ناشی 
از برنامه های مدیریت منابع آبی کشورها و تحولات 
طول  در  آب  برداشت  افزایش  و  آبریز  حوضه  در 
رودخانه و سرشاخه ها، تغییر مخازن سدها، توسعه 
اراضی زراعی و بهره برداری های شیلاتی از طریق این 

رودخانه ها دانست.
مخاطرات محیط زیستی و انسانی کاهش آب خزر

دریای  تحقیقات  و  مطالعات  ملی  مرکز  مدیر 
خزر موسسه تحقیقات آب در خصوص مخاطرات 
خزر  دریای  آب  کاهش  انسانی  و  زیستی  محیط 
گفت: روند نوسانی آب، بیش از هر چیز سواحل 
قرار  تأثیر  تحت  را  ساحلی  کاربری های  و  مشرف 
کاهش  آتی  دورنمای  و  فعلی  شرایط  می دهد. 
سطح آب، به عنوان هشداری برای زیرساخت ها و 
خزر  ساحلی  مناطق  در  بهره برداری  ظرفیت های 
مطابق  فعلی  وضعیت  ادامه  و  آمده  به حساب 
تجارب و رخدادهای تاریخی گذشته، می تواند مناطق 
ساحلی، سکونتگاه ها و فعالیت های متنوع اقتصادی 
و اجتماعی شامل بنادر و شیلات، آبگیر نیروگاه ها و 

... را تحت الشعاع قرار دهد.
ناشی  پیامدهای  اهم  از  کرد:  خاطرنشان  وی 
در  چالش  ایجاد  آب،  سطح  کاهش  تشدید  از 
اجتماعی،  و  اقتصادی  کاربری های  و  زیرساخت ها 
خزر  دریای  به  وابسته  آبی  ذخایر  شدن  خشک 
)تالاب ها، خلیج های کناره ای و ...(، افزایش عرصه 
ساحل و دخل و تصرف انسانی در حریم دریا، از بین 
رفتن تنوع زیستی و اکوسیستم های ساحلی، افزایش 
غلظت آلاینده های محیطی دریا و مصب رودخانه ها، 
اثرات منفی بر آبخوان های ساحلی و تأثیر بر فعالیت 

بنادر و شرایط دریانوردی قابل ذکر است.
بارش سواحل خزر تا انتهای قرن تا ۲۸ درصد 

کاهش خواهد یافت
    بنی هاشمی تاکید کرد: با توجه به پیش بینی 

آینده منابع آب دریای خزر بر مبنای روند مؤلفه های 
کاهش  و  حاکم  اقلیم  تغییر  تحت تأثیر  اقلیمی 
قابل توجه تراز آب خزر، بالطبع از وسعت دریای خزر 
کاسته خواهد شد و این موضوع در صورت تحقق 
بر سواحل جنوب شرقی خزر تأثیر قابل ملاحظه ای 
خواهد گذاشت. به طور میانگین، بارش سواحل خزر 
تا ۲۸ درصد کاهش خواهد  انتهای قرن حاضر  تا 
یافت و تعداد روزهای داغ در اغلب ایستگاه های مورد 
مطالعه سواحل جنوبی خزر در سه فصل زمستان، 

پاییز و بهار افزایش می یابد.
و تحقیقات  به گفته مدیر مرکز ملی مطالعات 
اصلی  عامل  آب؛  تحقیقات  موسسه  خزر  دریای 
کاهش تراز آب خزر، افزایش دما و متعاقباً افزایش 
با  آن  فزاینده  روند  که  است  دریا  از سطح  تبخیر 
حال  در  نیست.  جبران  قابل  رودخانه ها  ورودی 
حاضر برآوردها حاکی از بارش متوسط سالانه ۲۲۰ 
میلی متر و تبخیر متوسط سالانه ۱۰۰۰ میلی متر بر 
محیط زیست  سویی  از  است.  خزر  دریای  سطح 
دریای خزر و پهنه های آبی متأثر از آن مانند خلیج 
گرگان به شدت از تغییرات تراز آب تأثیر می پذیرند 
و این موضوع تحت الشعاع تغییرات اقلیمی منطقه 

است.
 کاش چشمگیر سطح تراز خزر تا ۲۰۲۵

وی در پیش بینی بدبینانه ترین حالت کاهش تراز 
دریاچه گفت: نتایج مطالعات منطقه ای انجام شده 
و  خزر  دریای  آب  منابع  وضعیت  آینده  پیرامون 
آبی،  منابع  بر  مؤثر  اقلیمی  مؤلفه های  تغییرات 
داده های  مطابق  هوا  دمای  افزایش  روند  تأیید  با 
تراز آب دریای  تاریخی، پیش بینی می کنند سطح 
خزر با کاهش قابل ملاحظه ای رو به رو شود. براساس 
اقلیمی، تراز آب خزر تا سال  مدل های پیش بینی 
تبخیر  میزان  و  دما  افزایش  اثر  در  میلادی   ۲۰۵۰
آب، به حد چشمگیری کاهش می یابد و این کاهش 
درصورت ثبات نسبی ورودی رودخانه ای نیز، قابل 

ملاحظه خواهد بود.
سناریوی خوشبینانه و بدبینانه کاهش آب خزر؛ از 

۸ تا ۳۰ متر
    بنی هاشمی خاطرنشان کرد: همچنین نتایج 
مطالعات جهانی در شرایط خوشبینانه کاهش حدود 
تا ۱۰ متری تراز آب دریای خزر را تا سال ۲۱۰۰   ۸
میلادی پیش بینی کرده اند و در سناریوهای بدبینانه 

این کاهش می تواند به۲۰ تا ۳۰ متر نیز برسد.
برنامه ای برای جلوگیری از افت آب دریاچه تدوین 

شده است؟
برای  موسسه  اقدامات  و  مطالعات  درباره  وی 
گفت:  دریاچه  آب  تراز  کاهش  از  جلوگیری 
جایگاه  به  عنایت  با  پژوهشی  اقدامات  بعد  در 
یک  به عنوان  دریای خزر  در  نیرو  وزارت  محوری 
منبع مهم آبی مشترک و مباحث مدیریت منابع 
آب در ارتباطات بین الملل و بهره برداری کشورها 
با توجه  لزوم پیش بینی شرایط منابع آب خزر  و 
به چالش های پیش رو، علاوه بر مطالعه مستمر 
ارائه  و  آبی  بیلان  و  خزر  دریای  آب  نوسانات 
گزارش های دوره ای، اقدامات پژوهشی دیگری در 

زمینه مطالعه و بررسی اثر تغییر اقلیم بر منابع 
آب و آورد ورودی رودخانه ها به دریا برنامه ریزی 

و انجام می شود.
دریای  تحقیقات  و  مطالعات  ملی  مرکز  مدیر 
انتظار  کرد:  تاکید  آب  تحقیقات  موسسه  خزر 
می رود نتایج این پژوهش ها که با هدف مطالعه 
جامع منابع آب خزر و پیش بینی افق های پیش رو 
راهبردی  اقدامات  تدبیر  در  است  شده  تعریف 
ملی و منطقه ای جهت مدیریت آثار و پیامدهای 
کاربری های  و  زیرساخت ها  بر  آب  کاهش 
اقتصادی و اجتماعی و آثار سوء بر محیط زیست، 
تنوع زیستی و اکوسیستم های ساحلی، حریم دریا 
دریا  آب  کاهش سطح  از  متأثر  آبی  پهنه های  و 

راهگشا باشد.
اهمیت مذاکره با روسیه

داشت  نظر  در  باید  البته  داشت:  اظهار  وی 
موضوع جلوگیری از کاهش تراز آب دریای خزر یک 
مسئله فراکشوری و منطقه ای است و ظرفیت های 
این  پیگیری  و  ورود  مراجع  کشورها  دیپلماسی 
قابل  به سهم  توجه  با  اگرچه  موضوعات هستند. 
توجه رودخانه ولگا در تأمین آب دریای خزر، ایجاد 
اجماع بین کشورهای ذینفع جهت مذاکره با روسیه 
مطابق تجارب عملی دوره های گذشته، بسیار مهم و 

کلیدی است.
لزوم جلب مشارکت ۵ کشور ساحلی

برای  عملی  اقدامات  به  اشاره  با  بنی هاشمی 
جلوگیری از به مخاطره افتادن دریاچه عنوان کرد: از 
اقداماتی که در برهه کنونی برای کمک به مدیریت 
شرایط  بهبود  و  خزر  آب  کاهش  پیامدهای  و  آثار 
محیطی خزر می توان ذکر کرد، جلب مشارکت و 
پنج  بالاخص  دریا  این  کشورهای حوضه  همکاری 
کشور ساحلی در موضوع کاهش آب خزر حسب 
شرایط کنونی و زمینه سازی برای همکاری و توجه 
نیز  و  خزر  آبی  منابع  کیفی  و  کمی  مباحث  به 
موضوع آلودگی های فیزیکی، شیمیایی و زیستی و 
ارائه راهکارها و تدوین برنامه اقدامات مشترک در 
خصوص پایش محیطی و به اشتراک گذاشتن نتایج 
است. از دیگر برنامه ها برگزاری نشست های علمی 
و تخصصی بین المللی در زمینه های مختلف منابع 
آب، محیط زیست دریای خزر و آثار تغییرات اقلیمی 
جهت بهره مندی از ظرفیت های علمی برای کمک به 
اتخاذ و تدوین برنامه های جامع مدیریت منابع آبی 

خزر است.
وی افزود: در بعد دیگر اطلاع رسانی و جمع آوری 
از فعالیت هایی که در زمینه بهره برداری  اطلاعات 
توسط کشورها صورت می گیرد  از آب دریای خزر 
و اقداماتی که در شرایط کاهش سطح آب می باید؛ 
و  واکنش  آمادگی،  نظیر  شود  دنبال  جدی تر 
همکاری منطقه ای در مبارزه با سوانح آلودگی ها از 
جمله آلودگی نفتی و سایر بهره برداری ها با تقویت 
بین کشورهای ساحلی  بسترهای همکاری موجود 
دریای خزر است که می باید در برهه کنونی بیش از 
پیش مورد تأکید، اجماع و همکاری کشورهای منطقه 

قرار گیرد.

پیش بینی کاهش 30 متری تراز آب دریای خزر تا سال 2100

دریاییکهآبمیرود!
مدیر مرکز ملی مطالعات و تحقیقات دریای خزر موسسه تحقیقات آب با اشاره سناریوهای بدبینانه مبنی کاهش ۲۰ تا ۳۰ متری آب خزر تا سال ۲۱۰۰ و 

کاهش بارندگی ۲۸ درصدی در سواحل این دریاچه؛ تا پایان قرن بر اهمیت مذاکره با روسیه تاکید کرد.

نوسانات تراز آب 
دریای خزر، تابع 

عوامل مؤثر بر 
مؤلفه های بیلان 

آبی )ورودی ها 
و خروجی ها( 

در پهنه وسیع 
حوضه آبریز 
آن است که 

در محدوده ۹ 
کشور ایران، 
ترکمنستان، 

ازبکستان، 
قزاقستان، 

روسیه، 
آذربایجان، 
گرجستان، 
ارمنستان و 

ترکیه قرار دارد

کارشناس دفتر سلامت روان وزارت بهداشت درخصوص تزریق واکسن HPV و 
ضرورت تزریق آن توضیحاتی ارائه داد.

به گزارش مهر، شاید تا چندسال پیش هیچکس هیچ اطلاعی از وجود یک بیماری 
خاص به نام زگیل تناسلی و احتمال سرطان زا بودن ویروس این بیماری نداشت، 
اما یک برنامه تلویزیونی ناگهان موجی از نگرانی ها را ایجاد کرد و موجب شد که آن 
زمان تا واکسنی که پیش از این نیز سال هاست در کشور وجود داشته به یکی از 
پرمتقاضی ترین واکسن های موجود تبدیل شود؛ به گونه ای که موجودی این واکسن 

وارداتی در مدت زمان کوتاهی به یکباره به پایان رسید.
ماجرای خانم یاسی اشکی و واکسن HPV، اما خیلی زود از سوی محافل علمی مورد 
اعتراض قرار گرفت و کار به جایی رسید که دادستانی هم برای بررسی ادعاهای وی 
وارد ماجرا شد. حتی برخی چهره های اسبق وزارت بهداشت همچون علی واشقانی، 
رئیس اداره بیولوژیک سازمان غذا و دارو با انتقاد از اظهارات غیرتخصصی در این 
حوزه گفت: اگر قرار باشد کسی در این موارد صحبت کند، حتماً باید متخصص یا 
مسئول این حوزه باشد تا نگرانی ایجاد نشود، زیرا پیامد این ایجاد نگرانی ها تقاضاهای 

القایی است در حالی که این واکسن اولویتی ندارد.
تکرار ماجرا این بار در فضای مجازی

اما حالا چند روزی است که دوباره شاهد موج تبلیغات واکسن HPV در فضای 
مجازی هستیم. شاید به جرأت بتوان گفت بیشتر ما انسان ها با امکانات حداقلی به 
شبکه های اجتماعی متصل شده ایم و دست کم نیمی از وقت یک شبانه روز خود را در 

این فضای مجازی می گذرانیم.
ممکن است در این بین با صفحه های افراد معروف مجازی که به اصطلاح به آنها 

بلاگر یا اینفلوئنسر می گویند آشنا شده باشیم و سبک زندگی مان تحت تأثیر این 
افراد قرار بگیرد. به طور قطع قرار نیست در این گزارش از فضای مجازی و تأثیرات 
آن صحبت شود اما موضوع مورد نظر، مطلبی است که مدتی است بار دیگر در این 
فضا منتشر و تبلیغ می شود. حتی اگر این روزها صفحه ای مربوط به آموزش آشپزی 
را دنبال کرده باشید، ممکن است با تبلیغی برای خرید و تزریق چند دزُ واکسن 
»گارداسیل« برای خود و فرزندانتان مواجه شده باشید. این تبلیغات بازار متخصصین 
زنان و زایمان هم داغ کرده است و برخی از آن ها در مطب های خود اقدام به فروش 

این واکسن ها با قیمت ۱۰ الی ۱۵ میلیون تومان می کنند.
تبلیغات واکسن گارداسیل کلاهبرداری است

تقاضای القایی برای تزریق واکسن گارداسیل صدای مسؤولان وزارت بهداشت را 
هم بلند کرد به طوری که روز گذشته علیرضا رئیسی معاون بهداشت وزارت بهداشت 
در واکنش به این ماجرا به مهر گفت که تبلیغاتی که در فضای مجازی برای زدن 
واکسن »hpv« وجود دارد، نوعی کلاهبرداری است و از طرف وزارت بهداشت مورد 
پسند نیست. همچنین نظارت بر فضای مجازی بر عهده ما نیست. از سوی دیگر در 

حال حاضر تزریق عمومی این واکسن در دستور کشوری وزارت خانه نیست.
رئیسی افزود: واکسیناسیون »hpv« برای جلوگیری از سرطان دهانه رحم برای 
وزارت بهداشت اهمیت دارد اما اینکه برخی به بهانه این موضوع القا می کنند این 
واکسن مانع عفونت های تناسلی است نیز اشتباه است و این اتفاق نمی افتد. واکسن 
»hpv« برای جلوگیری از سرطان دهانه رحم است و باید هزینه اثربخشی آن بررسی 
شود. باید بررسی شود که اولویت ما کدام یک از سرطان ها است. ممکن است در 

آینده این واکسن وارد سیستم شود اما فعلاً این موضوع در حال بررسی است.

با توجه به تبلیغ این واکسن و اثرات القایی تزریق آن با ریحانه فیاض کارشناس 
دفتر سلامت روان وزارت بهداشت گفت وگو کردیم. در ادامه مشروح این مصاحبه 

را می خوانید:
 ماجرای تبلیغ واکسن »HPV« از کجا شروع شد؟

 موضوع تبلیغ واکسن »HPV« چند سال قبل به دلیل دپوی ۲ هزار واکسن 
وارداتی در وزارت بهداشت آغاز شد. به دلیل اینکه تاریخ انقضای واکسن ها رو 
به پایان بود عده ای، طرح تزریق واکسن های بایگانی شده را به صورت آزمایشی 
مطرح کردند. برای اینکه این اقدام را توجیه منطقی کنند از پیامدها و آثار بیماری 
»HPV« در رسانه ها سخن گفتند و آن را بزرگنمایی کردند که همین موضوع منجر 
به سودجویی افراد شد. »HPV« مثل هر بیماری دیگری که پیامد دارد، می تواند 
مشکلاتی را برای فرد مبتلا ایجاد کند و روی مسائل زناشویی و فرزندآوری اثر بگذارد.

 مستندات کافی برای اینکه تزریق این واکسن به صورت عمومی آغاز شود 
وجود دارد؟

 موضوع اصلی این است که آیا انجام اقدام ملی و ادغام برنامه واکسیناسیون به 
برنامه در وزارت بهداشت و تبدیل آن به پروتکل درمانی و ابلاغ به پزشکان مخصوص 
فقط با این اظهارات که این بیماری عوارض دارد کافی است؟ و آیا مستندات دیگری 
نیاز نیست؟ آیا این تبلیغات برای ادغام یک برنامه در وزارت بهداشت ملاک خوبی 
است یا خیر؟ مسلماً ما نیاز به پژوهش های تحلیل هزینه، پژوهش های هزینه اثر 
بخشی و شیوع شناسی معتبر داریم و باید بر اساس این شیوع شناسی و مقاله های 
معتبر و پژوهش های تحلیل هزینه، به این نتیجه برسیم که کدام بیماری اولویت 
سلامت است. در حالی که برای بیماری »HPV« چنین پژوهشی انجام نشده است.

 شیوع بیماری »HPV« در کشور ما چقدر است؟
 شیوع بیماری »HPV« در کشور ما از حد اقدام پایین تر است. بسیاری از 
کشورها در اروپای غربی و آمریکای شمالی هستند که شیوع این بیماری در آنجا به 
حدی است که لازم است اقداماتی را برای پیشگیری و اقدام درمانی به صورت ملی 
انجام دهند و باید پروتکل های درمانی و پیشگیری، فعال شود. در واقع ورود به این 

مسئله در کشورهای مختلف به مسائل فرهنگی و اجتماعی بستگی دارد.
 سرمایه گذاری روی واکسن »HPV« از اولویت خارج شده است؟

 در کشور ما سرمایه گذاری، بودجه گذاری، گذاشتن منابع انسانی و مالی روی 
بیماری »HPV« فعلاً از اولویت خارج شده است. بیماری های زیادی در جهان وجود 
دارد و ما نمی توانیم تمام پروتکل، واکسن و بودجه برای تمام بیماری ها اختصاص 
دهیم. صرفاً بیماری هایی که در کشور و در منطقه ما شایع است و ملاک های لازم 
برای حمایت را دارا است باید در دستور کار گذاشته شود. اما تاکنون »HPV« در 

کشور ما از این دست بیماری ها نبوده است.
 تبلیغات این واکسن منجر شده که بسیاری از افراد به دنبال تزریق آن 

باشند، این واکسن چه زمانی اثربخشی دارد؟
 واکسن »HPV« زمانی نتیجه بخش است که در سن نوجوانی تزریق شود. به 
این ترتیب به نظر می رسد تبلیغ زیاد برای تزریق واکسن آن هم برای تمامی افراد یک 
نوعی از قبح زدایی و مانور رسانه ای است که منجر به یک سری آسیب های اجتماعی 
می شود. ممکن است به ظاهر ملاک بعضی افراد از تزریق واکسن حمایت از بیماران 
و پیشگیری باشد اما پشت پرده ماجرا سود این افراد در شیوع و رواج پیدا کردن 

بعضی آسیب های اجتماعی است.

تزریق واکسن HPV، آری یا خیر؟
پشتپردهتبلیغیکواکسنپرحاشیه


