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 سبک
کدام قهوه می تواند سرطان زا باشد؟زندگی

قهوه فوری یکی از پرمصرف ترین انواع قهوه است، اما متخصصان هشدار داده اند 
که مصرف بیش از حد آن ممکن است خطر ابتلا به برخی سرطان ها را افزایش دهد.

قهوه  در  آکریل آمید  برابر  دو  دلیل وجود  به  این موضوع  گزارش خبرآنلاین،  به 
فوری نسبت به قهوه آسیاب شده است. آکریل آمید ماده ای شیمیایی است که هنگام 

حرارت دادن مواد غذایی، از جمله دانه های قهوه تشکیل می شود.
بنابر گزارش عصرایران، سازمان بین المللی تحقیقات سرطان )IARC( این ماده را 
به عنوان یک »ماده سرطان زای احتمالی برای انسان« معرفی کرده؛ به این معنا که 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این ماده می تواند موجب بروز سرطان در انسان 

شود.
 ،)FSA( بریتانیا  غذایی  استاندارد  سازمان  یافته های  طبق  روزیاتو،  گزارش  به 
آزمایش های انجام شده روی حیوانات نشان داده که آکریل آمید موجود در رژیم غذایی 
می تواند منجر به سرطان ریه و سرطان های مرتبط با دستگاه تولیدمثل شود. همچنین، 

دانشمندان بر این باورند که این ماده قابلیت ایجاد سرطان در انسان را هم دارد.
یک مطالعه لهستانی که در سال ۲۰۱۳ انجام شد و ۴۲ نمونه قهوه )شامل ده نمونه 
قهوه فوری( را بررسی کرد، نشان داد که میزان آکریل آمید در قهوه فوری دو برابر قهوه 

تازه آسیاب شده است.
با این حال، پژوهشگران دانشگاه مک گیل کانادا معتقدند که تنها در صورتی مصرف 
آکریل آمید از طریق قهوه فوری خطرناک است که روزانه حدود ۱۰ فنجان از این نوع 

قهوه بنوشید.
اگرچه قهوه فوری حاوی آکریل آمید است، اما مقدار آنتی اکسیدان های آن نیز بیشتر 
از قهوه آسیاب شده است. این آنتی اکسیدان ها از سلول ها در برابر آسیب محافظت 

می کنند.
به گفته دکتر پال مائوروویچ-هوروات، مدیر بخش تصویربرداری پزشکی دانشگاه 
سملوایز در بوداپست، قهوه فوری حاوی »ملانویدین ها« است. این آنتی اکسیدان ها 
تنوع باکتری های مفید روده را افزایش داده و به پیشگیری از ابتلا به بیماری ها کمک 

می کنند.
با این حال، قهوه فیلتری و اسپرسو از سالم ترین انواع قهوه به شمار می آیند.

قهوه فیلتری که با عبور آب داغ از دانه های آسیاب شده و فیلتر کاغذی یا فلزی تهیه 
می شود، به کاهش احتمال ابتلا به بیماری های شریانی کمک می کند. این بیماری یکی 

از اصلی ترین عوامل بروز حملات قلبی است.
بر اساس مطالعه ای که پژوهشگران نروژی روی ۵۰۰ هزار نفر طی ۲۰ سال انجام 
دادند، نوشیدن روزانه چهار فنجان قهوه فیلتری می تواند به بهبود سلامت قلب کمک 

کند.
مصرف قهوه های بر پایه اسپرسو مانند کاپوچینو، لاته و فلت وایت نیز برای سلامت 

مغز مفید هستند و خطر ابتلا به آلزایمر را کاهش می دهند.
یک مطالعه ایتالیایی در سال ۲۰۲۳ نشان داد که عصاره اسپرسو می تواند از تجمع 
پروتئین سمی »تاو« که عامل اصلی زوال عقل است، در نمونه های آزمایشگاهی 

جلوگیری کند.
تحقیقات دیگری نیز نشان داده اند که کافئین می تواند تجمع پروتئین »آمیلوئید« 
را کاهش دهد و با کاهش التهاب و مرگ سلول ها در مغز، خطر ابتلا به زوال عقل 

را کم کند.
با این وجود، انجمن آلزایمر تأکید کرده که این تأثیرات فقط روی موش ها اثبات شده 

و هنوز شواهد قطعی برای انسان ها در دسترس نیست.
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چگونه مجوز های برنامه را در تلفن 
خود کنترل کنیم؟

مختلف  فعالیت های  انجام  برای  روز  هر 
روزانه به برنامه ها تکیه می کنیم که مجوز های 
خاصی می طلبند که ممکن است تهدید هایی را 

برای ما به دنبال داشته باشند.
مختلف  فعالیت های  انجام  برای  همیشه 
برخی  اما  می کنیم،  تکیه  برنامه ها  به  روزانه 
را درخواست می کنند  برنامه ها مجوز هایی  از 
که برای عملکرد اصلی آن ها مناسب نیست 
است.  ما  خصوصی  حریم  برای  تهدیدی  و 
به  شده  اعطا  مجوز های  کنترل  بنابراین 
از داده های شخصی  برای محافظت  برنامه ها 

مهم است.
اهمیت کنترل مجوز های برنامه

اکثر برنامه ها نیاز به دسترسی به اطلاعات 
مکانی،  موقعیت  مانند  خاصی  ویژگی های  و 
مجوز ها  این  اگر  دارند،  مخاطبین  یا  دوربین 
منجر  می تواند  بماند،  باز  بازبینی  بدون 
به  و  شما  شخصی  اطلاعات  ردیابی  به 
برای  ثالث  اشخاص  با  داده ها  اشتراک گذاری 
تبدیل شود.  بدافزار  یا حتی  بازاریابی  اهداف 
به همین دلیل است که کنترل مجوز ها یک 
شما  تلفن  سازی  ایمن  برای  ضروری  مرحله 

است.
مراحل بررسی مجوز های برنامه در اندروید

۱. تنظیمات را در تلفن خود باز کنید، سپس 
Apps یا Apps & Permissions را انتخاب 

کنید.
روی  و  بروید  نظر  مورد  برنامه  به   .۲

Permissions ضربه بزنید.
مانند محدود  تنظیم مجوزها،  و  بررسی   .۳
یا  دوربین  مکان،  به  برنامه  دسترسی  کردن 

میکروفون در صورت نیاز را انتخاب کنید.
مراحل کنترل مجوز های برنامه در آیفون

 Privacy and سپس  و  تنظیمات  به   .۱
Security بروید.

۲. تنظیمات مجوز را برای هر برنامه انتخاب 
استفاده  برنامه  که  را  مجوز هایی  و  کنید 

می کند، مرور کنید.
کنید  تنظیم  طوری  را  خود  تنظیمات   .۳
که مجوز ها به آنچه از هر برنامه نیاز دارید، 

محدود شود.
مجوز هایی که باید مراقب آن ها بود

- مکان: از دادن دسترسی به موقعیت مکانی 
نیاز دارند  به آن  به جز برنامه هایی که واقعاً 

خودداری کنید.
از  جلوگیری  برای  میکروفون:  و  دوربین   -
به  دسترسی  احتمالی،  جاسوسی  هرگونه 
برنامه هایی را که به آن ها نیاز ندارند، مسدود 

کنید.
برای  که  برنامه هایی  به  فقط  مخاطبین:   -
اجرای عملکرد های خاص نیاز دارید دسترسی 

داشته باشد.
نکاتی برای محافظت از حریم خصوصی خود 

از طریق مجوز ها
مرتب  طور  به  را  غیر ضروری  برنامه های   -
حذف کنید، زیرا ممکن است از مجوز ها برای 
استفاده  سوء  شما  اطلاعات  آوردن  دست  به 

کنند.
نامعتبر  منابع  از  برنامه ها  دانلود  از   -
خودداری کنید، زیرا برخی از آن ها دارای نرم 

افزار های مخرب هستند.
- هر چند وقت یک بار مجوز های برنامه را 
مرور کنید تا مطمئن شوید که حریم خصوصی 

شما همیشه حفظ می شود.

ماشین 
بازی

با مرور تاریخچهٔ خودروهای ایمنی در فرمول یک که به سال ۱۹۷۳ 
معرفی  را  ورزش  این  تاریخ  در  کارها  بازمی گردد، جذاب ترین سیفتی 

خواهیم کرد.
یا  ایمنی  خودروی  یک،  فرمول  مسابقات  در  مهم  عناصر  از  یکی 
دلیلی مثل تصادف،  به هر  که  زمانی  این خودرو  کار است.  سیفتی 
شرایط خطرناکی در پیست ایجاد شود، وارد پیست شده و خودروهای 
مسابقه ای را پشت سر خود کنُد می کند. اولین استفاده از خودروی 
ایمنی در فرمول یک از گرند پری کانادا ۱۹۷۳ آغاز شد و طی بیست سال 
بعد، از خودروهای اسپرت در محل پیست به عنوان سیفتی کار استفاده 
می شد اما از سال ۱۹۹۳ به بعد، یک خودروی استاندارد برای سیفتی 
کار در نظر گرفته شد. از اواخر دههٔ ۹۰ تاکنون از خودروهای مرسدس 
AMG به عنوان سیفتی کار در فرمول یک استفاده می شود هرچند که 
طی سال های اخیر در برخی مسابقات شاهد حضور آستون مارتین ونتیج 

به عنوان خودروی ایمنی هم بوده ایم.
پورشه ۹۱۴

اولین حضور خودروی ایمنی در فرمول یک در گرند پری کانادا ۱۹۷۳ با 
پورشه ۹۱۴ رقم خورد. این خودرو با رانندگی اسطورهٔ کانادایی مسابقات 
اتومبیلرانی »اپی ویتزس« در دور ۳۲ وارد پیست شد ولی در تشخیص 
پیشتاز مسابقه اشتباه کرد و باعث شد پیتر روسون یک دور دیگر در 

پیست بزند و درنهایت به طور بحث برانگیزی برندهٔ مسابقه شود.
پورشه ۹۱۱ توربو

پورشه در سال ۱۹۷۲ کار روی تجهیز پیشرانه های خود به توربوشارژر 
را آغاز کرد که نهایتاً منجر به معرفی ۹۱۱ توربو در سال ۱۹۷۵ شد. این 
ماشین پرفورمنس را در خودروها از نو تعریف کرد و ۹۱۱ جمع وجور را به 
سطح فراری ها و لامبورگینی ها رساند. ۹۱۱ توربو که در کمتر از پنج ثانیه 
از صفر به سرعت ۹۶ کیلومتر بر ساعت می رسید، یکی از سریع ترین 
خودروهای آن زمان محسوب می شد و بنابراین، انتخاب بسیار خوبی برای 

خودروی ایمنی فرمول یک بود.

LP۵۰۰S لامبورگینی کانتاش
لامبورگینی کانتاش که در سال ۱۹۷۴ معرفی شده بود، وقتی در گرند 
پری موناکو ۱۹۸۱ به عنوان خودروی ایمنی مورداستفاده قرار گرفت، در 
میانهٔ عمر خود قرار داشت و خشم رقیب اصلی لامبورگینی یعنی فراری 
را برانگیخت. بااین حال، کانتاش به لطف ظاهر بسیار چشمگیر و پیشرانهٔ 
۴.۸ لیتری V۱۲ که ۳۵۰ اسب بخار قدرت تولید می کرد، گزینه ای عالی 
برای هدایت خودروهای فرمول یک در پست خیابانی باریک و پرپیچ وخم 

موناکو محسوب می شد.
فورد اسکورت RS کاسورث

اسکورت RS کاسورث نسخهٔ تولیدی هومولوگیشن خودروی رالی گروه 
A فورد بود. این اولین خودروی تولید انبوه با داون فورس کاربردی در 
جلو و عقب بود و برای نشان دادن قدرت فورد در رالی، در سال ۱۹۹۳ 
به عنوان خودروی ایمنی گرند پری بریتانیا انتخاب شد. این ماشین به 
یک پیشرانهٔ ۲ لیتری چهار سیلندر توربوشارژ بسیار قابل تیونینگ مجهز 

بود که به گفتهٔ تیونرها می توانست تا ۱۰۰۰ اسب بخار قدرت تولید کند.
GT۲ ۹۱۱ پورشه

GT۲ ۹۱۱ هم یکی دیگر از خودروهای هومولوگیشن بود که به عنوان 
سیفتی کار در مسابقات فرمول یک مورداستفاده قرار گرفت. این خودرو 
نسخهٔ جاده ای خودروی مسابقه ای کلاس GT۲ پورشه بود و تنها ۵۷ 
دستگاه از آن ساخته شد. GT۲ ۹۱۱ به یک پیشرانهٔ ۳.۶ لیتری شش 
سیلندر تخت توئین توربو مجهز بود که ابتدا ۴۳۰ اسب بخار قدرت تولید 
می کرد ولی این رقم در پایان تولید به ۴۵۰ اسب بخار رسید. به لطف این 
 GT۲ ،نیرو و وزن سبک تر با حذف سامانهٔ چهارچرخ محرک ۹۱۱ توربو

در کمتر از ۴ ثانیه از صفر به سرعت ۹۶ کیلومتر بر ساعت می رسید.
لامبورگینی دیابلو

همان طور که کانتاش در گرند پری موناکو در سال ۱۹۸۱ وظیفهٔ خود 
را برای نشان دادن فرهنگ خودرویی دههٔ ۸۰ به نحو احسن انجام داد، 
دیابلو هم همین کار را به خوبی در اواسط دههٔ ۹۰ انجام داد. در آن 

زمان، جانشین کانتاش نشان دهندهٔ نقطهٔ اوج سوپراسپرت های ایتالیایی 
بود و پرفورمنس و طراحی را به سطح جدیدی ارتقاء داد. دیابلو همچنین 
با پیشرانهٔ V۱۲ که ۴۸۵ اسب بخار قدرت تولید می کرد، گزینهٔ بسیار 

مناسبی برای مهار کردن خودروهای فرمول یک محسوب می شد.
AMG C۳۶ مرسدس بنز

همان طور که گفتیم، در سال ۱۹۹۳، برای تمام مسابقات فرمول یک 
فصل، یک خودروی ایمنی استاندارد در نظر گرفته شد. اولین خودرویی 
که برای این کار انتخاب شد، مرسدس AMG C۳۶ بود. از آن زمان 
تاکنون، تمام خودروهای ایمنی فرمول یک توسط مرسدس AMG تأمین 
شده اند. C۶۳ که اولین C کلاس با تیونینگ AMG بود و قصد رقابت 
مستقیم با ب ام و M۳ را داشت، از یک پیشرانهٔ ۳.۶ لیتری شش سیلندر 

با ۲۸۰ تا ۲۹۰ اسب بخار قدرت استفاده می کرد.
AMG SL۵۵ مرسدس بنز

در سال ۲۰۰۰، فرمول یک برای خودروی ایمنی یک رانندهٔ اختصاصی را 
در نظر گرفت. کسی که برای این کار انتخاب شد، رانندهٔ مسابقهٔ باسابقهٔ 
آلمانی »برند مایلندر« بود که تا به امروز وظیفهٔ رانندگی با خودروهای 
ایمنی فرمول یک را بر عهده داشته و طی این بیست سال فقط در چند 
 SL۵۵ مسابقه غایب بوده است. اولین خودروی ایمنی مایلندر، مرسدس
بود که به یک پیشرانهٔ ۵.۴ لیتری V۸ سوپرشارژ با بیش از ۵۰۰ اسب بخار 

قدرت مجهز بود.
SLS AMG مرسدس بنز

SLS AMG که جانشین غیرمستقیم ۳۰۰SL محسوب می شود، یکی 
از جذاب ترین خودروهای ایمنی تاریخ فرمول یک به حساب می آید. این 
خودرو همچنین برای پنج فصل نقش سیفتی کار را بازی کرد تا یکی از 
طولانی ترین حضورها را در فرمول یک داشته باشد. SLS اولین خودرویی 
بود که به طور کامل توسط AMG توسعه پیدا کرد. زیر کاپوت کشیدهٔ 
این ماشین یک نیروگاه ۶.۲ لیتری V۸ تنفس طبیعی با ۵۷۰ اسب بخار 

قدرت قرار داشت.
مرسدس بنز AMG GT بلک سریز

زمانی که SLS بازنشسته شد، جایگزین آن یعنی AMG GT لباس 
سفتی کار را بر تن کرد. در فصل ۲۰۱۸ نیز نسخهٔ قوی تر این ماشین یعنی 
GT R این وظیفه را بر عهده گرفت که پیشرانهٔ ۴ لیتری V۸ توئین توربوی 
 AMG آن ۵۸۵ اسب بخار قدرت تولید می کرد. این اما پایان ماجرای
GT در فرمول یک نبود و در فصل ۲۰۲۲ نسخهٔ بلک سریز با ۷۳۰ اسب 
بخار قدرت جایگزین همتای ضعیف تر خود شد. این خودرو قوی ترین 
و سریع ترین سیفتی کار تاریخ فرمول یک محسوب می شود. در فصل 
جاری هم AMG GT بلک سریز همچنان در کنار آستون مارتین ونتیج، 

خودروی ایمنی فرمول یک است.

SLS وهای ایمنی تاریخ مسابقات فرمول یک، از لامبورگینی تا مرسدس  جذاب ترین خودر
ویترین

عکس:  فاطمه عابدی / ایرناافتتاح »موزه ملی کار«

عکس نوشت

یاسوج – طیبه عباسی نیا-  مدیر حوزه طرح های شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل کهگیلویه 
و بویراحمد گفت:طرح ساخت راه آهن یاسوج به اقلید ۱۰۰هزار میلیارد تومان سرمایه گذاری برای اجرا نیاز 

دارد. 
صمصام آقایی افزود:با توجه به کوهستانی و ناهموار بودن مناطقی مانند کهگیلویه وبویراحمد هزینه 

ساخت راه آهن نزدیک به سه برابر احداث راه و جاده برآورد شده است.
مدیر حوزه طرح های شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل کهگیلویه و بویراحمد خاطرنشان 
کرد:پیگیری های لازم از طرف استاندار و نماینده بویراحمد،دنا و مارگون برای تامین اعتبارات مناسب به 

منظور ساخت راه و راه آهن در این محور در حال انجام است.
وی بیان کرد:تامین منابع مالی و توسعه صنعتی برای استفاده راه آهن در بخش حمل و نقل و به 
صرفه اقتصادی بودن از مقدماتی است که باید برای عملیاتی شدن ساخت راه آهن مسیر یاسوج به 

اقلید عملیاتی شود.
کارشناس ارشد حوزه های راه و زیر بناهای حمل و نقل کهگیلویه وبویراحمد تصریح کرد:در محدوده این 
استان هیچ عملیاتی برای ساخت راه آهن در سال های گذشته صورت نگرفته و بخش اندکی از عملیات 

اجرایی در محدوده استان فارس طی سال های گذشته انجام شده که با کمبود مالی این پروژه در حال 
حاضر تعطیل است.

وی اعتبار بودجه ای طرح راه آهن یاسوج به اقلید را در قانون بودجه سال جاری ۱۰میلیارد ریال اعلام کرد.
آقایی ابراز کرد: هزینه ساخت هر کیلومتر راه آهن در مناطق کوهستانی مانند کهگیلویه وبویراحمد بیش 
از ۲ هزار میلیارد ریال است که امید می رود با پیگیری های استاندار و نمایندگان استان منابع مناسب 

تامین و شاهد آغاز عملیات اجرایی این طرح در آینده ای نزدیک باشیم.
وی تصریح کرد:طرح راه آهن یاسوج به اقلید پیشرفت فیزیکی چندانی ندارد و اولویت شرکت ساخت راه 

ها در حال حاضر با توجه به منابع دولت توسعه راه در این مسیر است.
مدیر حوزه طرح های شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل کهگیلویه و بویراحمد بودجه تعریف 
شده برای طرح چهارخطه کردن جاده مسیر یاسوج به اقلید و اتصال به بزرگراه شیراز به اصفهان در سال 

جاری را یکهزار و ۲۷۰ میلیارد ریال اعلام کرد.
وی گفت: اولویت اجرا با توجه به شرایط کوهستانی بودن منطقه، کمبود منابع در نظر گرفته شده این 

طرح خواهد بود.

نیازمند اعتبار برای ساخت راه آهن یاسوج به اقلید

»کنه« با »آن لکه لعنتی« به بازار 
آمد

رمان کوتاه »کنه« و مجموعه داستان »آن لکه 
لعنتی« توسط نشر خزه منتشر و راهی بازار نشر 

شدند.
و  »کنه«  کوتاه  رمان  مهر،  گزارش  به 
مجموعه داستان »آن لکه لعنتی« به تازگی توسط 

نشر خزه منتشر و راهی بازار نشر شده اند.
»کنه« نوشته غزل عرفانی، داستان رابطه ای 
این  اما  است.  پدر  و  دختر  یک  بین  پرتنش 
روایت  متعارف  و  معمول  شیوه  به  وضعیت 
نمی شود و نویسنده در سه سطح و به سه شیوه 
روایی مختلف به بیان قصه خود می پردازد. او 
در این مسیر، علاوه بر بیان داستان اصلی، از 
فضای قصه های عامه پسند و همچنین مباحث 
علمی در زمینه حشره شناسی بهره می گیرد تا 

ذهن مخاطب را به چالش بکشد.
این کتاب با ۴۴ صفحه و قیمت ۵۰ هزار تومان 

منتشر شده است.
مجموعه داستان »آن لکه لعنتی« هم نوشته 
بکتاش منوچهری کتاب دیگری است که نشر 
خزه به تازگی در حوزه ادبیات ایران منتشر کرده 

است.
این کتاب که با مقدمه ای از سعید روستایی 
همراه است، مجموعه ای است از پانزده داستان 
کوتاه که همگی بر لبه باریک حق و ناحق پیش 
در  منوچهری  حضور  سال ها  سابقه  می روند. 
عرصه وکالت، به داستان های این کتاب، جنبه ای 
اما تخیل و ذهن قصه پرداز  مستند بخشیده، 
نویسنده آنها را از روایت های حقوقیِ صِرف جدا 
کرده و در نهایت، قصه هایی ادبی پیش روی 

مخاطب گذاشته است.
این کتاب هم با ۱۱۸ صفحه و قیمت ۱۲۰ هزار 

تومان چاپ شده است.


