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سند همکاری ایران و یونیسف امضا 
شد

راستای  در  یونیسف  و  کشور  وزارت 
همکاری های اجتماعی در زمینه  مدیریت بحران، 
پناهندگان  به  و خدمات  اجتماعی  آسیب های 

سند همکاری امضا کردند.
نیلسن«  اولدزکار  »مونیکا  ایرنا،  گزارش  به 
آیین  در  ایران  در  یونیسف  نماینده  جانشین 
امضای سند همکاری بین المللی وزارت کشور و 
یونیسف با اشاره به اشتیاق و علاقه یونیسف به 
اجرای این تفاهم نامه گفت: مفاد این تفاهم نامه 
در راستای فقرزدایی و رفع مشکلات پناهندگان 

تنظیم شده است.
مدیریت  مخاطرات  کاهش  داد:  ادامه  وی 
بحران و حمایت از جامعه پناهندگان از جمله 
دیگر مفاد این قرار داد است و می خواهیم در 
سطح استانی و شهری نیز فعالیت داشته باشیم.
امور  رئیس  و  وزیر  مشاور  جواهری  مهدی 
بین الملل وزارت کشور درباره این سند همکاری 
اظهار داشت: از این همکاری استقبال می کنیم 
و امیدواریم بیشتر بتوانیم با نمایندگان یونیسف 
دیدار و در فعالیت های مشترک تعامل داشته 

باشیم.
بین  گسترده  همکاری  به  اشاره  با  جواهری 
زمینه  در  همکاری ها  این  گفت:  مجموعه  دو 
مدیریت بحران، آسیب های اجتماعی و خدمات 

به پناهندگان است.
اظهار  کشور  وزارت  الملل  بین  امور  رئیس 
المللی مصمم  بین  برای همکاری های  داشت: 
پیش  را  خود  ماموریتی   برنامه های  تا  هستیم 

ببریم و خدمتی به مردم ارائه دهیم.
وی با بیان اینکه وزارت کشور ماموریت های 
اساس  بر  که  دارد  قانون  چارچوب  در  خاصی 
آن فعالیت می کند، افزود: یک مسیر و هدف را 
مشخص کرده و می خواهیم این همکاری مستمر 

باشد.

میوه ای که قبل از خواب باید 
بخورید

یک  مصرف  که  است  داده  نشان  مطالعات 
شاخص  با  کربوهیدرات  از  غنی  غذایی  وعده 
از خواب ممکن است  قبل   )GI( بالا  گلیسمی 
افزایش  باعث  که  ببرد  بالا  را  تریپتوفان  سطح 
ملاتونین و سروتونین می شود؛ این هورمون ها به 

شروع فرایند خواب کمک می کنند.
به گزارش خبرآنلاین، ترکیبات خاصی در سیب 
یافت می شوند که ممکن است بر کیفیت خواب 
اثر بگذارند. از جمله ی این ترکیبات می توان به 

ملاتونین، پتاسیم و کربوهیدرات ها اشاره کرد.
سیب یک منبع عالی فیبر است و همین باعث 
می شود که این میوه GI پایینی داشته باشد، به 
این معنی که سطح قند خون را به میزان ناچیزی 
مغذی  مواد  فیبر،  بر  علاوه  می دهد.  افزایش 
دیگری در سیب وجود دارند که بدن برای داشتن 

خوابی آرام به آنها نیاز دارد.
ملاتونین

از مهم ترین عواملی که روی خواب تأثیر دارد، 
از طریق  را می توان  ملاتونین  است.  ملاتونین 
منابع غذایی و مکمل ها نیز دریافت کرد. دوز 
معمول توصیه شده ملاتونین ۱ تا ۵ میلی گرم 
است. خوردن ۱۰۰ گرم یک سیب حدود ۰.۰۱۰۶ 
میلی گرم ملاتونین را به بدن می رساند. بنابراین 
نگران نباشید؛ مقدار ملاتونین موجود در سیب 
آنقدر زیاد نیست که شما را خیلی خواب آلود 

کند.
ویتامین سی

تحقیقات نشان می دهد که التهاب و استرس 
استاندارد  کیفیت  به  است  ممکن  اکسیداتیو 
منظم  خوردن  بنابراین،  برساند.  آسیب  خواب 
سیب به دلیل محتوای آنتی اکسیدانی ویتامین 

سی می تواند کیفیت خواب را تقویت کند.
پتاسیم

معدنی  ماده  از  کمی  مقادیر  حاوی  سیب 
پتاسیم است. یک مطالعه تاریخی در سال ۱۹۹۱ 
اثرات مکمل پتاسیم را بر کیفیت خواب در مردان 
سالم ۱۸ تا ۳۳ ساله که رژیم غذایی کم پتاسیم 
داشتند مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد 
که دریافت روزانه ۹۶ میلی اکی والان پتاسیم به 

مدت یک هفته باعث بهبود خواب می شود.

افزایش دمای هوای تهران

اداره کل هواشناسی استان تهران از افزایش 
نسبی دما و غلظت آلاینده های جوی و کاهش 

کیفیت هوا خبر داد.
الگوهای  واکاوی  پایه  بر  ایسنا،  گزارش  به 
همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی آسمان 
آذرماه(  تا ۱۷   ۱۳( تا شنبه  امروز  تهران  استان 
صاف در بعضی ساعت ها همراه با افزایش ابر 

و وزش ملایم تا متوسط باد پیش بینی می شود.
همچنین به دلیل پایداری نسبی جو و عدم 
وزش باد قابل ملاحظه، از امروز تا جمعه )۱۳ 
غلظت  افزایش  تدریجی  روند  آذرماه(   ۱۶ تا 
آلاینده های جوی و کاهش کیفیت هوا به ویژه 
در ساعت های شب تا ابتدای صبح در مناطق 

مرکزی و جنوبی استان قابل پیش بینی است.
در  دما  نسبی  افزایش  روند  تا شنبه  فردا  از 

سطح استان پیش بینی خواهد شد.
و  توچال  ایستگاه  گذشته  ساعت   ۲۴ طی 
سانتیگراد  درجه   -۱۱ دمای  کمینه  با  فیروزکوه 
بوده  تهران  هواشناسی  ایستگاه های  سردترین 

است.
استان  اداره کل هواشناسی  اعلام  اساس  بر 
صاف،  آذرماه(   ۱۴( فردا  تهران  آسمان  تهران، 
در بعضی ساعت ها غبار رقیق و وزش باد ملایم 
با کمترین دمای ۲ و بیشترین دمای ۱۰ درجه 
در  صاف،  آذرماه(   ۱۵( پس فردا  و  سانتیگراد 
بعضی ساعت ها غبار محلی، در اواسط روز وزش 
باد و در شبانگاه قسمتی ابری مورد انتظار است.

رییس شورای شهر تهران تاکید کرد
لزوم مناسب سازی شهر برای حرکت 

معلولان

لزوم  به  اشاره  با  تهران  شهر  شورای  رییس 
شهر  در  معلولان  حرکت  برای  سازی  مناسب 
گفت: هر سال باید مصوباتی در خصوص روان 
داشته  شهر  سطح  در  معلولان  حرکت  سازی 
این مناسب سازی در همه  امیدوارم  و  باشیم 

کشور شکل بگیرد.
به گزارش ایسنا، مهدی چمران در دویست و 
هشتاد و پنجمین جلسه شورای شهر تهران در 
ابتدای این جلسه با اشاره به روز جهانی معلولان 
هر  در  مردم  جمعیت  از  بخشی  کرد:  اظهار 
کشوری معلولان هستند و باید از حق و امکانات 
درباره معلولان  باشند. در دوره دوم  برخوردار 
مصوباتی داشتیم و در دوره سوم روان سازی و 
مناسب سازی برای حرکت معلولان در شهر را 

تصویب کردیم.
وی اضافه کرد: مقدار زیادی انجام شده و هر 
سال هم اضافه شده است. امیدوارم این مناسب 
سازی در همه جا شکل بگیرد. معلولان یا حتی 
افراد سالمند نمی توانند از امکانات استفاده کنند 
و همه ارگان ها باید با هم به صورت هماهنگ 
به این مساله نگاه کنند و امکانات بهتری فراهم 

کنند.
چمران در بخش دیگری از صحبت هایش با 
اشاره به حوادث سوریه، با بیان این که داعش 
همان اسرائیل است و هیچ فرقی با آن ها ندارد، 
باید  برود  به هر کشوری  نتانیاهو  عنوان کرد: 
خلاف  نکنند؛  را  کار  این  اگر  و  شود  دستگیر 
بزرگی را مرتکب خواهند شد. جامعه جهانی باید 
به حکم صادر شده دادگاه عمل کنند و امیدوارم 
این حرکت بسیار زشتی که در سوریه آغاز کردند، 
شکست بخورد و هر چه زودتر بساط آن ها جمع 
شود. ترکیه نیز از گذشته عبرت بگیرد. البته سفر 
وزیر خارجه مان به سوریه و ترکیه را داشتیم که 

امیدوارم با موفقیت به پایان برسد.
وی ادامه داد: با وجود این که آتش بس در 
لبنان اعلام شده بود اما اسرائیل در روز گذشته 
نزدیک به ۶۰ بار این آتش بس را نقض کرد و به 
آتش بسی که خودشان خواستند پایبند نبودند. 
البته لبنان پاسخ داد و نشان داد که اگر اسرائیل 
دست از پا خطا کند، لبنان با قدرت در مقابل 

آن ها قرار می گیرد.

مسئله حجاب یک موضوع فرهنگیِ پیچیده و چند 
لایه است و هر اقدامی که در این حوزه انجام شود، 
به صورت تدریجی نتایج خودش را نشان می دهد و 
اثر می گذارد. چه افراد بخواهند با حجاب شوند، چه 
رخ  یک شبه  اتفاق  این  بی حجاب شودند،  بخواهند 
نمی دهد. در کشور ما، در حوزه فرهنگی، نرم افزاری 
و اجتماعی تقریبا یا کار جدی در حوزه حجاب انجام 
و  بی اثر  غلط،  شده،  انجام  کاری  هم  اگر  یا  نشده 

بی نتیجه بوده است.
لایحه  شرایط  این  مثال  خبرآنلاین،  گزارش  به 
»حمایت از خانواده از طریق ترویج فرهنگ عفاف و 
حجاب« که به لایحه حجاب معروف است، سرانجام 
به قانون تبدیل شد. قانونی که محدودیت های زیادی 
را برای همه وزارت خانه ها و نهادها به ویژه زنان در ایران 

درنظر گرفته است.
به این بخش توجه کنید. »ورود عروسک، مجسمه، 
بد  و  حجاب  کشف  دارای  کتاب  و  نقاشی  مانکن، 

پوششی به داخل کشور ممنوع شد.«
از  یکی  کلمه  این چند  ایران.  داخل کشور  به  بله 
اگر بخش  جزییات لایحه عفاف و حجاب است که 
جرائم مالی آن را نادیده بگیریم، آسیب های فرهنگی آن 

قابل اغماض نیست.
عروسک  ورود  بپردازیم،  قانون  این  جزییات  به 
بی حجاب ممنوع؛ مسئله این است که در داخل چه 
عروسکی ساخته شده که بر اساس هویت  ایرانی تولید 
شده باشد؟ دارا و سارا را که کنار بگذاریم بعد و قبل از 

آن دستمان در این عرصه تهی است.
جایش  به  و  می کنم  تکرار  را  عبارت  همان  حالا 
ندارد  حق  کسی  دیگر  یعنی  می گذارم،  مجسمه 
شاهکاری که میکل آنژ با عنوان مجسمه داوود ساخته 
را به صورت مینیمال داشته باشد، یا زین پس دیگر 

خبری از مجله ها و طرح های مد و فشن نخواهد بود.
از طرفی تمام دانشجویان هنر باید سبک رمانتیسم 
را فراموش کنند و در ادامه تمام کتاب های هنر هم 
جمع شود و تاریخ هنر از بین برود، البته امکان دارد 
این لایحه که قرار است از ۲۳ آذر به مدت سه سال 
مانند  زمان،  مرور  به  شود  اجرا  آزمایشی  به صورت 
درآمد  کسب  برای  راهی  به  تبدیل  موضوعات  دیگر 

سودجویان شود.
و  عفاف  »لایحه  فرهنگی  ابعاد  بررسی  دنبال  به 
حجاب« به گفت وگو با سعید معدنی، جامعه شناس 

پرداختیم که در ادامه می خوانید.
 اساسا اجرایی کردن این قانون تا چه اندازه ممکن 

است و آیا این موارد امری فرهنگی است؟
قانون  این  که  می دانیم  را  این  تقریبا  ما  همه   
غیرقابل اجرا است و بیش تر به نظر می رسد این قوانین 
نه تنها به دهه شصت ارتباطی نداشته باشد بلکه به 
دوره قاجار نزدیک تر باشد، وگرنه هیچ زمانی عروسک 
بی حجاب یا تصاویر ممنوع نبود. به همین دلیل هم 
چرا  حالا  نیست  اجرا  قابل  قوانین  این  که  دارم  باور 
نشسته اند این قانون را تدوین کرده اند، جای پرسش 
دارد. مخصوصا اینکه بسیاری از کالاهای ما از طریق 

مرز وارد می شود.
 در همین اثنا، بسیاری از افراد تدوین کنندگان این 

لایحه را مشابه حاکمان کشور افغانستان دانستند، این 
تشابه درست است؟

 به نظر می رسد که تدوین کنندگان صد را گرفته اند 
تا جامعه به نود راضی شود. ایران به واسطه داشتن 
کشورهای  به  فرهنگی  تعاملات  و  گسترده  مرزهای 
همسایه نمی تواند این نوع از نگاه را در خود جای دهد 
آن هم در شرایطی که تجربه دهه شصت شکست این 
نوع از نگاه را برایشان به ارمغان آورده است، در دهه ای 
که هیچ وسیله ارتباطی وجود نداشت نتوانستند این 
نوع از نگاه را بر مردم تحمیل کنند چطور فکر می کنند 
در جهان امروز چنین امری ممکن است؟ به گمان من 
تدوین کنندگان این قانون نگاه جامعه را در نظر نگرفتند 
و من فکر می کنم که حتما این قانون شکست خواهد 

خورد.
اندازه  چه  تا  لایحه  این  فرهنگی  آسیب های   

پیش رونده است؟
 فاصله بین حکومت و جامعه را عمیق تر و دین 
گریزی و فاصله از باور دینی را تشدید می کند. من 
فاکتور  را  آن  و  ندارم  طالبان  و  افغانستان  با  کاری 
می گیرم، با در نظر گرفتن این ماجرا باید گفت در هیچ 
کجای دنیا و جهان اسلام، چنین برخوردی با مردمشان 
نمی شود و ایران تنها کشوری که قوانین فرهنگی از 
جمله حجاب با جریمه مالی گره خورده است و این 

مسئله واقعا ناامید کننده است. 
باید بپذیریم که ما تافته جدا بافته از جهان نیستیم، 
ترکیه، مالزی و عربستان هم کشورهای اسلامی هستند 

و چنین قوانینی ندارند.
برای جامعه ای که زنانش بسیار  این قوانین  وضع 
پیشرفته تر، پیشگام تر و باسوادتر از زنان دیگر کشورها 

هستند تصمیم درستی نیست.
 می توان وضع این لایحه را به نوعی لجبازی با مردم 

قلمداد کرد؟
این  با مردم و تفکرات جناح های رقیب، ماجرا   
است که انتخابات برگزار می شود، اقلیت جناح رقیب 
شکست می خورد و در ادامه امور چون در انتخابات 
شکست می خورند تلاش می کنند تا عقاید اقلیت را بر 
اکثریت تحمیل کنند و تقریبا همیشه همین گونه بوده 

است.
در دوره ای ویدیو را ممنوع کردند و همه هم از آن 
ممنوع  را  ماهواره  دیگر  دوره ای  در  کردند،  استفاده 
کردند، بعد در سال اخیر برای اینکه بتوانند محصولات 
سینمایی را بفروشند، فیلم ها را در همان ماهواره، با 
اطلاع وزیر ارشاد و رییس سازمان سینمایی وقت یعنی 
آقای خزاعی تبلیغ کردند تا بعد دم از فروش میلیاردی 
و رکوردشکنی بزنند، حالا هم بحث ممنوعیت واردات 
نقاشی، کتاب و عروسک چقدر می تواند مانند قوانین 

دیگر با واقعیت امر در تعارض باشد؟
بسیار زیاد، من فکر می کنم کسانی که در حاکمیت 
هستند و ظاهرا در برابر این قوانین سکوت می کنند 
و  پول  بخاطر  فقط  اما  نیستند  موافق  هم  خودشان 

موقعیت اجتماعی اعتراض نمی کنند.
 جامعه حال حاضر بنا بر موارد متعدد چندان یا 
اتباع افغانستانی سرسازگاری ندارد و ناخودآگاه یک 
هجمه ای در جامعه علیه آن ها شکل گرفته است، در 
چنین شرایطی که زیر پوست شهر یک نزاع نهفته ای 
است،  گرفته  شکل  افغانستانی ها  و  ایرانی ها  میان 
واقعا وضع چنین تبصره ای که اتباع می توانند در مورد 
حجاب امر به معروف و نهی از منکر کنند، اوضاع را 

پیچیده تر نمی کند؟
 اگر خیلی نگاه بدبینانه داشته باشیم باید بگوییم 
که می خواهند در جامعه نوعی دو دستگی و نفرت 
نسبت به افغانستانی ها ایجاد کنند و به بحران دامن 

بزنند.
من فکر می کنم که با توجه به ناآرامی های ۱۴۰۱ 
از  تا  نداشتند  تصمیم  لایحه  این  کنندگان  تدوین 
اشتباهاتشان عبرت بگیرند و متفکران ما از سه دهه 
پیش تذکر دادند که جامعه در حال تحول است و 
بهتر است که با تغییر نسل قوانین هم تغییر کند، 

اما توجهی نکردند.

ایسنا/خوزستان رئیس سازمان حفاظت محیط زیست با بیان اینکه 
خوزستان به دلیل نگاه توسعه ناپایدار در ادوار گذشته در بخش های 
به  اشاره  با  است،  شده  خاک  و  هوا  آب،  آلودگی  دچار  مختلف 
آلودگی های نفتی خاک در استان گفت: احیا و بازسازی خاک های آلوده 
به ویژه خاک های آلوده به مشتقات نفتی بسیار سخت و بعضاً غیرقابل 
انجام است بنابراین در خوزستان نیازمند این هستیم که توجه ویژه ای 

به مسائل محیط زیستی شود.
شینا انصاری در همایش ملی مراقبت از خاک که امروز )۱۳ آذرماه( 
در اهواز برگزار شد، اظهار کرد: سنجش، پایش و مدیریت خاک به 
اندازه گیری دقیق  عنوان شعار روز جهانی خاک تعیین شده است. 
برای  پایه ای  موضوعات  از  یکی  مستند  و  متقن  داده های  داشتن  و 
تصمیم گیری های درست و بهنگام است بنابراین شعار روز جهانی خاک 

به این موضوع مهم اختصاص داده شده است.

به گزارش ایسنا، وی افزود: در یکی از بندهای سیاست های کلی 
مقام معظم رهبری که در سال ۱۳۹۴ ابلاغ شد به موضوع پایش و 
اندازه گیری های منابع حیاتی از جمله آب و خاک اشاره صریح شده 
است. برای اینکه بتوانیم تصمیم های مدیریتی درست بگیریم نیازمند 
این هستیم که داده های درستی داشته باشیم که اندازه گیری این داده ها 
باید با اندازه گیری های دقیق و در چارچوب استانداردهای جهانی و ملی 

انجام شود.
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست کشور گفت: قانون حفاظت 
از خاک به عنوان مهم ترین سند بالادستی برای مدیریت خاک در سال 
۱۳۹۸ در مجلس شورای اسلامی تصویب شد و سال گذشته ابلاغ شد. 
در این قانون دو محور اصلی وجود دارد که فرسایش خاک یکی از 
این محورها است و عمده تکالیف در این حوزه بر عهده وزارت جهاد 
کشورزی است و محور دوم مساله آلودگی خاک است که تکالیف این 

محور بر عهده سازمان حفاظت محیط زیست گذاشته شده است.
وی افزود: البته سازمان حفاظت محیط زیست با توجه به تکالیفی 
که داشته موضوعات را پیگیری کرده است اما وجود قانونی که مشخصاً 
در ارتباط با حفاظت از خاک باشد می تواند در مدیریت حوزه آلاینده ها 
و فرسایش خاک بسیار کمک کننده باشد تا با اقدامات بین بخشی، 

فعالیت های اثرگذاری انجام دهیم.
انصاری بیان کرد: در ماده ۲۲ این قانون به موضوع رسیدگی خارج 
از نوبت جرایم مرتبط با خاک اشاره شده است که در این زمینه نیازمند 
حمایت، همراهی و نگاه مراجع قضایی در استان ها هستیم تا در راستای 
اجرای کامل بندهای این قانون در موضوعات مرتبط با کنترل آلایندگی، 

پالایش، بازسازی و احیای خاک اقدامات موثرتری  انجام شود.
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: توسعه ناپایدار در طول 
دهه های گذشته موجب شده است با ابرچالش های محیط زیستی در 

کشور مواجه شویم. در خوزستان نیز متاسفانه تنوع و تکثری از انواع 
مشکلات را داریم در حالی که شاید در استان های دیگر برخی از این 

مشکلات وجود داشته باشد.
وی افزود: خوزستان به دلیل نگاه توسعه ناپایدار در ادوار گذشته 
در بخش های مختلف دچار آلودگی آب، هوا و خاک شده است؛ شاید 
آلودگی هوا به صورت ملموس دیده می شود اما آلودگی خاک به مراتب 
پیچیده تر و بغرنج تر است و کنترل و مدیریت آن بسیار زمان بر است. 
احیا و بازسازی خاک های آلوده به ویژه خاک های آلوده به مشتقات 
نفتی بسیار سخت و بعضا غیرقابل انجام است بنابراین در خوزستان 

نیازمند این هستیم که توجه ویژه ای به مسائل محیط زیستی شود.
همکاری  و  اجماع  زیستی  محیط  نگاه  با  باید  داد:  ادامه  انصاری 
بین بخشی در راستای کاهش مشکلات محیط زیستی حرکت کنیم و 
آلودگی های ناشی از پسماندهای ویژه و نفتی را نداشته باشیم. بعضا 
انتقال نفت و گاز رخ  نفتی فرسوده  به دلیل خطوط  نفتی  آلودگی 
می دهد و مشکلاتی ایجاد می کند. آلودگی ناشی از زهاب های کشاورزی 
و فاضلاب های خام موجب آلودگی خاک می شوند و بازسازی، احیا و 

پالایش این خاک ها به سهولت میسر نیست.
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: در سال ۱۴۰۲، یک هزار 
و ۴۶۲ مورد پایش و شناسایی منابع آلاینده ها در کشور انجام شده که 
۸۰۱ مورد مربوط به شناسایی بوده و در ۲۶۴ مورد رفع آلودگی انجام 
شده است. در یک هزار و ۷۷ مورد اخطاریه محیط زیستی صادر شده 
و ۱۳۸ مورد مراجعه به محاکم قضایی بوده است که رویه حقوقی آن در 

حال بررسی و انجام است.
وی عنوان کرد: در حال حاضر طرح کاهش، بازسازی و احیای خاک 
در این سازمان در دستور کار قرار دارد تا بتوانیم اقدامات خوبی برای 

بهبود وضعیت محیط زیست کشور در این زمینه انجام دهیم.

لایحه عفاف و حجاب و تاثیرات فرهنگی - اجتماعی آن بررسی شد

تحمیل نظر اقلیت بر اکثریت
گروه جامعه - سعید معدنی معتقد است وضع این قوانین برای جامعه ای که زنانش بسیار پیشرفته تر، پیشگام تر و باسوادتر از زنان دیگر کشورها هستند 

تصمیم درستی نیست.

آلودگی خوزستان در پی توسعه ناپایداررئیس سازمان حفاظت محیط زیست عنوان کرد

مسئله حجاب 
یک موضوع 

فرهنگیِ 
پیچیده و چند 
لایه است و هر 
اقدامی که در 

این حوزه انجام 
شود، به صورت 
تدریجی نتایج 

خودش را نشان 
می دهد و اثر 

می گذارد. چه 
افراد بخواهند 

با حجاب شوند، 
چه بخواهند 

بی حجاب 
شوند، این اتفاق 

یک شبه رخ 
نمی دهد
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سهامی خاص

بیمه سلامت کدام خدمات دندانپزشکی را پوشش می دهد
بنابر اعلام مدیرکل دفتر خدمات تخصصی و فوق تخصصی سازمان بیمه سلامت ایران، ۲۰ خدمت 

دندانپزشکی تحت پوشش بیمه سلامت قرار دارد.
محمدحسین کاملی، در گفتگو با خبرنگار مهر، گفت: پوشش خدمات دندانپزشکی در بیمه سلامت، با 

هماهنگی شورای عالی بیمه به ۲۰ خدمت افزایش یافته است.
وی افزود: این خدمات شامل پروفیلاکسی-کودک، کاربرد موضعی وارنیش فلوراید، کاربرد موضعی فلوراید 
به جز وارنیش، دستورات بهداشت دهان، سیلانت به ازای هر دندان-فیشور سیلانت، جرم گیری )بالای ۶ 
سال یکبار(، آمالگام )یک تا چهار سطحی(، کامپوزیت زرینی خلفی )یک تا چهار سطحی(، کامپوزیت زرینی 
قدامی )یک تا چهار سطحی(، کشیدن دندان، رادیوگرافی دندان )پری اپیکال یا بایت وینگ( می شود. کاملی 

تاکید کرد: علاوه بر پوشش پایه این خدمات، در صورتی که بیمه شده مشمول بیماری هایی گردد، می توانند 
از مزایای صندوق بیماری های خاص و صعب العلاج تا سقف حداکثر ۱۲.۵ میلیون تومان بهره مند شود.

لیست بیماری های مشمول مزایای خاص
مدیرکل دفتر خدمات تخصصی و فوق تخصصی سازمان بیمه سلامت ایران، در ادامه به لیست بیماری های 
مشمول مزایای خاص اشاره کرد و گفت: تالاسمی، هموفیلی، ام اس، دیالیز )همودیالیز و صفاقی(، اختلالات 

متابولیک، EB، پیوند، اوتیسم، سرطان و بیماری های روانی مزمن، شامل بیماری های خاص می شوند.
افزایش سایر  بازنگری سقف سنی جهت دریافت بیمه ای خدمات ترمیمی و  کاملی افزود: همچنین 

تعهدات، در دستور کار شورای عالی بیمه سلامت قرار دارد.


