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برخورد با پسماندسوزی گسترده در 
جنوب تهران

تهران  هوای  آلودگی  افزایش  به  توجه  با 
طی  هوا  آلودگی  اضطرار  شرایط  همچنین  و 
شبانه  پایش  و  گشت  برنامه  اخیر،  روزهای 
محیط زیست و برخورد با پسماندسوزی ها در 
جنوب تهران، شامگاه )۱۸ آذر ماه( با حضور 
زیست  محیط  حفاظت  کل  اداره  سرپرست 
اداره  این  از مسئولان  و جمعی  تهران  استان 
کل، در بخش های مختلف شهرستان های ری 

و پاکدشت اجرا شد.
به گزارش ایسنا حسن عباس نژاد در برنامه 
مورد  یک  با  برخورد  در  و  پایش  و  گشت 
با  ری  شهرستان  در  گسترده  پسماندسوزی 
بر  به شدت  متخلفان  اقدام  این  اینکه  بیان 
کیفیت هوای تهران به ویژه در شرایط اضطرار 
آلودگی هوا تأثیرگذار است، گفت: متأسفانه 
ری  شهرستان  در  بازیافت  واحدهای  از  یکی 
اقدام به سوزاندن پسماندها کرده بود که هوای 
سلامت  بر  و  کرده  آلوده  به شدت  را  منطقه 

شهروندان تأثیر مستقیم دارد.
حفاظت  کل  اداره  در  همکارانم  افزود:  وی 
محیط زیست استان تهران، با انجام گشت های 
و  صنعتی  واحدهای  مداوم  رصد  و  شبانه 
و  شناسایی  را  تخلف ها  اینگونه  تولیدی، 
بلافاصله دستور لازم برای توقف این فعالیت 
های مخرب صادر می کنند و پرونده قضایی در 

این رابطه تشکیل می شود.
اداره کل حفاظت محیط زیست  سرپرست 
استان تهران با تأکید بر اینکه با هرگونه تخلف 
و  می کنیم  برخورد  به شدت  زیست محیطی 
اجازه نخواهیم داد که سلامت شهروندان به 
خواست  شهروندان  تمامی  از  بیفتد،  خطر 
در صورت مشاهده هرگونه آلودگی و تخریب 
ارتباط  سامانه  به  را  موضوع  زیست،  محیط 
مردمی ۱۵۴۰ سازمان حفاظت محیط زیست 

اطلاع دهند.
عباس نژاد همچنین در ادامه این گشت و 
سیمان  کارخانه  از  بازدید  در  و  شبانه  پایش 
تهران بر ضرورت نصب ایستگاه های سنجش 
واحد  این  اطراف  در  محیطی  هوای  آلودگی 
حال  در  گفت:  و  کرد  تاکید  صنعتی  بزرگ 
این  دودکش های  خروجی  سنجش  حاضر 
اما  می شود  انجام  آنلاین  به صورت  کارخانه 
آلودگی هوای محیطی  ایستگاه سنجش  هیچ 
در اطراف آن وجود ندارد، با توجه به اهمیت 
زیست،  محیط  و  شهروندان  سلامت  حفظ 
در  هوا  آلودگی  سنجش  ایستگاه های  وجود 
تهران  سیمان  کارخانه  اطراف  مختلف  نقاط 

امری ضروری است.
سنجش  ایستگاه های  نصب  با  افزود:  وی 
آلودگی، می توان به صورت دقیق میزان انتشار 
را  کارخانه  مختلف  بخش های  از  آلاینده ها 
کاهش  برای  لازم  اقدامات  و  کرد  اندازه گیری 

آلودگی را انجام داد.
محیط  حفاظت  عمومی  روابط  گزارش  به 
کل  اداره  سرپرست  تهران،  استان  زیست 
حفاظت محیط زیست استان تهران همچنین 
استان  زیست  محیط  کل  اداره  اظهارکرد: 
مقررات  و  قوانین  دقیق  اجرای  بر  تهران 
خواهد  نظارت  زمینه  این  در  زیست محیطی 
داشت و در صورت مشاهده هرگونه تخلف، با 

متخلفان برخورد قانونی خواهد شد.

خطر غذاهای فوق فرآوری شده 
برای سلامت استخوان ها

متخصصان می گویند بیماری های استخوان را 
هم باید به فهرست رو به رشد بیماری های مرتبط 

با مصرف غذاهای فوق فرآوری شده اضافه کرد.
به گزارش ایسنا، »نیویورک پست« در مقاله ای 
قبلی  مطالعات  طبق  است  آورده  باره  این  در 
تنقلات بسته بندی شده، نوشیدنی های شیرین، 
برخی  میوه ای،  ماست  انبوه،  تولید  نان های 
غلات صبحانه و جایگزین های گوشت جزو مواد 
فوق فرآوری به شمار می روند و با چاقی و دیابت، 
مرتبط   عقل  زوال  و  افسردگی  قلبی،  بیماری  
هستند. چندین مطالعه دیگر حتی از ارتباط این 
مواد غذایی با خطر مرگ زودرس خبر می دهند.

طبق تحقیقات جدید، غذاهای فوق فرآوری شده 
می توانند باعث آرتروز زانو هم بشوند. شایع ترین 
به دلیل  عمدتا  آرتروز،  یعنی  آرتریت  شکل 
در  غضروفی  محافظ  لایه  پارگی  و  ساییدگی 
نقطه اتصال استخوان ها ایجاد می شود که شبیه 

ساییدگی آج لاستیک است.
به گفته دکتر »ونی کی. آگاروال«، متخصص 
بازسازی مفصل ران و زانو در مرکز »نیویورک 
استئوآرتریت   ،)NYU Langone( لنگون« 
بیشتر در مفاصل ران دیده می شود و باعث درد 
کشاله ران و همچنین مفاصل زانو می شود و درد 
زانو را به همراه دارد. بنابر مطالعات، هر کیلوگرم 
افزایش  را  زانو  مفاصل  روی  فشار  اضافه وزن، 
می دهد و چهار تا شش برابر فشار بیشتر بر آن 

وارد می کند.
در این مطالعه که در نشست سالانه انجمن 
رادیولوژی آمریکای شمالی ارائه شد، متخصصان 
چربی  و  فوق فرآوری شده  غذاهای  ارتباط  بر 

عضلانی ران تمرکز کردند.
به گفته »زهرا آکایا«، نویسنده این مطالعه، 
نوآوری این مطالعه به این دلیل است که تاثیر 
کیفیت رژیم غذایی به ویژه غذای فوق فرآوری شده 
را بر چربی درون عضلانی ماهیچه ران از طریق 
ام آرآی بررسی کرده است. به گفته متخصصان، 
به  که  است  تصویربرداری  مطالعه  اولین  این 
بررسی رابطه کیفیت عضلات اسکلتی براساس 
غذایی  رژیم  کیفیت  و  ام آرآی  تصویربرداری 

می پردازد.
این  در  متخصصان  ایندیپندنت،  گزارش  به 
پژوهش داده های افراد در معرض خطر آرتروز 
را بررسی کردند. این افراد ۴۵۵ مرد و ۲۱۱ زن با 
میانگین سنی ۶۰ سال بودند، تقریبا اضافه وزن 
داشتند، شاخص توده بدنی شان ۲۷ بود و تقریبا 
۴۰ درصد غذایی که در یک سال گذشته مصرف 

کرده بودند فوق فرآوری شده بود.
هرچه  افراد  که  شدند  متوجه  متخصصان 
غذاهای فوق فرآوری بیشتری مصرف کنند - فارغ 
از اینکه کالری دریافت کنند یا ورزش کنند یا 
نکنند - در ماهیچه رانشان چربی درون عضلانی 
بیشتری وجود خواهد داشت که از عوامل ابتلا 
به آرتروز به شمار می رود. عوامل خاصی مانند 
سن و استعداد ژنتیکی که ممکن است در ابتلا 
به آرتروز تاثیرگذار باشد کنترل ناپذیر است، اما 
عواملی مانند مصرف غذاهای فوق فرآوری شده را 

می توان کنترل کرد.
فرآوری شده شامل کنسروها،  غذاهای فوق 
و  شیرین  غلات  گازدار،  نوشابه های  تنقلات، 
غذاهای آماده یا نیمه آماده که تحت فرآیندهای 
صنعتی متعددی قرار می گیرند و اغلب حاوی 
رنگ های خوراکی، امولسیفایرها، طعم دهنده ها 
محصولات  این  هستند.  افزودنی ها  سایر  و 
معمولا دارای قند، چربی یا نمک زیاد هستند و 

ویتامین و فیبر کمی دارند.

بیماری  شیوع  با  ویژه  به  و  اخیر  سال های  در 
از  بسیاری  و  ایران  در  آموزشی  نظام  کرونا، 
آموزش  سمت  به  سرعت  به  جهان  کشور های 
مجازی حرکت کرد. این تغییر ناگهانی و گسترده، 
به عنوان یک راهکار اضطراری برای حفظ سلامت 

دانش آموزان و کادر آموزشی به کار گرفته شد.
بروز  هنگام  کرونایی  روز های  گذشت  با  حال 
آموزش   ... و  بوران  و  برف  بارش  هوا،  آلودگی 
می شود؛   مجازی  و  حضوری  غیر  دانش آموزان 
و  آموزش، چالش ها  نوع  این  مزایای  کنار  در  اما 
آسیب های قابل توجهی نیز به وجود آمده که از 
آن جمله می توان به کیفیت یادگیری و سلامت 

روانی دانش آموزان اشاره کرد.
آموزش  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
مجازی، اگرچه امکان دسترسی به منابع آموزشی و 
ادامه تحصیل در شرایط بحرانی را فراهم کرده؛ اما 
مشکلاتی نظیر کاهش تعامل اجتماعی و ناتوانی 
ایجاد  بین دانش آموزان  را در  یادگیری عملی  در 
کرده است. این در شرایطی است که دسترسی به 
زیرساخت های مناسب اینترنتی نیز وجود داشته 

باشد.
فشار های روانی ناشی از یادگیری در محیط های 
درس،  کلاس  فضای  از  دوری  و  حضوری  غیر 
و  روانی  سلامت  بر  منفی  پیامد های  می تواند 

عاطفی دانش آموزان داشته باشد.
بیش از ۹۹ درصد از مردم در هوای آلوده تنفس 

می کنند
بر اساس بررسی های پایگاه داده کیفیت هوای 
بیش   ،۲۰۲۲ سال  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
با  ناسالم  هوای  در  جهان  مردم  درصد   ۹۹ از 
تنفس  آلایندگی  سطوح  از  مختلف  درجه های 
می کنند. بیش از ۶۰۰۰ شهر در ۱۱۷ کشور در حال 
حاضر کیفیت هوای خود را تحت نظر دارند. این 
پایش  برای  تلاش  و  آگاهی  افزایش  نشان دهنده 

وضعیت آلودگی هوا است.
تخمین زده می شود که آلودگی هوا سالانه باعث 
مرگ زودرس بیش از ۱۲۰۰  فرد زیر ۱۸ سال در 
تعداد مرگ  EEA شود. هرچند  ۳۲ کشور عضو 
به  نسبت  گروه سنی  این  در  زودرس  میر های  و 
کل جمعیت اروپا پایین تر است؛ اما این مرگ ها 
نمایانگر از دست رفتن پتانسیل های آینده هستند.

آلودگی هوا و سلامت کودکان
عملکرد و رشد ریه  کودکان تحت تأثیر آلودگی 
از  ناشی  آلودگی  کوتاه مدت،  در  دارد.  قرار  هوا 
ازون و دی اکسید نیتروژن )NO۲( بر این عملکرد 
تأثیرگذار هستند. در حالی که در درازمدت، ذرات 
برای  جدی تری  عواقب  می توانند   )PM۲.۵( ریز 
سلامت ریه ها و رشد کلی کودکان به همراه داشته 

باشند.
تاثیر آلودگی هوا بر کودکان و نوجوانان

عنوان  به  مدارس  تعطیلی  اساس  همین  بر 
سلامت  از  حفاظت  برای  اضطراری  راهکار  یک 
آلودگی  از  ناشی  خطرات  کاهش  و  دانش آموزان 
هوا مطرح می شود. این اقدام می تواند به کاهش 
و  معلق  ذرات  معرض  در  کودکان  قرارگیری 
آلاینده ها کمک کرده و در نتیجه، از بروز مشکلات 

تنفسی و سایر بیماری های مرتبط جلوگیری کند.
علاوه بر ایران برخی از کشورها همچون  چین، 
هند، پاکستان، بنگلادش و ... هنگام آلودگی هوا 
مدارس را تعطیل می کنند. مثلا در هند به ویژه 
باز  فضای  در  دانش آموزان  فعالیت  دهلی،  شهر 
و کلاس های تربیت بدنی در هوای آلوده، ممنوع 
اعلام می شود و در صورت تشدید آلودگی، مدارس 

را تعطیل می کنند.
در کشورهای توسعه یافته سلامت دانش آموزان 
در اولویت است. مثلا در ژاپن و انگلیس مسئولان 
کشور برای مقابله با آلودگی هوا در مناطق شلوغ 

راهکار کاشت درخت و گیاه را اتخاذ کرده اند.
شناس  روان  تخصصی  دکتری  سروریان،  زهرا 
به  منجر  مجازی  آموزش  که  این  بیان  با  بالینی 
تبعات منفی همچون کاهش مهارت های اجتماعی 

دانش آموزان می شود؛ گفت: »یکی از هدف ها در 
اجتماعی،  ارزش های  آموزش  حضوری،  آموزش 
مهارت های اجتماعی و نحوه رفتار در جمع است.«

انزوای اجتماعی و افسردگی
باشگاه  به  بالینی  شناسی  روان  متخصص  این 
آموز  دانش  »اگر  گفت:  جوان  خبرنگاران 
مهارت های اجتماعی را یاد نگیرد، نمی تواند وظایف 
انجام  جامعه  در  را  خود  اجتماعی  و  شهروندی 
دهد. در آموزش حضوری امکان تعامل اجتماعی 
وجود دارد؛ ولی در فضای مجازی این تعامل کمتر 
از  افسردگی یکی دیگر  انزوای اجتماعی و  است. 
اثرات آموزش مجازی است. فضای مجازی دانش 
آموز را از تعامل با معلم و بحث و گفت و گو با 
سایر دانش آموزان باز می دارد؛ در نتیجه تعامل 
دانش آموزان  و  شده  کمتر  آموزان  دانش  بین 
تمایل  و  فاصله می گیرند  بیشتر  واقعی  دنیای  از 
در  جامعه  و  فرهنگ  دارند.  تنهایی  به  بیشتری 
شکل گیری شخصیت نقش مهمی را ایفا می کنند. 
هویت اجتماعی و فرهنگی در پیوند با گروه ها مثل 
با محیط  گروه همسالان  و اجتماعات  و تعامل 
پیرامون شکل می گیرد، در فضای آموزش مجازی 

این تعاملات وجود ندارند.«
عدم ارائه بازخورد به موقع

زهرا سروریان گفت: »در آموزش حضوری اگر 
دانش آموز در فهم موضوعی مشکل داشته باشد، 
به راحتی سوال خود را می پرسد و یاد می گیرد؛ اما 
در آموزش مجازی بازخورد کمتر است و یا طول 

می کشد که دانش آموز بازخورد دریافت کند.«
کاهش انگیزه تحصیلی

تصریح  بالینی  شناسی  روان  متخصص  این   
و  حضوری  آموزش  فضای  از  دورشدن  »با  کرد: 

انگیزه  و  آموزان  دانش  بین  رقابت  کارگروهی، 
تحصیلی نیز کمتر می شود.«

مشکلات جسمی مرتبط با تغییر سبک زندگی
زهرا سروریان گفت: »خمیده ماندن در مقابل 
صفحه گوشی یا کامپیوتر در ساعت های طولانی، 
موجب آسیب به مهره های گردن و کمر ، خستگی 
...می  و  وزن  اضافه  تنبلی،  تحرک،  عدم  چشم، 
شود. تنش و درگیری بیش از حد والدین در روند 
معلم  رابطه  ریختن  فرو  و  آموز  دانش  تحصیلی 
غیر  آموزش  آثار  دیگر  از  )والدین(-دانش آموز 
حضوری است. در محیط مجازی به دلیل فقدان 
ارتباط و الگوگیری دانش آموز از معلم و دیگران، 
زمینه تربیت و رشد همه جانبه شخصیت فراهم 

نیست.«
مشکلات جسمی

دشواری در کنترل حضور و غیاب و افزایش تقلب
نظارت  »اگر  کرد:  تصریح  سروریان  زهرا 
درستی وجود نداشته باشد، هرکس می تواند به 
ها  ارزیابی  در  یا  حضور  اعلام  آموز  دانش  جای 
شرکت کند و این موجب کاهش سطح یادگیری  
به  مجازی  آموزش  در  عملی  درس های  می شود. 
مدارس  معمولا  شوند.  نمی  داده  آموزش  خوبی 
آزمایشگاه ، تجهیزات و وسایل کمک آموزشی دارند 
که مفاهیم عملی را بهتر یاد بگیرند؛ اما آموزش 
مجازی این فرصت  ها را از دانش آموزان می  گیرد.«
کاهش سطح تمرکز و افزایش عوامل حواس پرتی

این روانشناس بالینی اظهار کرد: » دانش آموز 
با نشستن در کلاس و ارتباط چشمی و کلامی با 
معلم تمرکز بیشتری بر درس پیدا می کند؛ اما در 
آموزش مجازی دانش آموز ممکن است به دلیل 
کیفیت نامطلوب اینترنت و صدا و تصویر متوجه 

موضوعات مهم نشود.«
تحقیقات  برخی  اساس  بر  و  تفاسیر  این  با 
باعث  می توانند  ساده  اقدامات  برخی  محققان ، 
کاهش آلودگی هوا و جلوگیری از تعطیلی آموزش 

حضوری شوند.
 طبق این تحقیقات، نصب یک صفحه سبز در 
امتداد دیوار پیرامون مدرسه، نصب دستگاه های 
سازماندهی  درس،  کلاس های  در  هوا  تصفیه 
تردد،  ساعت های  در  مدارس  خیابانی  طرح های 
کیفیت هوای کلاس ها و زمین های بازی را بهبود 

می بخشند.
تصفیه کننده های  دانشمندان،  یافته  اساس  بر 
هوا غلظت آلودگی داخلی را تا ۵۷ درصد و طرح 
ساماندهی خیابان های مدارس که از تردد وسایل 
و  شروع  زمان  در  مدارس  مقابل  موتوری  نقلیه 
پایان کلاس ها پیشگیری می کند، غلظت ذرات را تا 
۳۶ درصد کاهش خواهد داد. صفحه های سبز در 
محدوده مدرسه نیز برخی از خطرناک ترین سطوح 
با  می آیند  خیابان ها  از  که  را  بیرون  معلق  ذرات 
کاهش  درصد   ۴۴ تا  باد  وزش  شرایط  به  توجه 

می دهند.
 راهکارهای گفته شده تا حدی از دانش آموزان در 
برابر آلودگی هوا محافظت می کند؛ اما راهکارهای 
موثر باید در سطوح کلان تر اجرایی شوند. بنابراین 
لزوم تحقق هوای پاک و زدودن آلاینده ها از سطح 

شهرها گامی ضروری است.
تلاش هایی  زمینه  این  در  نیز  جوانان  البته 
داشته اند؛ مثلا محققان یک سازمان پژوهشی با 
حمایت بنیاد ملی علم ایران موفق به »اصلاح نانو 
فیلتر های جذب  نانو  ساخت  سلولز جهت  الیاف 

ذرات آلاینده هوا« شده اند.

سه گانه تکراری آلودگی هوا، تعطیلی مدارس و آموزش مجازی

راهکاریابیراهه؟
گروه جامعه - به نظر می رسد سرما و آلودگی هوا با یکدیگر عجین شده اند و در دسترس ترین راهکار، تعطیلی مدارس و آموزش مجازی است که اثرات 

منفی نیز دارد.

فشار های 
روانی ناشی 
از یادگیری 

در محیط های 
غیر حضوری 

و دوری از 
فضای کلاس 

درس، می تواند 
پیامد های منفی 

بر سلامت 
روانی و عاطفی 

دانش آموزان 
داشته باشد

آگهی تمدید مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی تمدید مناقصه عمومی یک مرحله ای
شماره مرجع: شماره مرجع: 6262--14031403

شــركت بــرق منطقــه اي فــارس در نظــر دارد تجهيــزات نظــارت تصويــری را از طريــق ســامانه تــداركات الكترونيكــي دولــت بــه شــماره ثبــت ســامانه ســتاد 
ــه پيشــنهاد مناقصه گــران و گشــايش پاكتهــا  ــد مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه، ارائ ــه مراحــل فراين ــد. كلي ــداری نماي »۲۰۰3۰۰۱۰۴۶۰۰۰۰7۰ » خري
از طريــق ســامانه تــداركات الكترونيكــی دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد. لــذا مناقصــه گــران در زمينــه موضــوع مناقصــه مــي تواننــد 
جهــت اخــذ اســناد بــه ترتيــب اطلاعــات زمانــي ذكــر شــده در ذيــل بــه ســامانه ســتاد مراجعــه و اســناد مربوطــه را دريافــت و پــس از تكميــل، همــراه بــا 
ــی در  ــت قبل ــدم عضوي ــران در صــورت ع ــد لازم اســت مناقصه گ ــذاری نماين ــت بارگ ــداركات الكترونيكــي دول ــدارك خواســته شــده در ســامانه ت اســناد و م
ســامانه ، مراحــل ثبــت  نــام در ســامانه و دريافــت گواهــی امضــاي الكترونيكــی را جهــت شــركت در مناقصــه محقــق ســازند . بــه پيشــنهادهای واصلــه خــارج 
ــرر  ــدت مق ــاء م ــد از انقض ــه بع ــنهادهايی ك ــدوش و پيش ــروط، مخ ــا، مش ــد امض ــنهادهای فاق ــه پيش ــن ب ــت و همچني ــی دول ــداركات الكترونيك ــامانه ت از س

واصــل شــود ، ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد. ســاير اطلاعــات مــورد نيــاز بــه شــرح ذيــل اعــلام مــی گــردد. 
۱- تاريخ اولين انتشــار اســناد مناقصه در ســامانه: از ســاعت ۱۰ صبح روز سه شنبه مورخ ۱۴۰3/9/۲۰

۲- آخرين مهلت دريافت اســناد مناقصه از ســامانه : تا ســاعت ۱۲ روز يكشــنبه مورخ ۱۴۰3/9/۲5
3- آخرين مهلت بارگذاري اســناد مناقصه در ســامانه : تا ســاعت ۱۲روز شنبه مورخ ۱۴۰3/۱۰/8

۴- آخرين مهلت تحويل اصل پاكات پيشــنهاد : تا ســاعت 9 صبح روز يكشــنبه مورخ ۱۴۰3/۱۰/9
5- تاريخ گشــايش پيشــنهادها : ســاعت ۱۰ صبح روز يكشنبه مورخ ۱۴۰3/۱۰/9

۶- نــوع كميــت و كيفيت كالای مورد نظر: وفق اســناد مناقصه خواهد بود
7- نحــوه برگــزاری مناقصه : عمومی يک مرحله ای ) همراه با ارزيابی ســاده (

8- مدت تحويل كالا : پنج )5( ماه هجري شمســي
ــا تركيبــي از تضاميــن بندهــاي الــف،  ب، پ، ج، چ،  ــوع و مبلــغ تضميــن شــركت در فراينــد ارجــاع كار: تضميــن قابــل قبــول كارفرمــا  )شــامل يــک ي 9- ن
ح ,خ مــاده ۴ آئيــن نامــه تضميــن معامــلات دولتــي بــه شــماره ۱۲3۴۰۲/ت 5۰۶59 هـــ مــورخ 9۴/9/۲۲ و اصلاحيــه شــماره 5۲۱۱/ت 5759۲هـــ مــورخ 
ــای  ــپرده ه ــپرده، س ــد س ــنهادهای فاق ــه پيش ــد  و ب ــي باش ــال م ــارد )5,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰( ري ــج ميلي ــغ پن ــه مبل ــران( ب ــات وزي ــوب هي ۱۴۰۰/۱/۲۲ مص

ــد شــد.  ــر داده نخواه ــب اث ــر آن، ترتي ــرر، چــک شــخصی و نظاي ــزان مق ــر از مي ــای كمت مخــدوش، ســپرده ه
۱۰- مــدت اعتبــار پيشــنهادها: پيشــنهادها بايــد از هرحيــث بــراي مــدت 9۰ روز بعــد از تاريــخ تعييــن شــده بــراي تســليم پيشــنهادها معتبــر باشــند و ايــن 

مــدت بــراي 9۰ روز ديگــر قابــل تمديــد مــي باشــد.
۱۱-نشــانی ايــن شــركت جهــت ارســال پاكتهــای »الــف« و »ب« و »ج« : شــيراز –خيابــان زنــد – نبــش خيابــان فلســطين - شــركت بــرق منطقــه اي فــارس- 
ــرگ پيشــنهاد قيمــت  ــه صــورت CD » و »ج  )ب ــف )اصــل ضمانتنامــه(« و«ب ب ــه مركــزي )تذكــر مهــم، ارســال يــک نســخه از اصــل پاكتهــای »ال دبيرخان

موجــود در اســناد بــه صــورت فيزيكــی و جــداول مقاديــر و قيمتهــا بــه صــورت CD( بــه صــورت لاك و مهــر شــده الزامــي اســت(
۱۲- محل برگزاري مناقصه: شــيراز،خيابان زند، نبش خيابان فلســطين، شــركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

 ۱3- نام و نشــانی مشــاور: شــركت مهندســين مشــاور پويا انرژي نيروانا ) پويا نير ( به آدرس مشــهد، جلال آل احمد ۶8 پلاك ۲۲9 
۱۴-   ســاير اطلاعــات و جزئيــات مربوطــه در اســناد مناقصــه منــدرج اســت. ضمنــاً چنانچــه در مــورد مفهــوم قســمتي از اســناد مناقصــه ابهــام يــا ســئوالي 
وجــود داشــته باشــد مــي تواننــد بــه صــورت كتبــي بــا شــماره فكــس 3۲359۰۴7- ۰7۱ دبيرخانــه مركــزي شــركت بــرق منطقــه اي فــارس )امــور تــداركات 

و قراردادهــا( مكاتبــه نماينــد. 
۱5-به پيشــنهادهاي فاقد امضا، مشــروط،مخدوش وپيشــنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شــود، مطلقا ترتيب اثرداده نخواهد شــد.

اطلاعات تماس ســامانه ســتاد جهت انجام مراحل عضويت در ســامانه: تلفن مركز راهبری و پشــتيبانی ۱۴5۶ می باشــد.                                                            
شناسه آگهی : ۱8۴3۱9۲     

شرکت برق منطقه ای فارس      
8۲۱5

شركت برق منطقه اي فارس

به اطلاع سرمایه گذاران محترم می رساند
مجمــع صنــدوق ســرمایه گــذاری اختصاصــی بازارگردانــی 
هوشــمند آبــان  در تاریــخ 1403/09/18 در محــل شــرکت 
ســبدگردان آبــان بــا حضــور کلیــه ارکان و دارنــدگان 
واحدهــای ممتــاز تشــکیل و نمــاد صنــدوق ســرمایه 
ــر گواهــی ســپرده طــلا  گــذاری در اوراق بهــادار مبتنــی ب
درخشــان آبــان بــا نمــاد درخشــان بــه موضــوع بازارگردانــی 
ــور  ــاد مذک ــی نم ــای بازارگردان ــه و پارامتره ــدوق اضاف صن

ــب شــد. تصوی
بــرای آگاهــی از شــرح مصوبــات بــه تارنمــای صنــدوق بــه 
نشــانی www.hooshmandfund.ir مراجعــه نماییــد. 

مصوبات مجمع صندوق سرمایه گذاریمصوبات مجمع صندوق سرمایه گذاری
آگهــی دعــوت ســهامداران شــرکت  البــرز عــرش ســینا  ســهامی خــاص بــه شــماره اختصاصی بازارگردانی هوشمند آباناختصاصی بازارگردانی هوشمند آبان

ثبــت 9632 و شناســه ملــی 14008521178 بدینوســیله از کلیــه ســهامداران 
ــاده  ــوق الع ــور ف ــادی بط ــع  ع ــکیل مجم ــت تش ــود تاجه ــی ش ــوت م ــرکت دع ش
مــورخ 1403/10/02    ســاعت 10 صبــح  بــه  آدرس: محــل شــرکت-  تلفــن:   

ــانید. ــم رس ــور به ــردد حض ــی گ ــکیل م 09181315868  تش
دستورجلسه:  

انتخاب مدیران   -1
2-  انتخاب بازرسان

هیات مدیره شرکت

آگهی دعوت آگهی دعوت 

مفقودی:
بــرگ ســبز  خــودروی پرایــد تیــپ _جــی ال ایکــس آی  رنــگ بــژ متالیــک   مــدل ۱۳۸۶  بــه شــماره 
ــود و از  ــی S۱4۱22۸۶۱7509۶ مفق ــماره شاس ــور 209۱427 و ش ــماره موت ــه ش ــاک ۸5۸9۶د 75 ب پ

ــد . ــاقط می باش ــار س ــه اعتب درج
))ورامین(( ۸24۱

آگهی مفقودی مدارک خودرو
به اطاع می رساند مدارک خودروی پژو خاکستری به شماره پاک ۳0-74۳د۳5 شامل:

 • کلیه مدارک خودرو به نام رضا امینی )شماره ملی: ۳۳20۱200۱۸(
 • وکالت قطعی خودرو به نام ایرج فتحعلی زاده )شماره ملی: 505920۸۳۱۱(

مفقــود شــده اســت. از یابنــده تقاضــا داریــم بــا ایــن شــماره   09۱2۸۳۸۳70۳ تمــاس حاصــل فرماییــد.      
۸2۳4


