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 سبک
چه رژیمی برای کاهش وزن مناسب‌تر است؟زندگی

دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران در رابطه با 
تاثیر دارو‌های لاغری بر چاقی افراد توضیح داد. 

چاقی  درمان  و  پیشگیری  انجمن  گزارش  به 
نهمین  اجرایی  دبیر  هاشمی  محمد  ایران، 
که  ایران  چاقی  درمان  و  پیشگیری  کنگره 
در روز‌های ۲۸ لغایت ۳۰ آذر ماه در مرکز 
برگزار  بهشتی  دانشگاه شهید  همایش‌های 
می‌شود، با اشاره به تاثیر دارو‌های لاغری بر 
چاقی افراد، اظهار داشت: دارو‌های لاغری و 
دارو‌های مارکت چاقی به لحاظ سلامت و تاثیر 
به سه دسته تقسیم می‌شوند؛ دسته اول دارو‌هایی 
که سلامت هستند، اما تاثیر زیادی ندارند، دسته دوم 
دارو‌هایی که سلامت هستند و تاثیر دارند و دسته سوم دارو‌هایی که سلامت نیستند، 

اما می‌توانند تاثیر داشته باشند. 
وی ادامه داد: دسته اول این داروها، دارو‌هایی هستند که دارو به آنان اطلاق 
نمی‌شود اینها مکمل‌هایی تحت عنوان دارو‌های گیاهی یا با منشا طبیعی، جلبک و ... 

هستند که بدون نسخه نیز در داروخانه‌ها عرضه می‌شوند. 
این متخصص بهداشت عمومی اضافه کرد: این مکمل‌ها تاثیرات بسیار اندکی دارند 
و نمی‌توانند تکافوی نیاز فرد برای کاهش وزن را داشته باشند، اما در برخی مواقع 
می‌توانند به کاهش وزن افراد کمک کنند. گرچه با توجه به قیمت بالایی که این 

گزینه‌ها دارند شاید برای هر فردی مصرف آنان مقرون به صرفه نباشد. 
هاشمی تاکید کرد که فراموش نکنیم این دارو‌ها به تنهایی قادر به تاثیر برای کاهش 

وزن فرد نیستند و فرد را از اصلاح شیوه زندگی و الگوی تغذیه معاف نمی‌کنند. 
دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران توضیح داد: دسته دوم دارو‌هایی هستند 
که مجوز‌های مراکز آکادمیک را دارند، تاثیر هم دارند؛ این دارو‌ها که نسل‌های جدید 
آن نیز اخیرا به صورت غیرقانونی وارد کشور شده است و در دسترس فرد قرار می‌گیرد 

معمولا از طریق مکانیسم کاهش اشتهای فرد است که باعث کاهش وزن می‌شود. 
وی تصریح کرد: هر فردی بنا به تشخیص خود مجاز به مصرف این دارو‌ها نیست 
تشخیص اینکه فرد یک دارویی را مصرف کند منحصرا با پزشک است ضمن اینکه باید 
بدانیم کاهش اشتها به تنهایی عاملی برای کاهش وزن سالم و پایدار نیست چراکه در 
کاهش اشتها فرد ممکن است به دلیل نداشتن آگاهی‌های نیاز بدن خود، مواد ضروری 
را در رژیم روزانه خود لحاظ نکرده باشد این کمبود‌ها می‌تواند درجاتی از سوءتغذیه را 
به وجود آورد ضمن اینکه کم‌خوری بعد از قطع مصرف دارو باعث می‌شود وزن فرد 

افزایشی شود. 
هاشمی ادامه داد: دسته سوم دارو‌هایی هستند که مجوز مصرف ندارند این دارو‌ها 
معمولا توسط مراجع غیرقانونی عرضه می‌شوند فضای مجازی، شبکه‌های ماهواره‌ای و 

عطاری‌ها عمده مراکزی هستند که این دارو‌های غیرمجاز را عرضه می‌کنند. 
مدیر اجرایی پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم گفت: این دارو‌ها در 
ترکیب خود می‌توانند مواد مخدر یا ترکیبات هورمونی داشته باشند که با لطمه زدن به 
سلامت فرد باعث کاهش وزن می‌شوند این تهدید سلامتی می‌تواند عوارض ماندگار 

و جبران ناپذیری داشته باشد. 
وی افزود: دارو اساسا کالایی نیست که فرد به تشخیص خود تهیه کند دارو باید با 
در نظر گرفتن وضعیت بیمار توسط پزشک عرضه و حتما از داروخانه تهیه شود. اگر 
کالایی خارج از این شرایط بود غیرمجاز است و به دلیل همین دلایل تبلیغات دارو در 

دنیا غیرقانونی می‌شود. 
دبیر اجرایی نهمین کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایران ادامه داد: درباره دارو‌های 
جدیدی که مجوز‌های اکادمیک را دارند، اما در بازار دارویی ایران وجود ندارند نیز باید 
بدانیم این دارو‌ها شرایط انتقال ویژه‌ای دارند برای انتقال این دارو‌ها باید زنجیره سرد 
رعایت شود، چون دارو‌ها از مراکز رسمی عرضه نمی‌شوند هم به لحاظ رعایت زنجیره 
سرد و هم به لحاظ اصالت دارو مورد سوال هستند، لذا توصیه نمی‌شود افراد با هر 

تجویزی از این دارو‌ها استفاده کنند. 
هاشمی گفت: گرچه برخی از دارو‌ها می‌توانند تاثیراتی بر کاهش وزن داشته باشند 
حتی دارو‌های جدید تاثیرات قابل ملاحظه‌ای دارند، اما فرد را از رعایت رژیم غذایی 
صحیحی معاف نمی‌کند و بعد از مصرف دارو فرد باید اصول تغذیه صحیحی را برای 

وزن از دست رفته به شکل سالم ادامه دهد.
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آیفون تاشو در سال 2026 معرفی 
خواهد شد

نمایشگر آیفون تاشو احتمالاً هنگام بازشدن 
از آیفون 16 پرو مکس هم بزرگ‌تر خواهد بود.
 2026 سال  احتمالاً  اپل  تازه،  گزارشی  طبق 
نظر  به  کرد.  خواهد  رونمایی  تاشو  آیفون  از 
می‌کنید،  باز  را  گوشی  این  وقتی  می‌رسد 
پرو مکس   16 آیفون  از  بزرگ‌تر  آن  نمایشگر 
خواهد بود. همچنین جزئیاتی درباره آیفون 17 

ایر فاش شده که در ادامه می‌خوانید.
استریت  وال  آگاه  منابع  گزارش  براساس 
تاشو  آیفون  درحال‌توسعه  اپل ظاهراً  ژورنال، 
و دستگاه تاشو بزرگ‌تر با نمایشگر تقریباً 19 
قبلی،  شایعات  با  گزارش  این  است.  اینچی 
ازجمله گزارش جدید »مارک گرمن«، خبرنگار 
تاشوی  دستگاه  که  دارد  مطابقت  بلومبرگ، 

بزرگ شبیه آیپد را توصیف می‌کند.
طبق گزارش جدید، هر ۲ طرح تاشو سال‌ها 
درحال توسعه بوده‌اند اما برخی قطعات کلیدی 
آنها آماده نبوده است. مانند اکثر شرکت‌هایی 
چالش‌های  می‌سازند،  تاشو  گوشی‌های  که 
اصلی اپل نیز بهبود پوشش نمایشگر و لولا، 
مکانیزمی که به دستگاه امکان می‌دهد باز و 

بسته شود.
به گفته وال استریت ژورنال، اپل اول برنامه 
داشت آیپد تاشو را برای سنجش واکنش بازار 
عرضه کند اما به نظر می‌رسد آیفون تاشو ابتدا 
مدیران مشتاق‌اند  برخی  و  آماده خواهد شد 
فوراً آن را عرضه کنند. مدیران اپل می‌خواهند 
این گوشی سال 2026 روانه بازار شود اما به 
گفته منابع آگاه، این شرکت ممکن است برای 
دیگر  سال  یک  فنی  چالش‌های  به  رسیدگی 

زمان نیاز داشته باشد.
همچنین وال استریت ژورنال در گزارش خود 
اعلام کرد صفحه‌نمایش آیفون تاشو بزرگ‌تر 
از آیفون 16 پرو و حداقل 7 اینچ خواهد بود. 
آیفون 16 پرو مکس صفحه‌نمایش 6.9 اینچی 

دارد.
جزئیات  همچنین  ژورنال  استریت  وال 
عرضه  و  کرد  افشا  ایر   17 آیفون  از  جدیدی 
این مدل جدید را »اقدامی برای احیای رشد« 
می‌داند. در واقع منابع وال استریت ژورنال نیز 
اپل قصد  تأیید می‌کنند:  را  قبلی  گزارش‌های 
دارد از سال آینده میلادی آیفونی معرفی کند 
که باریک‌تر از مدل‌های فعلی باشد. همچنین 
ارزان‌تر  مدل  این  هزینه‌ها  کاهش  برای 
دوربین  سیستم  و  است  پرو  مدل‌های  از 

ساده‌تری دارد.
ایر  انتظار داشتند آیفون 17  ابتدا، بسیاری 
گران‌ترین آیفون اپل باشد و حتی قیمت آن 
از آیفون 17 پرو مکس هم بیشتر باشد اما وال 
استریت ژورنال اکنون خلاف آن را گزارش داده 
و می‌گوید ارزان‌تر از مدل‌های پرو خواهد بود.

در‌حال‌حاضر، قیمت آیفون 16 پرو از 999 
ایر   17 آیفون  یعنی  می‌شود؛  شروع  دلار 
آیفون  دلاری   900 قیمت  همان  با  می‌تواند 
16 پلاس وارد بازار شود. به نظر می‌رسد اپل 
فرم فکتور آیفون ایر را به‌گونه طراحی کند که 
افرادی که به ظاهر و طراحی گوشی اهمیت 
می‌دهند، سراغ آن بروند، حتی اگر مشخصات 
فنی این دستگاه ضعیف‌تر از مدل‌های دیگر 

باشد.

انرژی

اصفهان - فاطمه شفیعی، در شرایطی که رهبر 
انقلاب، امسال، برای هشتمین سال پیاپی مفهوم 
از  و  کردند  مطرح  سال  شعار  در  را  ملی  تولید 
سوی دیگر رئیس جمهور در جلسه هیات دولت 
به صراحت اعلام نمود: "نباید اجازه دهیم صنایع 
به خاطر ناترازی حوزه انرژی تعطیل شوند" و  در 
دیدار با اعضای فراکسیون زنان و خانواده مجلس 
شورای اسلامی نیز بار دیگر تأکید کرد: "که نباید به 
بهانه کمبود انرژی، تولیدکنندگان با مشکل مواجه 
شوند" و حتی 'گفت: "حاضرم برق یا گاز مجموعه 
نهاد ریاست جمهوری و محل سکونتم قطع شود، 
اما تولیدکنندگان برای تامین انرژی خود به مشکل 
برنخورند"، اما امسال محدودیت‌های گازی بیشتر 
و زودتر از هر سال بر فولاد مبارکه اعمال شده 
است و غلامرضا سلیمی، معاون بهره برداری این 
کارخانه اعلام کرد: فولاد مبارکه امسال از آبان‌ ماه 
وارد محدودیت گازی شده و در شرایطی که کل 
مصرف فولاد مبارکه ۱۵ میلیون متر مکعب در روز 
است شرکت گاز، گاز تحویلی به این کارخانه را تنها 
به چهار میلیون متر مکعب کاهش داده است و 
بر اساس اعلام دیگر مسوولان این کارخانه، تولید 
ورق برای خودروسازان به دلیل قطعی گاز در این 
مجموعه فولادی بطور کامل متوقف شده و نورد 
گرم این شرکت نیز با این میزان فشار گاز امکان 
»شروع بکار« ندارد و خطوط این بخش از کارخانه 
متوقف شده، در چنین شرایطی امکان عرضه ورق 
گرم توسط گروه فولاد مبارکه در بورس کالا وجود 
ندارد زیرا میزان گاز تحویلی به این شرکت تنها 

تامین کننده انرژی لازم برای سیستم‌های گرمایشی 
فولاد مبارکه و بویلرهای حرارتی این شرکت است.

کاهش سهمیه گاز بزرگترین واحد صنعت فولاد 
این کار به  کشور در شرایطی رقم می خورد که 
یکباره انجام شده و مسوولان  این کارخانه مدعی 
هستند که همواره به شرکت گاز اعلام کرده اند 
که اگر قرار است محدودیتی برای شرکت بزرگی 
مانند فولاد مبارکه اتفاق بیفتد، نمی‌توان ناگهانی 
این اتفاق را انجام داد بلکه باید ظرف ۲ تا پنج روز 
این  کارگاه‌ها  داخل  از  مواد  با خروج  و  آرام  آرام 
اقدامرانجام شود و این در حالی است که بدنبال 
بی توجهی به این موضوع در روزهای گذشته در 
سبا  فولاد  و  مبارکه  فولاد  کارگاه‌های  از  تعدادی 
حبس مواد در خطوط تولید به دلیل قطع گاز اتفاق 
افتاده است که این شرایط آسیب بسیار سنگینی به 

فولاد مبارکه و صنعت فولاد کشور وارد می‌کند.
همه  گازی  های  محدودیت  اعمال  با  امروز 
توقف  و  شده  متوقف  مبارکه  فولاد  مدول‌های 
تولید فولاد مبارکه به معنای توقف هزاران کارخانه 
مصرف کننده محصولات این شرکت اتقاق افتاده 
داشت  خواهد  همراه  به  منفی  بسیار  نتایج  که 
و صنعت فولاد و اقتصاد اصفهان را با عدم نفع 
حاصل از توقف تولید رو به رو خواهد کرد، این در 
حالی است که فولاد مبارکه در راستای خودتأمینی 
انرژی نیروگاه سیکل ترکیبی با ظرفیت و راندمان 
رسانده  برداری  بهره  به  و  کرده  راه‌اندازی  را  بالا 
است. سؤال این است که چرا باوجود  تأکید رهبر 
انقلاب و عزم رئیس جمهور بر لزوم تامین انرژی 
برای تولیدکنندگان، نهادهای متولی چرا این امر را 
رعایت نمی‌کنند؟ این بی توجهی به اولویت‌های 

کشور را چطور می توان نادیده گرفت.
با توجه به نام‌گذاری امسال با عنوان »جهش 
معظم  مقام  سوی  از  مردم«  مشارکت  با  تولید 
نباید اجازه داد صنایع به  رهبری، به هر شکلی 
خاطر ناترازی حوزه انرژی تعطیل شوند، آن هم 
در سالی که مقام معظم رهبری به نام تولید آن را 
نامگذاری کرده‌اند و آن هم در مورد صنعتی مانند 
فولاد مبارکه که نه تنها در تولید آهن اسفنجی 
بلکه در تولید انواع ورق سرد و گرم نقش مهمی 
در صنعت فولاد کشور دارد و یکی از بزرگترین 
ایجاد  و  شودذ  می  محسوب  کشور  کارفرمایان 
چالش برای این واحد بزرگ صنعتی می‌تواند به 
صورت مستقیم و غیرمستقیم منجر به کاهش 
نفر در سراسر کشور شود و  درآمد صدها هزار 
زنجیره ای از چند هزار شرکت و کارخانه را تحت 

تاثیر منفی قرار دهد. 
کارشناسان بر این باورند، قطعی‌های مکرر برق 
و گاز نه تنها کاهش فعالیت تولیدی در بنگاه‌های 
بر  منفی  تأثیر  بلکه  دارد  همراه  به  را  صنعتی 
اشتغال‌زایی و برنامه‌ریزی‌های بلندمدت بنگاه‌های 
اقتصادی برای سرمایه گذاری ها ایجاد می کند و 
شرایط  نگران کننده ای برای اقتصاد نصف جهان 
رقم خواهد زد، بدون تردید اگر فولادسازان بتوانند 
را  توان  این  باشند،  داشته  درآمد  و  کنند  تولید 
انرژی  تا در مسیر توسعه حوزه  خواهند داشت 
از جمله سرمایه‌گذاری در میادین گازی،  کشور 
ذخیره سازی و بهینه سازی الگوی مصرف خانگی 

نیز نقش آفرینی موثری داشته باشند.

ناترازی انرژی  ، چالش بزرگ تولید
ویترین

»پائیز آمد« به چاپ هشتادم رسید
کتاب »پاییز آمد« نوشته گلستان جعفریان، 
هشتادم  چاپ  به  مهر  سوره  انتشارات  توسط 

رسید.
نوشته  آمد«  »پاییز  کتاب  مهر،  گزارش  به 
انتشارات  توسط  تازگی  به  جعفریان،  گلستان 
سوره مهر به چاپ هشتادم رسیده است. این 
کتاب روایتی از زندگی فخر السادات موسوی و 
فرمانده  یوسفی  احمد  همسرش سردار شهید 

واحد مهندسی، رزمی سپاه ناحیه زنجان است.
این کتاب به دور از نگاه کلیشه‌ای که در اکثر 
آثار با موضوع شهدا می‌بینیم، به زندگی خصوصی 
خانم موسوی و شهید یوسفی، آشنایی و عشق 
آن‌ها پرداخته که خود اتفاقی است که در کتاب‌های 
مشابه کمتر رخ می‌دهد. به گفته جعفریان، اولین 
سطر این کتاب عاشقانه در زمستانی سرد نوشته 
به  قدم  برف  میانه‌  در  نویسنده  که  روزی  شد، 
زنجان گذاشت تا شنونده‌ سرگذشت فخرالسادات 
موسوی همسر سردار شهید احمد یوسفی باشد. 
ملاقات گلستان جعفریان و خانم موسوی آغاز 
یک هم‌نشینی چهار ساله بود. نویسنده در مقدمه 
کتاب به تجربه‌ خود از ملاقات‌های متعددش با 
همسر شهید می‌پردازد. او که در طول چهار سال 
از بیست‌بار به زنجان سفر  تالیف کتاب بیشتر 
کرده و حاصل سی ساعت گفتگو منجر به ارائه 
تصویری بدون روتوش از زندگی واقعی خانواده‌ 
مراسم  در  است.  شده  یوسفی  احمد  سردار 
شانزدهمین پاسداشت ادبیات جهاد و مقاومت در 
زنجان، تقریظ حضرت آیت‌الله خامنه‌ای بر کتاب 

»پاییز آمد« منتشر شد.

عکس: مجتبی محمدی / ایرنابندر استراتژیک انزلی 

عکس نوشت

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی  برابر رای شماره ۵۱۸۵»«۱۴۰۳ مورخ ۱۴۰۳/۰۸/۱۵ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند واحد ثبتی حوزه ثبت ملک دهدشت تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای سید خاور قدسی فرزند سید اسداله بشماره شناسنامه ۱۴۹۹ صادره از ششدانگ 
یک قطعه زمین محصور قسمتی از یک باب خانه به مساحت ۲۴/۸۰ متر مربع به پلاک ۵۲۱۲ فرعی از -۳۱ 
اصلی قطعه ۲ بخش ۶ دهدشت خیابان ۲۰ متری پشت آتش نشانی تقاطع محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۹/۱۱  

 تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۳/۰۹/۲۷: 
 سید عبدالرحیم موسوی اصل - رئیس ثبت اسناد و املاک دهدشت

سند و برگ سبز سواری پژو 405رنگ نوک مدادی متالیک مدل 1382شماره پلاک 865ق25ایران 49شماره 
موتور 22568224245شماره شاسی 82026841به نام پرور محمد نژادی مفقود گردیده وفاقد اعتبار می باشد

484QT33004436Aمدل 1402 به شماره موتور S7+_AT برگ سبز)شناسنامه( خودرو سواری هاچ بک هایما تیپ 
وشماره شاسیNAAD391ZXPY167345وشماره پلاک ۸۴ایران ۶۷۷ل ۹۳به نام بهاره نجفیان مفقود گردیده واز درجه 

اعتبارساقط می باشد.


