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 سبک

این ۱۱ خوراکی می‌تواند دلیل سردردتان باشدزندگی
میگرن و سردرد با نوع تغذیه ارتباط دارد.

به گزارش خبرآنلاین، اگر دچار سردرد می‌شوید و فکر می‌کنید علتش 
استرس و خستگی نیست باید بدانید که این‌ها تنها عواملی نیستند که 
موجب سردرد می‌شوند، تقریبا ۲۰درصد دردهای میگرنی ناشی از 

مصرف برخی خوراکی‌هاست.
در اینجا فهرست آن دسته از مواد خوراکی که منجر به سردرد 

می‌شوند را آورده‌ایم:
۱. گوشت سرد: برش‌های گوشت‌های پخته و آماده‌شده سرد، مانند 
کالباس، بهترین راه‌حل برای غذاهای حاضری‌اند، اما بررسی‌ها نشان 
داده که این مواد حاوی مقادیر بالایی از نیترات و همینطور نگهدارنده هستند 

که موجب سردرد می‌شوند.
۲. قهوه: قهوه به‌دلیل کافئین بالا در برخی از افراد موجب سردرد می‌شود.

۳. ماست: ماست به‌دلیل داشتن پروبیوتیک، ماده غذایی مفید و مناسب هضم است. اما نوع 
شرکتی این ماده لبنی حاوی شیرین‌کننده آسپارتام است و در برخی افراد موجب سردردهای میگرنی 

می‌شود.
۴. پنیر کهنه: تیرامین، ماده‌ای است که به‌طور طبیعی در بسیاری از غذاها از جمله، پنیر کهنه 
یافت می‌شود. بدن انسان برای تجزیه تیرامین مجبور به ترشح آنزیمی به نام »مونوآمین اکسیداز« 

است و این آنزیم در برخی از افراد موجب سردرد می‌شود.
۵. نوشابه‌های گازدار: نوشابه‌های گازدار، سرشار از کافئین و شکر هستند که مصرف آنها، به‌ویژه 

در حجم بالا، موجب سردرد می‌شوند.
۶. نوشیدنی‌های الکلی: نوشیدنی‌های الکلی حاوی مقداری هیستامین، تانین و سولفیت هستند که 

مصرف آنها معمولا منجر به سردرد در افراد می‌شود.
۷. بادام زمینی: بادام زمینی سرشار از تیرامین است که باعث سردرد در برخی از افراد می‌شود.

۸. مرکبات: مرکبات منبعی غنی از ویتامین C هستند. اما بررسی‌ها نشان داده، مصرف این میوه‌ها، 
۱۱ درصد از افراد مبتلا به میگرن را دچار سردردهای شدید می‌کند.

نوع  این  و  است  مصنوعی  شیرین‌کننده  حاوی  دوست‌داشتنی،  خوراکی  این  آدامس:   .۹
شیرین‌کننده‌ها موجب سردردهای میگرنی در افراد مستعد می‌شوند.

۱۰. شکلات کاکائویی:  کافیئن موجود در این نوع شکلات، برای برخی افراد سردرد می‌آورد.  
۱۱. بستنی: بیشتر افراد پس از خوردن بستنی به یخ‌زدگی مغز مبتلا می‌شوند. در این نوع یخ‌زدگی، 
رگ‌های خونی خاصی که نزدیک گلو هستند در واکنش به سرما، منقبض و سپس منبسط می‌شوند 

که در نتیجه آن فرد سردرد می‌گیرد.
از دیگر مواد غذایی که موجب سردرد در برخی افراد می‌شوند باید به خامه ترش،‌ ماهی قزل‌آلای 
دودی،‌ شیر، نوشیدنی انرژی‌زا و دمنوش‌هایی چون چای سیاه )به‌دلیل مقادیر بالای کافئین( اشاره 

کرد.

تازه‌های علمی

نظارت بر سلامت انسان و سازه‌ها با نانوحسگرهای بی‌نیاز از برق
با ترکیب نانوذرات مغناطیسی و پلیمرها، حسگرهایی ساخته شده که نیاز به منبع 

برق نداشته و می‌توان از آنها در سازه‌ها و ادوات پزشکی استفاده کرد.
به گزارش ایسنا، پژوهشگران کره‌ای نانوحسگری ساختند که با تغییررچ رنگ 
می‌تواند اطلاعات مورد نظر را به کاربر ارائه دهد. این حسگر بی‌نیاز از مصرف 
انرژی، برای استفاده در ادوات پزشکی و نظارت بر سلامت بیماران مناسب است. 

چنین حسگرهایی زیرساخت حوزه پزشکی را تقویت می‌کنند.
محققان دانشگاه ملی چوانگنام در شهر دایجون کره جنوبی، حسگری مبتنی 
بر کرنش مکانیکی ایجاد کرده‌اند که تنش مکانیکی را از طریق تغییر رنگ‌ به کاربر 
نشان می‌دهد. یکی از مزیت‌های این حسگر نانویی این است که بدون نیاز به 
منبع انرژی خارجی کار می‌کند. نتایج این کار تحقیقاتی در قالب مقاله‌ای در 
مقاله،  این  در  است.  رسیده  چاپ  به   Chemical Engineering Journal
محققان نشان دادند که چگونه می‌توان از نانوذرات مغناطیسی و مواد الاستیک 
برای تشخیص کشش، خم شدن یا فشار استفاده کرد. تغییر رنگ این حسگر، حتی 
پس از استفاده مکرر قابل برگشت بوده و کاملا پایدار است. ابزارهای سنتی پایش 
سلامت، مانند گوشی‌های پزشکی و ردیاب‌های تناسب اندام، به دلیل نیاز به برق، 
آموزش و سازگاری معمولا با محدودیت‌های متعددی روبرو هستند. این در حالی 
است که این حسگر جدید توسعه یافته توسط محققان کره‌ای، به طور مستقیم 

به نیروی مکانیکی واکنش نشان می‌دهد. به گفته پروفسور جیبوم لی، رهبر این 
تیم تحقیقاتی، کنترل آرایش نانوذرات مگنتوپلاسمونیک)MagPlas( در یک پلیمر 
انعطاف‌پذیر، رنگ‌های ثابتی تولید می‌کند که تحت تنش تغییر می‌کنند. با تنظیم 
دقیق اندازه نانوذرات، محققان به تغییر رنگ قابل مشاهده دست می‌یابند. این 
حسگر می‌تواند برای نظارت دقیق‌تر سلامت بیماران، ردیابی حرکات ظریف اندام‌ها 
مانند ضربان قلب یا انقباضات چشم و همچنین حرکات در مقیاس بزرگ‌تر مانند 
خم شدن زانو استفاده شود. این حسگر می‌تواند فراتر از حوزه مراقبت‌های بهداشتی 
استفاده شود؛ برای مثال می‌توان از آن در شناسایی آسیب در ساختمان‌ها و پل‌ها 
قبل از وقوع خرابی استفاده کرد. پروفسور لی خاطرنشان کرد که تغییرات رنگ را 
می‌توان به طور مداوم برای شناسایی استرس بر سازه‌ها کنترل کرد و با این کار 
از پیامدهای فاجعه‌آمیز جلوگیری کرد. به نقل از ستاد نانو، این حسگر می‌تواند 
داده‌های مهم مربوط به سازه‌ها را ذخیره‌سازی کند و از این راه اطلاعات مهمی را 
در اختیار مهندسان قرار دهد. از سوی دیگر، از آنجایی که این حسگر نیاز به منبع 
انرژی ندارد، می‌توان از آن در اماکن دوردست و شرایطی با محدودیت امکانات 

نظیر اعماق دریا یا ماموریت‌های فضایی استفاده کرد.
و  پایدار  فناوری‌های  در  آنها  از  می‌توان  حسگرها  نوع  این  بیشتر  توسعه  با 

سامانه‌های نظارت بر محیط استفاده کرد.

ــق  ــر د ارد  وف ــکن د ر نظ ــن و مس ــی زمی ــازمان مل ــی از س ــه نمایند گ ــهر ب ــتان بوش ــازی اس ــهر س اد اره کل راه و ش
ضوابــط و مقــررات ابلاغــی مربوطــه از جملــه مــاد ه 8 قانــون ســاماند هی و حمایــت از تولیــد  و عرضــه مســکن و آییــن 
نامــه اجرایــی مربوطــه، 1 بــاب منــزل ســازمانی بــا کاربــری مســکونی بــه شــرح جــد ول ذیــل بــا کاربــری مســکونی 
ــا وضعیــت موجــود  از طریــق مزایــد ه عمومــی واگــذار  واقــع د ر محــد ود ه شهرســتان د شتســتان )شــهر برازجــان( را ب
نمایــد . متقاضیــان  مــی تواننــد  جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر طبــق تاریــخ هــای اعــلام شــد ه، بــه ســامانه تــد ارکات 

ــت )ســتاد ( مراجعــه نماینــد  .  الکترونیکــی د ول
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کلیــه مراحــل برگــزاری مزایــد ه از د ریافــت اســناد   مزایــد ه تــا ارائــه پیشــنهاد  شــرکت کننــد گان و بازگشــایی پاکــت 
ــه آد رس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد  شــد . و لازم  ــد ارکات الکترونیکــی )ســتاد ( ب ــق د رگاه ســامانه ت ــا از طری ه
ــت  ــور را جه ــایت مذک ــام د ر س ــت ن ــل ثب ــه مراح ــی، کلی ــت قبل ــد م عضوی ــورت ع ــد  گان د ر ص ــرکت کنن ــت ش اس

ــد . ــد ه اعــلام شــد ه شــرکت کنن ــرد ه و د ر مزای ــد ام ک ــت گواهــی امضــای الکترونیکــی  اق د ریاف
 www.setadiran.ir  ــه آد رس ــد ه ب ــناد  مزای ــت اس ــت د ریاف ــد گان جه ــرکت کنن ــد ه: ش ــناد  مزای ــت اس ــل د ریاف مح

ــد . ــه نماین مراجع
ازســاعت 16 مورخ 1403/10/08 تا  ســاعت  12 مورخ  1403/10/12مهلت د  ریافت اســناد   از طریق ســامانه تد  ارکات الکترونیکی د  ولت )ستاد  (

  مورخ 1403/10/09  تا 1403/10/19 ) د  ر ساعات اد  اری روزهای کاری(مهلت بازد  ید   از پلاک مورد   نظر)د  ر ســاعات اد  اری(

تا  ســاعت  12 مورخ  1403/10/22مهلت بارگذاری و پیشــنهاد   قیمت به صورت الکترونیکی د  ر ســامانه ســتاد  

تا  ســاعت  12 مورخ  1403/10/22مهلــت تحویل نســخه فیزیکی پــاکات الف  و ب به د  بیرخانه مرکزی

پاکات ســاعت  12:30 مورخ  1403/10/22تاریخ گشایش 

مد  ت اعتبار پیشــنهاد   سه ماه می باشد  

ــان و  ــه اد اره پیم ــوان ب ــناد  فراخ ــوص اس ــتر د ر خص ــات بیش ــت اطلاع ــوان جه ــد گان د ر فراخ ــرکت کنن ــا ش ضمن
الــف و ب )تضمیــن شــرکت د ر فراخــوان و مــد ارک مشــخص  ارائــه پــاکات  رســید گی و همچنیــن جهــت  
ــاختمان  ــهر س ــتان بوش ــازی اس ــزی اد اره کل راه و شهرس ــه مرک ــه د بیرخان ــرر ب ــد  مق ــناد  ( د ر موع ــد ه د ر اس ش
شــماره یــک مراجعــه نماینــد . مراجعــه نماینــد .د ر ضمــن هزینــه کارمــزد  ســامانه ســتاد  و د رج آگهــي د ر 
ــت ــل عضوی ــام مراح ــت انج ــتاد  جه ــامانه س ــاس س ــات تم ــود . اطلاع ــد  ب ــوان خواه ــد ه  فراخ ــد ه برن ــه برعه  روزنام

 د ر ســامانه  1456 می باشد .
اد اره ارتباطات واطلاع رسانی راه وشهرسازی استان بوشهر

 آگهی  مزایده عمومی آگهی  مزایده عمومینوبت دوم
شــهر بو ن  ســتا ا زي  ســا شهر و  ه  را كل  ه  ر ا د ا

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۲۱۳  مــورخ ۱۴۰۳.۸.۲۹ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض خانــم 
منصــور قویــد ل فرزنــد  مهــد ی  بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه زمیــن باغــی بــه مســاحت ۱۰۴.۹۵ متــر مربــع بــه شــماره 
ــد اری مــع  ــه آلمــان بخــش چهــار رشــت خری پــلاک فرعــی ۲۲۴ مفــروز مجــزی از پــلاک ۶۹از اصلــی ۵۷ واقــع د ر قری
الواســطه از مالــک رســمی اقــای نقــی جوانمــرد  خوشــد ل  محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر 
د و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
د اشــته باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید  ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  
بد یهــی اســت د ر صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهــد  شــد . 

م الف ۳۵۲۵
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 

 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8751 

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۹۹۷  مــورخ ۱۴۰۳.۹.۸ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض اقــای علــی فرحپــور 
مصمــم شــالکوهی فرزنــد  صفرمحمــد  بــه میــزان ششــد انگ یک قطعــه زمیــن بربنــای احد اثی  بــه مســاحت ۳۳۸.۲۶ متــر مربع 
بــه شــماره پــلاک فرعــی ۱۳۹ مفــروز مجــزی از پــلاک ۶۸ از اصلــی ۸۷ واقــع د ر قریــه طــش  بخــش چهــار رشــت خریــد اری مع 
الواســطه از مالــک رســمی اقــای علــی اکبــر اکبــرزاد ه ناصرانــی محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر د و 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی د اشــته 
باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  
ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  بد یهــی اســت د ر 

صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهد  شــد . 
م الف ۳۴۴۶

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 
 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8752 

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۹۱۷ مــورخ ۱۴۰۲.۹.۶هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض خانم محســن بید ریغ 
نوخالــه فرزند عبــاس بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بربنــای احد اثــی  بــه مســاحت ۳۵۰.۷۳ متــر مربــع بــه 
شــماره پــلاک فرعــی ۷۸۲۴ مفــروز مجــزی از پــلاک ۵۴ از اصلــی ۵۶ واقــع د ر قریــه پســتک  بخــش چهــار رشــت خریــد اری مع 
الواســطه از مالــک رســمی اقــای جمالعلــی خانــزاد ه خرطومــی  محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر د و 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی د اشــته 
باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  
ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  بد یهــی اســت د ر 

صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهد  شــد . 
م الف ۳۴۷۰

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 
 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8750 

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۰۵۰۵  مــورخ ۱۴۰۲.۹.۸ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض خانــم 
معصومــه قربــان پــور  فرزنــد  حســین بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه زمیــن باغــی بــه مســاحت ۱۱۷۴.۱۷ متــر مربــع بــه 
شــماره پــلاک فرعــی ۲۴۳ مفــروز مجــزی از پــلاک ۷ از اصلــی ۸۹ واقــع د ر قریــه بیجــرود  کل بخــش چهار رشــت خرید اری 
مــع الواســطه از مالــک رســمی اقــای علــی حبیبــی آلمانــی محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر 
د و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
د اشــته باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید  ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  
بد یهــی اســت د ر صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهــد  شــد . 

م الف ۳۵۱۱
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 

 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8753

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۰۱۴۹۲۴  مــورخ ۱۴۰۳.۸.۲۲ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض خانــم 
رضــا محمــد ی فرزنــد  محمــد  تقــی  بــه میــزان ششــد انگ اســتخر بــه مســاحت ۱۴۴۷.۰۷ متــر مربــع بــه شــماره پــلاک 
فرعــی ۴۷۹ مفــروز مجــزی از پــلاک ۷ از اصلــی ۲۸ واقــع د ر قریــه رواجیــر بخــش چهــار رشــت خریــد اری مــع الواســطه از 
مالــک رســمی اقــای وراث حســن جوانمــرد   محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر د و نوبــت بــه 
فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضی اعتراضی د اشــته باشــند  
، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  
ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  بد یهــی اســت 

د ر صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهــد  شــد . 
م الف ۳۴۴۲

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 
 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8749 

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند  

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۲۲۲  مــورخ ۱۴۰۳.۸.۲۹ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی 
و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفات مالکانــه بلامعــارض خانم نســرین واحد ی 
کســبخی فرزنــد  شــعبانعلی  بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بربنــای احد اثی بــه مســاحت ۱۴۴.۳۰ متــر مربع 
بــه شــماره پــلاک فرعــی ۲۵۷۸۷ مفــروز مجــزی از پــلاک ۴۷۰ از اصلــی ۱۲ واقــع د ر قریــه خســبخ بخــش چهار رشــت خرید اری 
مــع الواســطه از مالــک رســمی اقــای شــعبانعلی واحــد ی کســبخی  محــرز گرد یــد ه اســت لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب د ر 
د و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صد ور ســند  مالکیــت متقاضی اعتراضی د اشــته 
باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  
ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  بد یهــی اســت د ر 

صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیت صــاد ر خواهد  شــد . 
م الف ۳۴۹۵

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳.۱۰.۸  تاریخ انتشارنوبت د وم:۱۴۰۳.۱۰.۲۴ 
 علی غلامعلی زاد ه رود  کلی رئیس اد اره ثبت اسناد  و املاک ناحیه د و رشت  8748 

آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۲۳۱  مــورخ ۱۴۰۳.۸.۲۹ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض اقــای 
علیرضــا ابراهیمــی  فرزنــد  رحمــان   بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه بــاغ و خانــه  بــه مســاحت ۳۱۷.۶۲ متــر مربــع بــه 
شــماره پــلاک فرعــی ۸۹ مفــروز مجــزی از پــلاک یــک از اصلــی ۸۸ واقــع د ر قریــه بیــج بخــش چهــار رشــت خریــد اری مــع 
الواســطه از مالــک رســمی اقــای ســید علی نقیبــی بیجــی  محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر 
د و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
د اشــته باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید  ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  
بد یهــی اســت د ر صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهــد  شــد . 
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آگهی موضوع ماد ه 3 و 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد  سند

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۶۰۳۰۱۵۲۳۱  مــورخ ۱۴۰۳.۸.۲۹ هیــات موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ســند  رســمی مســتقر د ر واحــد  ثبتــی ناحیــه د و رشــت ، تصرفــات مالکانــه بلامعــارض اقــای 
علیرضــا ابراهیمــی  فرزنــد  رحمــان   بــه میــزان ششــد انگ یــک قطعــه بــاغ و خانــه  بــه مســاحت ۳۱۷.۶۲ متــر مربــع بــه 
شــماره پــلاک فرعــی ۸۹ مفــروز مجــزی از پــلاک یــک از اصلــی ۸۸ واقــع د ر قریــه بیــج بخــش چهــار رشــت خریــد اری مــع 
الواســطه از مالــک رســمی اقــای ســید علی نقیبــی بیجــی  محــرز گرد یــد ه اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب د ر 
د و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روزآگهــی را میشــود  د ر صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــد ور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
د اشــته باشــند  ، میتواننــد  از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــد ت د و مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اد اره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید  ظــرف مــد ت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، بــا د اد خواســت خــود  را بــه مراجــع قضایــی تقد یــم نماینــد  
بد یهــی اســت د ر صــورت انقضــای مــد ت مذکــور و عــد م وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  مالکیــت صــاد ر خواهــد  
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