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ترفندهایی ساده برای گرم نگه داشتن خانهزندگی
هزینه های  افزایش  اما  دارد؛  زیادی  اهمیت  خانه  مناسب  دمای  زمستان، حفظ  در 
گرمایشی می تواند چالش برانگیز باشد. با استفاده از ترفندهای ساده و مؤثر می توانید خانه 
خود را گرم نگه دارید بدون اینکه هزینه های گرمایش شما بالا برود. با روش های اقتصادی 

و هوشمندانه آشنا می توانید در روزهای سرد، در هزینه ها صرفه جویی کنید.
به گزارش ایسنا، با فرارسیدن فصل زمستان و کاهش دما، افزایش هزینه های انرژی 
به یکی از دغدغه های اصلی خانواده ها تبدیل می شود. در شرایطی که مدیریت هزینه ها 
اهمیت زیادی دارد، می توان با بکارگیری چند راهکار ساده و کم  هزینه، خانه را گرم نگه 
داشت و از اتلاف انرژی جلوگیری کرد. این گزارش به معرفی تکنیک هایی می پردازد که 

ضمن کاهش مصرف انرژی، دمای مطلوبی را در فضای خانه فراهم می کنند.
بهره گیری از نور طبیعی خورشید

پرده های  روز،  طول  در  است.  گرمایش  برای  مؤثر  و  رایگان  منابع  از  یکی  خورشید 
پنجره هایی را که رو به آفتاب هستند، کنار بزنید تا گرمای خورشید وارد خانه شود. با غروب 

آفتاب، پرده ها را ببندید تا گرمای ذخیره شده از دست نرود.
عایق بندی درزها و پنجره ها

درزهای باز اطراف پنجره ها و درها، عامل اصلی هدررفت گرما در خانه هستند. استفاده 
از نوارهای درزگیر، عایق های پلاستیکی یا حتی پارچه های ضخیم می تواند ورود هوای سرد 

را به حداقل برساند.
 استفاده از فرش و قالیچه های ضخیم

فرش ها و قالیچه ها نه تنها کف های سرد را گرم تر می کنند، بلکه به  عنوان عایق گرمایی 
عمل کرده است و مانع از هدررفت گرما از طریق کف می شوند. این راهکار به ویژه برای 

خانه هایی با کف سنگی یا سرامیکی بسیار مؤثر است.
تنظیم هوشمندانه دمای ترموستات

بالا بردن بیش  از حد دمای ترموستات، نه  تنها هزینه های گرمایشی را افزایش می دهد، 
بلکه بازدهی سیستم گرمایشی را نیز کاهش می دهد. دمای ایده آل برای زمستان حدود 
۱۸ تا ۲۰ درجه سانتی گراد است. برای صرفه جویی بیشتر، در ساعات شب یا هنگام عدم 

حضور در خانه، دما را چند درجه کاهش دهید.
نصب پرده های ضخیم

پرده های ضخیم و چندلایه می توانند سرمای بیرون را مسدود کرده و گرمای داخل را 
حفظ کنند. در روزهای آفتابی پرده ها را باز و هنگام شب آن ها را کاملاً ببندید. پرده های 

مخملی یا حرارتی انتخابی مناسب برای زمستان هستند.
گرمایش هدفمند

برای گرم کردن یک فضای کوچک، می توانید از بخاری های کم  مصرف برقی استفاده 
کنید. شمع های بزرگ نیز در اتاق های کوچک به طور موقت گرما ایجاد می کنند، البته باید 

نکات ایمنی را رعایت کنید.
استفاده از پوشش  مناسب

و  از ساده ترین  یکی  از جوراب های ضخیم  استفاده  و  لایه  لباس های چند  پوشیدن 
کم هزینه ترین روش ها برای مقابله با سرماست؛ همچنین، در هنگام خواب از لحاف های 

ضخیم و پتوی برقی استفاده کنید تا نیازی به افزایش گرمایش نباشد.
تنظیم فن سقفی در حالت معکوس

فن های سقفی در حالت معکوس، هوای گرم را که به سمت سقف می رود به پایین باز 
می گردانند. این کار باعث پخش یکنواخت گرما در فضای اتاق می شود و نیاز به افزایش 

سیستم گرمایشی را کاهش می دهد.
استفاده از گرمای آشپزخانه

پخت وپز در آشپزخانه به  طور طبیعی گرما تولید می کند. پس از پخت غذا، درِ فر را 
باز بگذارید تا گرمای باقی مانده در محیط خانه منتشر شود؛ البته استفاده از فر به عنوان 

سیستم گرمایشی توصیه نمی شود.
بازنگری در چیدمان مبلمان

چیدمان مبلمان در کنار پنجره ها یا دیوارهای سرد، موجب جذب سرما می شود. با 
جابه جایی وسایل به نقاط گرم تر خانه، می توان از این هدررفت جلوگیری کرد.

تهویه و کیفیت هوا
هرچند تمرکز اصلی بر حفظ گرماست، اما تهویه منظم هوا نیز برای جلوگیری از ایجاد 
رطوبت، بوی نامطبوع و رشد قارچ ها ضروری است. حداقل روزی یک بار، پنجره ها را برای 
چند دقیقه باز کنید تا هوای تازه وارد شود. این اقدام ساده، نه  تنها به بهبود کیفیت هوا 

کمک می کند، بلکه باعث می شود محیط خانه سالم تر باشد.
بر اساس گزارش پایگاه اطلاع رسانی جمعیت هلال احمر، با رعایت این نکات، می توانید 

زمستانی گرم و کم هزینه را در کنار خانواده تجربه کنید.
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مینی کامپیوتر ۵۳۰ گرمی 
Overclock X۵ با پشتیبانی از ۶۴ 

گیگابایت رم و ۴ مانیتور معرفی شد

مینی کامپیوتر Overclock X5 از چهار درگاه 
خروجی تصویر بهره می برد و می توان انرژی آن 

را از طریق پورت USB نیز تامین کرد.
شرکت گمنام MeLE مینی کامپیوتر عجیبی 
را معرفی کرده   Overclock X5 عنوان تحت 
است که تنها 5۳۰ گرم وزن دارد؛ اما مشخصات 
سخت افزاری شگفت انگیزی را در اختیار کاربر 

قرار می دهد.
 MeLE شرکت X5 اورکلاک کامپیوتر  مینی 
اما در کمال تعجب  تنها 5۳۰ گرم وزن دارد؛ 
 ۱۲45۰H-Core i5 قدرتمند نسبتاً  پردازنده  از 
قدرت  دستگاهی  چنین  برای  که  می برد  بهره 
چشمگیری را فراهم می کند. نسخه پایه دستگاه 
با قیمت 4۰۰ دلار به ۱۶ گیگابایت حافظه رم و 
5۱۲ گیگابایت حافظه داخلی مجهز است و با 
را به ۳۲  پرداخت ۱۰۰ دلار بیشتر می توان آن 

گیگابایت رم و ۱ ترابایت SSD ارتقا داد.
مینی  در  استفاده  قابل  رم  حافظه  حداکثر 
کامپیوتر Overclock X5 برابر با ۶4 گیگابایت 
است که از نوع DDR4 و با سرعت ۳۲۰۰ مگاهرتز 
 SSD خواهد بود. همچنین دو درگاه برای حافظه
از نوع M.۲ ۲۲۸۰ در آن تعبیه شده است که 
توسط  دیگری  و   PCIe اتصال  طریق  از  یکی 
SATA به پردازنده متصل می شوند. یک درگاه 
۲.5 گیگابیتی شبکه هم برای اتصال سریع به 

اینترنت در نظر گرفته شده است.
 X5 از سایر امکانات مینی کامپیوتر اورکلاک
می توان به ۲ پورت HDMI نسخه ۲.۰ در کنار 
 ۱.4 DisplayPort با پشتیبانی از USB-C پورت
قرار  بدنه  کارت خوان هم روی  اشاره کرد. یک 
گرفته است. برق دستگاه نیز از طریق یک پورت 
USB PD در کنار پورت آداپتور تأمین می شود؛ 
اما لزوماً نیازی به آداپتور برق اختصاصی نخواهد 
استفاده  بدون  که  است  ذکر  شایان   داشت. 
می توان  انرژی،  تامین  برای   USB-C درگاه  از 
به شکل هم زمان اقدام به اتصال 4 نمایشگر به 

این دستگاه کرد.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

چهار  لیتری  پیشرانه های ۲.5  با  پالیسید  هیوندای  جدید  نسل 
سیلندر بنزینی و هیبریدی از سال آینده با قیمتی از ۳۰ تا 4۲ هزار 

دلار راهی بازار خواهد شد.
بزرگ ترین  جدید  نسل  حالا  تصاویر،  انتشار  از  پس  هیوندای 
شاسی بلند خود را به طور کامل در کره جنوبی معرفی کرده است. 
پالیسید جدید در ظاهر نسبت به نسل قبلی کاملاً متحول شده و 
ظاهری لوکس تر و جعبه ای تری پیدا کرده است. این طراحی جدید 
پرچم دار  شاسی بلند  باعث شده  کشیده تر  اوورهنگ های  با  همراه 
هیوندای حال و هوایی بسیار شبیه رنجروور پیدا کند. پالیسید جدید 
در ابعاد ازهرجهت رشد کرده و حالا 5,۰۶۰ میلی متر طول دارد که 
۶5 میلی متر بیشتر از قبل است. فاصلهٔ محوری خودرو هم با ۷۰ 
میلی متر افزایش به ۲,۹۷۰ میلی متر رسیده درحالی که ۱,۹۸۰ میلی متر 

عرض و ۱,۸۰5 میلی متر ارتفاع دارد.
پالیسید در داخل هم ارتقاء بزرگی را تجربه کرده و حالا بیشتر شبیه 
جنسیس به نظر می رسد تا هیوندای. روی داشبورد دو نمایشگر ۱۲.۳ 
اینچی زیر پانلی یکپارچه جای گرفته که با تریم چوبی، نورپردازی 
داخلی و کنسول مرکزی جزیره ای همراه است. به لطف این ویژگی ها، 
کابین پالیسید جدید کاملاً لوکس به نظر می رسد ولی در اینجا هم 
غربیلک فرمان از رنجروور الهام گرفته که نشان می دهد هیوندای 

توجه ویژه ای به شاسی بلند بریتانیایی ها داشته است!
این خودرو در سه نسخهٔ هفت، هشت یا نه نفره عرضه می شود 
که نسخهٔ نه نفره به یک صندلی کوچک تاشو در بین صندلی های 
جلو مجهز است. این صندلی که به عنوان کنسول مرکزی هم عمل 
می کند، هرچند شاید عجیب به نظر برسد ولی حرکت هوشمندانه ای 

است. در نسخهٔ هفت نفره، در ردیف دوم دو صندلی مجزا با قابلیت 
کشویی، تاشو برقی و ماساژور سفارشی ارائه می شود. صندلی های 
ردیف سوم هم قابلیت کشویی دارند که می تواند ظرفیت صندوق بار 
را حداکثر تا ۶۱5 لیتر افزایش دهد. راننده می تواند از روی نمایشگر 

موقعیت صندلی های ردیف دوم و سوم را تنظیم کند.
کیفیت  بهبود  به  پالیسید  جدید  نسل  در  هیوندای  مهندسان 
سواری و کاهش لرزش، سروصدا و ارتعاش توجه ویژه ای داشته 
و عایق های صدا را افزایش داده اند. علاوه بر این، پالیسید جدید 
با کنترل  اولین شاسی بلند هیوندای است که به سیستم تعلیق 
الکترونیکی مجهز شده است. این سیستم از سنسورها و اطلاعات 
ناوبری برای کاهش حرکات بدنه استفاده می کند. این خودرو در 
کره در سه تیپ اکسکلوسیو، پرستیژ و کالیگرافی عرضه می شود 
و با تریم های داخلی سفید/سرمه ای، خاکستری، مشکی و برنزی 

قابل انتخاب خواهد بود.
برخلاف نسل قبلی، در پالیسید جدید خبری از پیشرانهٔ V۶ نیست 
و جای آن را یک موتور ۲.5 لیتری چهار سیلندر توربو گرفته است که 
۲۸۰ اسب بخار قدرت و 4۲۲ نیوتن متر گشتاور دارد. علاوه بر این، 
هیوندای یک نسخهٔ هیبریدی را هم برای این ماشین در نظر گرفته که 
از همان پیشرانهٔ چهار سیلندر به همراه یک موتور الکتریکی و پکیج 
باطری ۱.۶5 کیلووات ساعتی استفاده می کند و ۳۳۰ اسب بخار قدرت 
دارد. به گفتهٔ هیوندای، شعاع حرکتی کلی این نسخه به بیش از هزار 

کیلومتر می رسد.
قیمت نسل جدید پالیسید در کره جنوبی بسته به تیپ، تعداد 
صندلی و پیشرانه بین 4۳.۸ میلیون وون معادل ۳۰,۳۰۰ دلار تا ۶۰.۳ 
میلیون وون معادل 4۱,۷۰۰ دلار خواهد بود. این در حالی است که 
قیمت پایهٔ نسل قبلی از ۲۷,۱۰۰ دلار آغاز می شد. تحویل نمونه های 
از  پالیسید از همین ژانویه و تحویل نسخه های هیبریدی  بنزینی 
اواسط سال ۲۰۲5 آغاز می شود. انتظار می رود این خودرو در اواخر 

سال آینده نیز به بازار آمریکا برسد.

انگور قدرت مغناطیسی یک حسگر کوانتومی را در یک آزمایش 
پیشگامانه دو برابر کرد.

مایکروویو،  دستگاه های  به  انگور  افزودن  ایسنا،  گزارش  به 
قدرت میدان مغناطیسی را دو برابر می کند و درها را برای ساخت 

حسگرهای کوانتومی کوچکتر و کارآمدتر باز می کند.
معمولی  انگورهای  جالب،  تحقیقاتی  در  آی ای،  از  نقل  به 
حسگر  عملکرد  افزایش  سمت  به  را  محققان  سوپرمارکتی، 

کوانتومی سوق دادند.
این مطالعه نشان می دهد که یک جفت انگور نقاط کانونی 
میدان مغناطیسی را برای امواج مایکروویو ایجاد می کنند که به 

توسعه حسگر کوانتومی فشرده و مقرون به صرفه کمک می کند.
مطالعات گروهی از دانشگاه مک کواری در سیدنی مبتنی بر 
ویدئوهایی بود که در شبکه های اجتماعی فراگیر شده و نشان 
می دهد که انگور در مایکروویو ذرات باردار درخشان یا پلاسما 

تولید می کند.
مطالعه،  این  اصلی  نویسنده   ،)Ali Fawaz( فواز  علی 
میدان های  به  قبلی  مطالعات  در  که  حالی  در  می گوید: 
الکتریکی که باعث ایجاد اثر پلاسما می شوند، پرداخته شد، 
میدان های  می توانند  انگور  جفت های  که  دادیم  نشان  ما 
بسیار  کوانتومی  سنجش  کاربردهای  برای  که  را  مغناطیسی 

مهم هستند، تقویت کنند.

افزایش میدان مغناطیسی
انگور یک میوه محبوب با فواید متعدد برای سلامتی است. 
در حالی که جرقه ها برای اولین بار در سال ۱۹۹4 بین دو تکه 
انگور در یک مایکروویو مشاهده شد، این جرقه ها به کلیدی برای 

مطالعه یک مشکل فیزیکی جالب تبدیل شده اند.
انگور یا ساختارهای  تحقیقات نشان می دهد که جفت های 
مشابه مبتنی بر آب، به عنوان تشدیدکننده های امواج مایکروویو 
میدان های  بالا،  گذردهی  و  شکل  دلیل  به  و  می کنند  عمل 
که  می افتد  اتفاق  زمانی  می اندازند. جرقه  دام  به  را  الکتریکی 
پلاسما از یون های فلزی موجود در انگور تشکیل شود. به گفته 
این تیم، این پدیده الهام بخش اکتشاف کاربردهای فنی است 
که نیاز به تقویت میدان مایکروویو قوی دارند. تشدیدکننده های 
و سیستم های  ماهواره ها  مانند  فناوری هایی  در  که  مایکروویو 
کوانتومی استفاده می شوند، میدان ها را به مناطق کوچک محدود 
میدان های  انگور  جفت های  جدید،  مطالعه  این  در  می کنند. 
مغناطیسی را تقویت می کنند تا به طور موثر چرخش های مرکز 
خالی نیتروژن در نانوالماس ها را هدایت کنند و به طور بالقوه 
فناوری های کوانتومی فشرده را ممکن می سازند. محققان اثرات 
میدان مغناطیسی را که برای کاربردهای کوانتومی مهم هستند، 
بررسی کردند، در حالی که تحقیقات قبلی بر روی میدان های 

الکتریکی متمرکز بود.

انگور حسگرها را تقویت می کند
در این مطالعه، محققان بیان کردند که در انتهای یک فیبر 
شیشه ای نازک، آنها حسگر کوانتومی خود را که الماسی با اتم های 
منحصربه فرد است، بین دو انگور قرار دادند. اگر این اتم ها نور 
لیزر سبز را از طریق فیبر بتابانند، ممکن است به رنگ قرمز 
بدرخشند. درخشش قرمز، شدت میدان مایکروویو اطراف انگور 

را نشان می دهد.
محققان نشان دادند که افزودن انگور به دستگاه های مایکروویو 
قدرت میدان مغناطیسی را دو برابر می کند. این یافته ها راه را 
برای کاوش در طرح های تشدیدگر مایکروویو جایگزین که به 
طور بالقوه ساخت دستگاه های سنجش کوانتومی کوچک تر و 

کارآمدتری را ممکن می سازد، هموار می کند.
بود.  مهم  بسیار  انگور  شکل  و  اندازه  گروه،  این  گفته  به 
آزمایش ها بر روی انگورهایی به طول تقریبی ۲۷ میلی متر برای 
متمرکز کردن انرژی مایکروویو در فرکانس صحیح در حسگرهای 

کوانتومی الماس انجام شد.
استفاده  کوانتومی  در سنجش  کبود  یاقوت  به طور سنتی، 
می شود، اما محققان فرضیه ای را مطرح کردند که آب می تواند 
عملکرد بهتری داشته باشد. انگورها که عمدتا، در پوست نازک 
خود آب دارند، یک مدل ایده آل برای آزمایش این رویکرد نوآورانه 

ارائه کردند.

ونمایی شد از  نسل جدید هیوندای پالیسید ر

افزایش قدرت مغناطیسی یک حسگر کوانتومی با ۲ حبه انگور!

ویترین

مجموعه سه جلدی »پنجره ای رو به 
ایران« چاپ شد

کتاب سه جلدی »پنجره ای رو به ایران«، روایت 
و  تاریخی، طبیعی  از هویت  و مصور  مستند 
فرهنگی ایران توسط انتشارات بنیاد ایران شناسی 

منتشر و راهی بازار نشر شد.
»پنجره ای  سه جلدی  کتاب  مهر،  گزارش  به 
رو به ایران«، شامل روایت مستند و مصور از 
هویت تاریخی، طبیعی و فرهنگی ایران به تازگی 
توسط انتشارات بنیاد ایران شناسی منتشر و راهی 

بازار نشر شده است.
که  است  جلدی  سه  مجموعه ای  کتاب  این 
اقالیم متنوع  موضوعاتی چون مناظر طبیعی، 
جغرافیایی، جاذبه های فرهنگی، آئین ها و مراسم 
قومی، آئینی و مذهبی، یادمان های ملی، اماکن 
فرهنگی و هنری، مظاهر موسیقی، لباس های 
محلی، آثار تاریخی و بناهای معماری و بازارها، 
بقعه ها، مساجد و زیارتگاه های ایران را به روایت 
تصویر، معرفی می کند. این موضوعات مصور، 
به تفکیک استان های کشور، در قابی کوچک و 
در توصیفی موجز، در برابر مخاطبان قرار داده 
شده و پنجره ای برای آشنایی بیشتر با سرزمین 
ایرانیان باز  ایرانیان و غیر  ایران را برای  پهناور 

می کند.
»پنجره ای رو به ایران« با تفکیک محتوای خود 
به صورت استانی، به ترتیب الفبا فصل بندی و 
تنظیم شده است. در تدوین کتاب، نخستین 
تصویر برگزیده برای معرفی هر استان در آغاز هر 
فصل، نمادی از شاخص ترین موضوع آن استان 
شامل مکان تاریخی، رویدادی طبیعی، سوغات 
و … است. همچنین سعی شده، با انتخاب شعر 
آغازین هر فصل، نام آن استان یا معروف ترین 
نیز  شعرهایی  گاه  گردد.  یادآوری  آن  شهر 
محلی  زبان  به  استان  آن  ویژگی های  بیان  در 
این فصول، مقدمه ای در  انتخاب شده اند. در 
بیان مشخصات کلی استان شامل: مساحت، 
جایگاه جغرافیایی، همسایگان استان، آب وهوا، 
تقسیمات استان، مرکز استان، شهرستان های 
استان، جمعیت، وجه تسمیه، پیشینه اجمالی 
تاریخی، مذاهب، زبان و آداب و رسوم درج شده 
است. در ادامه تصاویر مربوط به هر استان آمده 
که برای هر تصویر نیز شناسنامه مختصری تهیه 
شده که تفصیل آن در کتابنامه هر استان در 

پایان هر فصل مندرج است.
 ۱۱۸۶ در  و  رنگی  مجلد   ۳ در  این مجموعه 
ذوالفقاری  زهرا  و  باقری  شیوا  توسط  صفحه، 

گردآوری، تنظیم و تدوین شده است.


