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رئیس شورای شهر تهران:
انتقال پایتخت در تمام دوران مطرح 

بوده است
انتقال  خصوص  در  تهران  شهر  شورای  رئیس 
پایتخت با بیان اینکه وزارت راه و شهرسازی دعوت 
کرده که نماینده‌ای از ما در جلسه حضور خواهد 
یافت، گفت: قرار شد کار کارشناسی صورت بگیرد؛ 
این جلسه در تمام دوره‌های گذشته وجود داشته و 

به هیچ نتیجه‌ای نرسیده است.
به گزارش ایسنا، مهدی چمران در دویست و 
نود و چهارمین جلسه شورای اسلامی شهر تهران 
جمع  در  شورا  امروز  جلسه  دستور  تشریح  در 
ناصر  توسط  گزارش  ارائه  کرد:  اظهار  خبرنگاران، 
برنامه و بودجه شورا در  امانی، عضو کمیسیون 
 ۱۸ منطقه  در  واقع  شهریور   ۱۷ محله  خصوص 
شهرداری تهران، ارائه گزارش حبیب کاشانی، خزانه 
هزینه‌های  و  درآمد  حساب‌های  درباره  شورا  دار 
آبان ماه سال ۱۴۰۳، بررسی  شهرداری تهران در 
طرح »اصلاح فرآیندهای دبیرخانه کمیسیون ماده 
پنج )۵( قانون تأسیس شورای عالی شهرسازی و 
معماری ایران و اصلاحیه بعدی آن با رویکرد تعادل 
میان منافع عمومی و خصوصی« و قرائت گزارش 
کمیسیون اصلی  )معماری و شهرسازی( در دستور 

کار جلسه خواهد بود.
وی درباره رعایت نکردن طرح زوج و فرد از درب 
منزل توسط مردم با بیان اینکه عده زیادی از مردم 
اطلاعی  منزل  از درب  فرد  و  زوج  اجرای طرح  از 
نداشتند، تصریح کرد: باید در مورد این موضوع 
اطلاع‌رسانی می‌شد. بعضا شهروندان با خودرو به 
ایستگاه‌های مترو می‌روند و در آن فضا خودروی 
خود را پارک می‌کنند و با مترو تردد دارند و در 
صورت اجرای طرح زوج و فرد بدون اطلاع رسانی 
رسانی  اطلاع  وقتی  می‌شود.  سخت  کار  دقیق 
اینگونه  نیست،  کار  در  هم  جریمه  و  نمی‌شود 
می‌شود. من هم به سختی مطلع شدم که طرح 
زوج و فرد از درب منزل اجرا می‌شود. ما به راحتی 

نمی‌توانیم برنامه مردم را به هم بریزیم.
چمران درباره مساله آرمانی شدن شهر تهران با 
تاکید بر اینکه ما در گذشته مدینه فاضله‌ای داشتیم 
نظر  این  گفت:  است،  چگونه  بود  مشخص  که 
فلاسفه اسلامی بود اما به طور کلی شهر آرمانی 
آرزوست و آرزو بر جوانان عیب نیست. در تهران 
به سادگی اجرایی نمی‌شود چون متاسفانه مبنای 
ابتدا  نبوده است. تهران در  گسترش آن صحیح 
فقط مناطق مرکزی بود و بخش‌های پیرامونی چون 
گسترس پیدا کردند و جمعیت داشتند به بخش 
تهران متصل شده‌اند و حالا کمبودها در  میانی 
تهران شکل گرفته است و برنامه‌ریزی درستی برای 

آن نشده است.
چمران افزود: امروز هم می‌گویند مرتضی گرد 
گفتیم  پیش  سال  ما ۲۰  متصل شود.  تهران  به 
به داد مرتضی گرد برسید؛ آن موقع ۱۰ هزار نفر 
جمعیت داشت و امروز ۵۰ هزار نفر جمعیت دارد 
و نمی‌تواند شهر شود. یا باید یک شهر منفصل 
شود یا باید یک روستای ۵۰ هزار نفری باقی بماند 
که منطقی نیست. دیگر بخش‌های اطراف تهران 
هم زمانی سبزی‌کاری و زراعتی بودند که به تهران 
آرمانی  بنابراین  آن شدند؛  از  و جزئی  چسبیدند 

شدن تهران سخت است.
رسیده  بندرعباس  به  تراموا  اینکه  بیان  با  وی 
است، یادآور شد: ۲ رام تراموا به صورت آزمایشی 
در  همشهری  روزنامه  که  می‌شود  گرفته  کار  به 

صفحه اول خود تصویر آن را منتشر کرده است.
چمران در خصوص انتقال پایتخت با بیان اینکه 
وزارت راه و شهرسازی دعوت کرده که نماینده‌ای از 
ما در جلسه حضور خواهد یافت، گفت: قرار شد 
کار کارشناسی صورت بگیرد؛ این جلسه در تمام 
دوره‌های گذشته وجود داشته و به هیچ نتیجه‌ای 

نرسیده است.
رئیس شورای شهر تهران با بیان اینکه ما ایستادیم 
تا یک طبقه پاساژ علاء‌الدین برداشته شد، اظهار 
کرد: ما قبلا در مقابل مالک این پاساژ ایستادیم؛ 
پاساژ  این  چرا که یک طبقه اضافه ساخته بود. 
تاییدیه ندارد و مردم شانسی در این محل حضور 
اخطارهای  پیدا می‌کنند چرا که خطرناک است. 
زیادی به مالک داده شده و توجهی نمی‌کند و اگر 
باشد. صاحب  پاسخگو  باید  بیفتد مالک  اتفاقی 
ملک به اخطارها گوش نمی‌کند اما همه مشکلات 
این ساختمان باید رفع شود. در زمان آقای قالیباف 
برنامه عملیاتی حساب  برنامه‌ریزی شد و  ۶ ماه 
شده مهندسی ارائه دادیم تا حکم تخریب ماده ۱۰۰ 

را اجرا کردیم و یک طبقه از آن تخریب شد.
وی تاکید کرد: پاساژ پایان کار ندارد و شهردار 
باید به قوه قضاییه نامه ارسال کند تا حکم قوه 
دریافت شود که یا تعطیل شود و در صورت اصلاح 
باید اصلاحات صورت بگیرد. جان مردم نمی‌تواند 

بازیچه پول دیگری باشد.

افزایش نسبی دما از ‌فردا
تداوم آلودگی هوای تهران تا شنبه 

هفته آینده
از تداوم  اداره کل هواشناسی استان تهران 
آینده  هفته  شنبه  تا  تهران  هوای  آلودگی 
)۲۲ دی‌ماه( و افزایش نسبی دما از ‌فردا )۲۰ 

دی‌ماه( خبر داد.
الگوهای  واکاوی  پایه  بر  ایسنا،‌  گزارش  به 
پیش‌یابی،  نقشه‌های  بررسی  و  همدیدی 
 ۱۹  ( فردا  طی  تهران  استان  جوی  وضعیت 
بارشی،  سامانه  فعالیت  و  نفوذ  با  دی‌ماه( 
نقاط  پاره‌ای  در  ابری،  تا  نیمه‌ابری  آسمان 
به‌ویژه نیمه شمالی استان گاهی بارش پراکنده 
ساعات  بعضی  در  دامنه‌ها  و  ارتفاعات  در  و 
می‌شود.  پیش‌بینی  مه  رخداد  و  برف  بارش 
روزهای پنجشنبه تا شنبه )۲۰ تا ۲۲ دی‌ماه(‌ 

آسمان صاف تا قسمتی ابری خواهد بود.
طی پنج روز آینده در مناطق پرتردد شهری 
در بعضی ساعات غبار محلی، کاهش کیفیت 

هوا و گاهی کاهش دید مورد انتظار است.
نسبی  کاهش  )۱۹ دی‌ماه(  چهارشنبه شب 
دما و روزهای پنجشنبه و جمعه افزایش نسبی 

دما پیش‌بینی می‌شود.
استان  هواشناسی  کل  اداره  اعلام  براساس 
تهران، ایستگاه توچال با کمینه دمای ۱۰- درجه 
سانتیگراد سردترین ایستگاه استان تهران در 

۲۴ ساعت گذشته گزارش شده است.
قسمتی  دی‌ماه(   ۱۹( امروز  تهران  آسمان 
ابری و غبار صبحگاهی، گاهی وزش  تا  ابری 
باد ملایم و بارش پراکنده با حداقل دمای ۳ 
طی  و  سانتیگراد  درجه   ۱۰ دمای  حداکثر  و 
‌روز پنجشنبه )۲۰ دی‌ماه( صاف همراه با غبار 
محلی با حداقل دمای ۴ و حداکثر دمای ۱۲ 

درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.
به گزارش ایسنا، اداره کل هواشناسی استان 
تهران همچنین با صدور هشدار آلودگی سطح 
زردرنگ از پایداری نسبی جو و عدم وزش باد 
قابل ملاحظه خبر داده و در ادامه آورده است: 
افزایش آلاینده‌های جوی به ویژه ذرات معلق 
کوچک‌تر از 2.5 میکرون در مناطق مرکزی و 
نیمه جنوبی استان تهران از امروز )۱۹ دی‌ماه( 

تا شنبه )۲۲ دی‌ماه( پیش‌بینی می‌شود.
براین اساس، باتوجه به عدم وزش باد قابل 
ساعات  طی  به‌ویژه  جو  پایداری  و  ملاحظه 
افزایش  احتمال  اوایل صبح،  تا  و شب  عصر 
نسبی آلاینده‌ها و کاهش کیفیت هوا در حد 
صورت  در  و  حساس  گروه‌های  برای  ناسالم 
جوی  آلاینده‌های  انتشار  منابع  مهار  عدم 
تمام  برای  ناسالم  هوای  ساعت‌ها  بعضی  در 
گروه‌ها به‌ویژه در مناطق مرکزی و جنوبی شهر 

تهران وجود دارد.
در همین راستا اداره کل هواشناسی استان 
تهران نسبت به کاهش ترددهای غیرضروری 
افراد  و  سالمندان  و  کودکان  برای  به‌ویژه 
تنفسی در مناطق  و  قلبی  بیماری‌های  دارای 
ورزشی  فعالیت‌های  از  پرهیز  پرتردد شهری، 
و پرتحرک به‌طور طولانی‌مدت در فضای باز، 
اوج  ساعت‌های  در  شهری  پرتردد  مناطق 
از  استفاده  امکان  حد  تا  آلاینده‌ها،  انباشت 
منابع  مدیریت  نقل  و  حمل  عمومی  ناوگان 
ثابت و متحرک تولید آلاینده‌های هوا توصیه 

کرده است.
به گزارش ایسنا، هشدار زرد رنگ به معنای 
این است که پدیده‌ای جوی رخ خواهد داد که 
ممکن است در سفرها و انجام کارهای روزمره 
اختلالاتی را ایجاد کند. این هشدار برای آگاهی 
مردم صادر می‌شود تا بتوانند آمادگی لازم را 
باشند  داشته  پدیده‌ای جوی  با  مواجهه  برای 
بیشتری  شدت  کمی  معمول  حالت  از  که 
جریان  در  نیز  مسئولان  دیگر  از سوی  دارد. 
باشد  اگر لازم  تا  قرار می‌گیرند  این هشدارها 

تمهیداتی را بیندیشند.

برای  مکانی  نام  چند  هر  ایران  در  قهوه‌خانه 
نوشیدن چای در نظر گرفته شده است و سال‌ها 
ورد زبان طنزگونه خیلی‌ها بود که چرا این قهوه‌خانه 
تنها چیزی که ندارد، قهوه است. اما حالا شرایط 
به گونه‌ای دیگر شده است. اتفاقاً قهوه‌خانه‌ها یا 
همان چایخانه‌های سنتی از رده خارج شده و یا در 
حال خارج شدن هستند، اما در عوض کافه‌ها با 
دستگاه‌های مدرن و انواع مدل‌های خاص چیدمان 

و... رو به گسترش هستند.
به گزارش تابناک، افزایش فعالیت کافه‌ها عاملی 
بوده که به گفته رئیس انجمن قهوه ایران، واردات 
قهوه از ۸ هزار تن در سال ۱۳۹۸ به بیش از ۵۰ 
آمار  این  است.  رسانده  جاری  سال  در  تن  هزار 
و در حالی است که  ماه گذشته است  برای یک 
در سال‌های اخیر تلاش‌هایی برای کشت و تولید 
با توجه  اما  انجام شده،  نیز  دانه قهوه در داخل 
به شرایط خاص دمایی و هوایی، نتیجه‌ای حاصل 
نشده و صرفاً فرآوری قهوه تا بیش از ۹۰ درصد در 
داخل کشور انجام می‌شود. استقبال خوبی هم از 

آن شده است.
تاریخ دقیق ورود قهوه به ایران مشخص نیست، 
اما برخی منابع نشان می‌دهند که قهوه از طریق 
تجار و بازرگانانی که از کشور‌های عربی و هند به 
ایران می‌آمدند، به این کشور وارد شده است. در 
ابتدا، قهوه به عنوان یک نوشیدنی خاص و لوکس 
شناخته می‌شد و بیشتر در دربار‌ها و میان طبقات 

بالای جامعه مصرف می‌شد.
تغییر ذائقه و تغییر اعداد

یک مقام صنفی ایران اعلام کرده که با تغییر 
ذائقه ایرانی، واردات قهوه به کشور تا ۷۰ درصد 
افزایش یافته است. حسام ربیعی، رئیس انجمن 
قهوه ایران، گفت که در هفت ماهه سال جاری 
با  همزمان  و  شده  کشور  وارد  قهوه  تن  هزار   ۳۰
افزایش مصرف، محصولات قاچاق نیز در بازار پر 
به  هزار  سه  از  تهران  کافه‌های  تعداد  می‌شوند. 

شش هزار واحد افزایش یافته است.
با این حال، چای همچنان جایگاه ویژه‌ای دارد، 
در  به سرعت  قهوه  آمار‌ها نشان می‌دهد که  اما 
نخست سال  نیمه  در  است؛  آن  جایگزینی  حال 
گذشته در سایت های مهم خرید و فروش، ، ۴۲ 
درصد جست‌و‌جو‌ها مرتبط با قهوه و ۵۸ درصد با 
مخصوص  اتحادیه  کافه‌ها  این  است.  بوده  چای 
به خود ندارند، اما زیر نظر رئیس اتحادیه صنف 

بستنی، آبمیوه و کافی‌شاپ کار می‌کنند.
فرهنگ کافه‌نشینی

در  افراد  تجمع  معنای  به  کافه‌نشینی  فرهنگ 
و  اجتماعی  مسائل  بررسی  و  بحث  برای  کافه‌ها 
کشور‌های  از  ابتدا  فرهنگ  این  است.  سیاسی 
و  منتقل شد  آمریکا  به  و سپس  اروپا  به  شرقی 

ریشه‌های آن به فلات‌های آفریقا برمی‌گردد.
در  کافه‌نشینی  معتقدند  ایران  در  رسانه‌هایی 
میان نوجوانان و جوانان امروزی بیشتر به معنای 
حتی  یا  دوستان  کنار  در  تفریح  و  وقت  گذران 
 ،۴۰ و   ۳۰ دهه‌های  خلاف  بر  است.  تنهایی  به 
فرهنگی  و  اجتماعی  لحاظ  به  امروزی  کافه‌های 

کمتر  فعلاً  و  ندارند  خاصی  ماهیت  و  کارکرد 
کتاب،  کافه  مانند  تخصصی  محوریت  با  کافه‌ای 

کافه سینما یا کافه تئاتر وجود دارد.
معنا و پیام مهم گسترش کافه‌ها

البته این که کافه‌ها بدین شکل در حال گسترش 
نسل  که  باشد  می‌تواند  هم  معنا  بدین  هستند، 
امروز به دنبال جایی است که صرفاً با هم‌نسلان 
خود مراوده داشته باشد. آنها یا افکار نسل قبل را 
برنمی‌تابند، یا شیوه‌ای درست برای تعامل با نسل 
چنین  با  قبلی  نسل  که  این  یا  و  نیافته‌اند  قبلی 
مشکلی مواجه است. اما در نهایت آنها جایی را 
انتخاب می‌کنند که تقریباً همه مشتریان هم‌سن و 
هم‌مرام خودشان هستند و همدیگر را ظاهراً خوب 

می‌فهمند.
فرهنگ  نیز  کافه‌ها  شدن  پسرانه  و  دخترانه 
جدیدی را در عرصه عمومی کشورمان به نمایش 
با  مردان  ایرانی،  قهوه‌خانه‌های  در  می‌گذارد. 
در  اما  از هر دری سخن می‌گفتند،  بلند  صدای 
کافه‌ها، دو نفر یا چند نفر دور یک میز، هر کدام 

گعده‌ای جداگانه دارند.
برخی بر این باورند که کافه‌ها در شرایط کنونی 
جامعه به عنوان فضایی برای دستیابی به تعادل، 
آرامش و گسترش روابط اجتماعی عمل می‌کنند. 

با  در مقابل، عده‌ای دیگر فرهنگ کافه‌نشینی را 
به  و  می‌دانند  تضاد  در  ایرانی  مطلوب  فرهنگ 
مواردی، چون کمبود حضور خانواده‌ها، استفاده 
از نماد‌های غربی و دکوراسیون نامتعارف، مصرف 
پوشش  گاهی  و  دخانی،  مواد  و  سیگار  زیاد 

نامناسب برخی مراجعان اشاره می‌کنند.
نگرانی از حواشی عجیب

در  را  متعددی  نگرانی‌های  مسئولین  هرچند 
این زمینه مطرح می‌کنند، اما حال خود این قشر 
ظاهراً در کافه‌ها خوب است. اما انصافاً نگرانی‌های 
مطرح‌شده درباره مصارف حاشیه‌ای در کافه‌ها و 
یا استفاده از برخی مواد در پودر قهوه‌ها که فرد 
را معتاد به این نوشیدنی کند و به آرامش موثری 

ببخشد، عجیب نیست که نگران‌کننده باشد.
افزودنی‌های  دارد،  وجود  که  نگرانی  تنها 
اعتیادآور به قهوه‌هاست. چندی پیش، روزنامه‌ای 
منتشره در جنوب کشور از رواج افزودن متادون 
مسمومیت‌هایی  داد.  خبر  کافه‌ها  در  قهوه‌ها  به 
نیز در این باره اعلام شد که به عنوان نمونه در 
اعلام شد که  بررسی‌های متعدد،  از  بعد  شیراز، 
متادون در آن وجود نداشته و مقدار کافئین بالا 
در قهوه‌های وارداتی عامل اصلی این مسمومیت 

بوده است.

به گفته منصور زندی، رکورددار حس چشایی 
قهوه در جهان، »حالا قهوه‌هایی با کافئین پایین 
و  دارد  وجود  بازار  در  هم  کافئین  بدون  حتی  و 
افرادی  و  باردار  زنان  مثلاً  اقشار،  از  برخی  برای 
مناسب  قهوه،  مصرف  برای  پزشکی  ممنوعیت  با 

است«.
از  برخی  در  تلفیقی  چنین  احتمال  واقع  در 
لطمات  این موضوع می‌تواند  دارد.  کافه‌ها وجود 
زیادی به آینده افراد و مشتریان بزند. فعلاً و به 
در  قهوه  مصرف  تولیدکنندگان،  از  برخی  گفته 
ایران یک سوم مصرف چای است، اما سرعت رشد 

آن بالاست.
اما در نهایت، فارغ از همه دغدغه‌ها و چالش‌ها، 
از  دورتر   که  است  یافته  را  جایی  جدید  نسل 
و  بنشیند  با همزمانه های خود  قبلی،  نسل‌های 
آیین گفت‌و‌گو  با قهوه حس بگیرد.  حرف بزند و 
و نیز گفت‌و‌گو در جمع، از فرهنگ‌هایی است که 
رفته‌رفته از جامعه ایرانی رخت می‌بندد. آدم‌ها از 
هم فاصله می‌گیرند و همین فاصله گرفتن بالاخره 
در جایی باید جبران شود و فعلاً نسل جدید کافه 
جدید  فرهنگی  زینت‌های  انواع  و  داده  ترجیح  را 
مثل کتاب و شعر و... را بدان افزوده است. یعنی 

تبدیل شده به کافه کتاب یا هر موضوع دیگری.

پیرو مطلب مندرج در روزنامه ابتکار با عنوان« نفس شهر گرفت« 
در روز یکشنبه مورخ 12 آذر 1402 توضیحات زیر جهت استحضار و 
بهره برداری ارسال می گردد.خواهشمند است دستور فرمایید این 

توضیحات طبق قانون مطبوعات در آن روزنامه منتشر گردد. 
کاهش ضریب تخلیه آلودگی هوای تهران دلیل اصلی آلودگی 

هواست نیروگاه های تهران مازوت مصرف نمی کنند
درخصوص اظهارات سرکار خانم سوده نجفی، عضو محترم شورای 
شهر همان گونه که پیش از این نیز از سوی شرکت برق حرارتی 
عنوان گردیده است نیروگاه‌های تهران نزدیک به ۱۰ سال است که 

مازوت دریافت نمی‌کنند. 
نیروگاه‌های  این رو اظهار نظر در خصوص مازوت‌سوزی در  از 
استان تهران به استناد آمار مصرف و تحویل سوخت که ماهانه به 
ارگان‌های نظارتی ) شورای عالی امنیت ملی، ستاد مبارزه با قاچاق 

کالا و ارز و  وزارت اطلاعات(ارائه می‌شود، نامعتبر می باشد. 
نیروگاه های موجود در استان تهران شامل نیروگاه های طرشت، 
بعثت و ری هر سه از سوخت گاز استفاده می کنند. نیروگاه های 
دیگر شامل شهدای پاکدشت و پرند نیز به دلیل ماهیت سیکل 

ترکیبی بودن اساسا قابلیت مصرف مازوت را ندارند. 
در  انباشته  مازوت  انتقال  درباره  تاکنون  است  ذکر  شایان 
نیروگاه‌های اصفهان و بعثت تهران مکاتبات زیادی بین شرکت برق 
حرارتی و شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی صورت گرفته است؛ 
چرا که طی بیش از ۱۰ سال گذشته این دو نیروگاه تک سوز بوده 
و از سوخت گاز برای تولید برق استفاده می‌کنند. همچنین سایر 
نیروگاه‌های استان تهران نیز  اساسا قابلیت مصرف مازوت را ندارند. 
از این رو مجدد مسالهً  مازوت‌سوزی در نیروگاه های تهران را طی 

امسال و سال‌های گذشته تکذیب می شود.
آنچه  تهران در حوزه آلودگی هوای در حال حاضر با آن درگیر 
است، کاهش ضریب تخلیه آلودگی هوای تهران به دلیل سرد شدن 

هوا ، افزایش تعداد خودرو و عدم بازنشستگی خودروهای فرسوده و 
در نتیجه افزایش مصرف بنزین است.

انتشار« که مرجع اصلی و  براساس »سیاهه  شایان ذکر است 
غیرمنتفع از حوزه سوخت نیروگاهی است و توسط سازمان حفاظت 
محیط‌زیست منتشر می شود میزان آلودگی منابع ثابت و متحرک 
به تفکیک مشخص شده است و براساس آن، سهم منابع متحرک 
در آلودگی هوای تهران ۵۹ درصد است در حالی که در بخش منابع 
ثابت، سهم نیروگاه‌ها ۳.۸ درصد از کل آلایندگی شهر تهران است. 
داریوش گلعیزاده،رئیس مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم سازمان محیط 
زیست، در روز سه شنبه مورخ 7 آذرماه اظهارات سوده نجفی، عضو 
شورای شهر تهران درخصوص مصرف مازوت در نیروگاههای تهران 
را تکذیب کرده و بر مساله نقش خودروها در آلودگی هوا تاکید کرد. 
همچنین جلیل سالاری‌نسب، مدیرعامل شرکت ملی پالایش و 
پخش فرآورده های نفتی ایران در نشست خبری خود یک روز پس 
از اظهارات عضو شورای شهر تهران با اشاره آخرین وضعیت مصرف 
سوخت در نیروگاه‌های تهران، اظهار داشت: در استان تهران به هیچ 
وجه مصرف مازوت در نیروگاه‌ها صورت نمی‌گیرد و هر کسی ادعا 
می‌کند حتما خبرنگاران از او مستندات بخواهند.به گفته این مقام 
مسئوول گازوئیل مورد استفاده در نیروگاه‌های تهران نیز استاندارد 

یورو است و میزان گوگرد آن کمتر از ppm ۱۰ است.
خاطرنشان می گردد شرکت برق حرارتی  آمادگی دارد تا در صورت 
لزوم و درخواست هر ارگان نظارتی، اسناد و مدارک مربوط به عدم 

مصرف مازوت را در اختیار آن قرار دهد.

رشد سریع‌کافه‌ها در بین فروشگاها و اماکن خیابانی

کوچ نسل قهوه‌خانه‌ای‌ها به کافه نشینی
گروه جامعه - شاید در خیابان هنوز زیاد به چشم نمی‌آیند، اما کافی است در کوچه‌ها و خیابان‌های فرعی شهر‌های بزرگ، از جمله کرج و تهران، گشتی 

بزنید تا ببینید چه اتفاق عجیبی در رشد قارچ‌گونه کافه‌ها، یا همان مکان‌های نوشیدن قهوه، جریان دارد.

وت مصرف نمی‌کنندپاسخ وزارت نیرو به یک گزارش وگاه‌های تهران ماز نیر

تاریخ دقیق 
ورود قهوه به 

ایران مشخص 
نیست، اما 

برخی منابع 
نشان می‌دهند 

که قهوه از 
طریق تجار و 

بازرگانانی که از 
کشور‌های عربی 

و هند به ایران 
می‌آمدند، به 

این کشور وارد 
شده است

مکرر  سقط  که  کرد  تاکید  سینا،  ابن  ناباروری  درمان  مرکز  روانپزشک 
تجربه‌ای بسیار دردناک‌تر از ناباروری است.

درمان  مرکز  علمی  هیئت  عضو   - قربانی  بهزاد  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
بر  مکرر  روانی سقط  بار سنگین  به  دانشگاهی  ابن سینا- جهاد  ناباروری 
مادران اشاره کرد و آن را یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های احساسی برای زوج‌ها 
ناگهانی خود  ناامیدی  امیدواری و سپس  بارها شاهد  و  بارها  دانست که 

می‌شوند.
قربانی به این نکته اشاره کرد که ناباروری به معنای عدم تجربه بارداری 
بسیار  تجربه‌ای  زوج‌ها  برای  مکرر،  سقط‌های  به‌ویژه  سقط،  اما  است، 
دردناک‌تر به همراه دارد و گفت: مادرانی که سقط مکرر را تجربه می‌کنند، 
جنین را در رحم خود حس می‌کنند، در سونوگرافی‌ها می‌بینند و امیدوار 
روبه‌رو  جنین  قلب  ضربان  توقف  و  آن  فقدان  با  ناگهان  اما  می‌شوند، 

می‌شوند. پذیرش این وضعیت برای آن‌ها بسیار دشوار و دردناک است.
و  اضطراب  کرد،  اشاره  آن  به  قربانی  که  جدی  مشکلات  از  دیگر  یکی 
این زمینه توضیح داد:  بارداری‌های بعدی است و در  استرس مادران در 
با  اضطراب  این  و  می‌برند  رنج  تکرار سقط  ترس  از  مداوم  به‌طور  مادران 
نزدیک شدن به زمان سقط‌های قبلی بیشتر می‌شود. این موضوع ممکن 

است باعث ایجاد حالتی مشابه "سالگرد و ماهگرد سوگواری" شود.
قربانی همچنین از وجود "سندروم پس از سقط" نام برد که شامل علائم 
ترکیبی از افسردگی و اضطراب است و گفت: در این سندروم، فرد احساس 
گناه، ناامیدی، بدخوابی و بد اشتهایی دارد و دائما خودش را مقصر می‌داند، 

حتی اگر از نظر علمی تقصیری متوجه او نباشد.
بنابر اعلام روابط عمومی مرکز درمان ناباروری ابن سینا، این روانپزشک 
در ادامه افزود: اگر زوج‌ها نتوانند پس از شش ماه تا یک سال از سوگ 

خارج شوند و به زندگی عادی بازگردند، ممکن است به اختلال افسردگی 
اساسی مبتلا شوند.

وی افزود: در موارد حاد، درمان‌های روان‌شناسی و دارویی با استفاده از 
داروهای ضد اضطراب و ضد افسردگی توصیه می‌شود. اما در بیشتر موارد، 
حمایت‌های روانی و اجتماعی کافی است تا افراد به زندگی عادی بازگردند.

وری سقط مکرر، تجربه‌ای دردناک‌تر از نابار


