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هشدار سازمان غذا و دارو 
درباره مصرف برخی محصولات 

غیربهداشتی

صدور  با  دارو  و  غذا  سازمان  عمومی  روابط 
اطلاعیه ای از شناسایی و توزیع برخی محصولات 
مجوزهای  فاقد  شوینده  و  آرایشی  بهداشتی، 
قانونی خبر و نسبت به مصرف آن ها هشدار 
انجام شده،  بررسی های  اساس  بر  داد.  جدی 
این محصولات به دلیل عدم رعایت شرایط لازم 
در تولید، می توانند سلامت مصرف کنندگان را 

تهدید کنند.
دارو،  و  غذا  سازمان  از  ایرنا  گزارش  به 
محصولاتی که در این هشدار ذکر شده اند شامل 
مایع ظرفشویی گلیسیرین با برند سوپر جام، مایع 
سفیدکننده با برند آذر پلاس، پودر لباسشویی 
دستی و ماشینی با برند دوباج و تمیزکننده بدن و 
 »PASTEL« صابون حجم دهنده صورت با برند
است. همچنین در حوزه محصولات بهداشتی 
بدن، اسپری بدن با برندهای »MY WHY« و 
»BYLY« و رولان بدن با برند »SUECIA« نیز 

در این فهرست قرار دارند.
اسپری  نیز  متفرقه  محصولات  بخش  در 
ژل   ،»YUMOS« برند  با  هوا  خوشبوکننده 
خوشبوکننده توالت فرنگی با برند »Bref«، پودر 
موبر با برند ممتاز آلوئه ورا و کرم مرطوب کننده 
شیر الاغ با برند »Donkey Milk« شناسایی 
شده اند که مصرف آن ها به دلیل عدم برخورداری 

از مجوزهای قانونی، توصیه نمی شود.
روابط عمومی سازمان غذا و دارو تأکید کرده 
است که شهروندان در هنگام خرید محصولات 
از  و  داشته  کافی  دقت  آرایشی،  و  بهداشتی 
اطمینان حاصل  آن ها  قانونی  و مجوز  اصالت 
شده  درخواست  هموطنان  از  همچنین  کنند. 
تا در صورت مشاهده این اقلام در سطح بازار، 
موضوع را از طریق کانال های ارتباطی موجود به 

اطلاع این سازمان برسانند.

معاون وزارت بهداشت:
۵۰ هزار تخت بیمارستانی فرسوده 

است

وزارت  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
بهداشت در بازدید از بیمارستان امیرالمؤمنین 
برنامه های وزارت بهداشت  از  بوئین زهرا  )ع( 
برای تأمین منابع و جذب نیروی انسانی خبر 

داد.
به  ایلنا، طاهر موهبتی در سفر  به گزارش 
شهرستان بوئین زهرا از توابع استان قزوین، به 
بوئین  نماینده مردم  همراه روح الله عباسپور، 
زهرا و آوج در مجلس شورای اسلامی و عضو 
کمیسیون صنایع و معادن، رئیس و معاونین 
مسئولین  و  قزوین  پزشکی  علوم  دانشگاه 
محلی، از بیمارستان امیرالمؤمنین )ع( بازدید 
و  بهداشت  شبکه  ستاد  در  جلسه ای  در  و 

درمان این شهرستان شرکت کرد.
معاون وزیر بهداشت با اشاره به فرسودگی 
ناوگان اورژانس کشور، نیاز کشور به پنج هزار 
دستگاه آمبولانس را مطرح کرد و توضیح داد: 
دستگاه  هزار  پشتیبانی،  برای  دستگاه  »هزار 
برای توسعه و سه هزار دستگاه برای جایگزینی 

آمبولانس های فرسوده مورد نیاز است.« 
 ۵۰ وجود  از  همچنین  وی  وبدا،  گزارش  به 
کشور  بیمارستان های  در  فرسوده  تخت  هزار 
خبر داد و افزود: »حذف ارز ترجیحی در حوزه 
نوسازی  و تجهیزات پزشکی، هزینه های  دارو 

را به شکل چشمگیری افزایش داده است.«
موهبتی با تأکید بر اهمیت مدیریت منابع بر 
اساس اولویت های کشور، به بدهی ۱۰۷ همتی 
»حداقل  گفت:  و  کرد  اشاره  بهداشت  وزارت 
۷۰۰ میلیون از یک میلیارد دلاری که از صندوق 
توسعه ملی به نظام سلامت اختصاص یافته، 
به تامین 6 ماه ذخایر دارو و تجهیزات مصرفی 
اختصاص دارد و 3۰۰ میلیون مابقی نیز مربوط 
مصرفی  تجهیزات  و  دارویی  های  بدهی  به 
است و امکان استفاده از آن در حوزه نیروی 

انسانی وجود ندارد.«
جبران  و  سلامت  توسعه  ضرورت  بر  وی 
تاکید کرد و  بوئین زهرا  عقب ماندگی ها در 
افزایی  هم  و  توجه جدی  نیازمند  را  مهم  این 

مسئولین در سطح استان و کشور دانست.
بیمارستان  کمبودهای  رفع  جلسه  این  در 
تاکید  مورد  زهرا  بوئین  )ع(  امیرالمؤمنین 
و  اورژانس  ناوگان  تجهیز  گرفت.  قرار 
انسانی  نیروی  تامین  و  سهمیه  اختصاص 
سلامت  حوزه  در  شهرستان  این  نیاز  مورد 
آزمون پیش  از طریق  به ویژه کادر پرستاری 
مواردی  سایر  از  نیز  بهداشت  وزارت  روی 
اتخاذ  آن  بود که تصمیمات خوبی در مورد 
به  استخدامی  سهمیه   44۵ تعداد  شد. 
استان قزوین در آزمون آتی وزارت بهداشت 

اختصاص یافته است.
معاون وزیر بهداشت، تکریم خیرین سلامت 
را از اولویت های اصلی دانست و از روش های 
از  استفاده  جمله  از  مالی  منابع  تأمین  نوین 

ظرفیت های قانون مولدسازی خبر داد. 
دوران  همدلی های  یادآوری  با  همچنین  او 
با  می توان  نیز  »امروزه  گفت:  مقدس  دفاع 
بهره برداری  شرایط  از  خلاقانه،  رویکردهای 

مناسب را انجام داد.

 هشدار فعالیت سامانه بارشی در 
کشور

سازمان هواشناسی با صدور هشدار فعالیت 
سامانه بارشی در کشور به مردم توصیه کرد از 
امروز تا روز دوشنبه ۸ بهمن از انجام سفر های 

غیرضروری خودداری کنند.
به گزارش ایلنا، بر اساس نقشه همدیدی و 
آینده نگری سازمان هواشناسی امروز جمعه در 
برخی نقاط شمال غرب و غرب کشور افزایش ابر 
وزش باد و رگبار پراکنده باران و برف رخ می دهد 

و در نیمه شرقی کشور جو آرام است.
به غرب کشور  بارشی  با ورود سامانه  شنبه 
در مناطقی از جنوب غرب، غرب و برخی نقاط 
البرز واقع در  شمال غرب و دامنه های جنوبی 
قزوین، البرز و تهران ابرناکی بارش باران و برف و 
وزش باد رخ می دهد. یکشنبه آینده این وضعیت 
در این مناطق ادامه خواهد داشت. همچنین با 
به غرب سواحل دریای  نفوذ جریانات شمالی 
خزر بارش و کاهش نسبی دما در شرق اردبیل، 

گیلان و غرب مازندران نیز پیش بینی می شود.
بارشی  سامانه  فعالیت  گستره  دوشنبه 
شامل  کشور  مرکز  جنوب،  غرب،  جنوب  در 
استان های بوشهر، نیمه شمالی فارس، کهگیلویه 
برخی  بختیاری،  و  محال  چهار  بویراحمد،  و 
نقاط استان های اصفهان، مرکزی و قم است. 
ضمن اینکه بارش همراه با کاهش نسبی دما 
اردبیل و شرق آذربایجان  در سواحل شمالی، 
شرقی و رگبار پراکنده در دامنه های جنوبی البرز 
شامل استان های زنجان، قزوین، البرز و تهران 
و  بارندگی  میزان  شنبه  سه  داد.  خواهد  روی 
وزش باد در مناطق ذکر شده افزایش می یابد 
و گستره فعالیت این سامانه مناطقی از شرق 
و شمال شرق را نیز فرا می گیرد. در استان های 
خوزستان، شرق لرستان، یزد، کرمان، خراسان 
جنوبی و نیمه جنوبی خراسان رضوی نیز بارش 
باران و برف پیش بینی می شود. طی این روز 
در استان های جنوبی گاهی رگبار و رعد و برق 
و وزش باد شدید پیش بینی شده و وزش باد در 

نوار شرقی و نوار جنوبی کشور افزایش می یابد.
از بعدازظهر دوشنبه و طی روز سه شنبه خلیج 

فارس و دریای عمان و دریای خزر مواج است.
هشداری  طی  همچنین  هواشناسی  سازمان 
و  امروز  کشور طی  به  بارشی  سامانه  نفوذ  از 

فعالیت آن تا روز دوشنبه ۸ بهمن خبر داد.
و  برف  بارش  بارشی  سامانه  مخاطره  نوع 
باران، در برخی نقاط وزش باد شدید، در نواحی 
با  جنوبی  مناطق  در  و  خاک  و  گرد  مستعد 
رعدوبرق است و امروز در استان های خوزستان، 
ایلام، همدان و لرستان، فردا شنبه 6 بهمن در 
استان های لرستان، ایلام، چهارمحال بختیاری 
یکشنبه  و  خوزستان  شمال  و  شرق  شمال  و 
خوزستان،  ایلام،  همدان،  لرستان،  در  آینده 
زنجان،  گیلان،  اردبیل،  بختیاری،  چهارمحال 
شمال استان های قزوین، تهران و البرز، مرکزی و 

غرب اصفهان فعال است.
بارشی  سامانه  فعالیت  گستره  دوشنبه  روز 
کردستان،  استان   ۲۱ در  و  یافته  افزایش 
کرمانشاه، ایلام، لرستان، خوزستان، کهگیلویه و 
بویراحمد، چهارمحال بختیاری، فارس، بوشهر، 
همدان، زنجان، شمال استان های تهران، البرز و 
قزوین، مرکزی، غرب و جنوب اصفهان، اردبیل، 
مازندران، گیلان، آذربایجان شرقی و آذربایجان 

غربی بارش برف و باران را به دنبال دارد.
سامانه  مخاطره  اثر  هواشناسی  سازمان 
و  حمل  ناوگان  در  اختلال  احتمال  را  بارشی 
بویژه  برف،  کولاک  و  جاده ها  لغزندگی  نقل، 
در گردنه های کوهستانی به سبب بارش برف، 
احتمال آب گرفتگی معابر، مه گرفتگی، کاهش 
خسارت  موقت،  شدید  باد  وزش  افقی،  دید 
و  کشاورزی  محصولات  و  موقت  سازه های  به 
انرژی،  حامل های  انتقالِ  در  اختلال  احتمال 
احتمال سیلابی شدن مسیل ها و بالا آمدن آب 

رودخانه ها اعلام کرده است.
این سازمان توصیه کرده مردم از سفر های غیر 
ضروری به ویژه در گردنه های برف گیر خودداری 
و  زمستانی  وسایل  به  خودرو ها  تجهیز  کنند. 
سوخت کافی، بویژه در عبور از نواحی سردسیر، 
خودداری از فعالیت های کوه نوردی، خودداری 
و  نظیر طبیعت گردی  تفریحی  فعالیت های  از 
امدادی،  نیرو های  آمادگی  هوایی،  ورزش های 
و شهرداری ها، همچنین دستگاه های  راهداری 
و شهرها،  جاده ها  در  برف روبی  اجرایی جهت 
و  ارتفاعات  در  دامداران  و  عشایر  تردد  عدم 
حاشیه مسیل ها، پرهیز از قرار گرفتن در بستر 
و حریم رودخانه ها از دیگر توصیه های سازمان 
هواشناسی برای مدیریت وضعیت در چهار روز 

فعالیت سامانه بارشی است.

 ۱۸ از  کمتر  سنین  در  ازدواج  یا  همسری  کودک 
سال، پدیده  ای است که به گواه پژوهش ها و نظرات 
کارشناسان، تبعات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دارد 
و می تواند علاوه بر خود فرد درگیر با موضوع، بر زندگی 

فرزندان او نیز اثر بگذارد. 
از  هر چند پسران نیز ممکن است در سنین قبل 
ازدواج شوند،  به  ناچار  فکری،  و  بلوغ کامل جسمی 
اما قربانیان کودک همسری معمولا دختران هستند. 
عدم برخورداری کافی فرد از دوران کودکی، نبود بلوغ 
محرومیت های  طلاق،  افزایش  و  فکری  و  اجتماعی 
تحصیلی، آسیب های روانی، خطرات جسمی در زمان 
با  فرد  درگیری  امکان  افزایش  و  احتمالی  زایمان های 
خشونت خانگی، از جمله تبعاتی است که این پدیده 

می تواند در پی داشته باشد.
به گزارش تجارت نیوز،در این میان، تداوم احتمالی 
به  مادر درباره مسائل مربوط  ناآگاهی  و  فقر  چرخه 
تبعات  از جمله مواردی هستند که  تربیت کودکان، 

کودک همسری را به نسل بعد نیز تسری می دهند.
سن ازدواج در ایران

قانون مدنی ایران، سن ازدواج در ایران را ۱3 سال 
گرفته  نظر  در  پسران  برای  سال  و ۱۵  دختران  برای 
است؛ البته در سنین پایین تر نیز با اجازه ولی و »به 
شرط مصلحت با تشخیص دادگاه صالح«، امکان ازدواج 

وجود دارد. 
این مورد  را در  از کارشناسان پرسشی  اما بسیاری 
مطرح می کنند؛ چگونه است که کودکان زیر ۱۸ سال 
در کشور، امکان انجام بسیاری از امور از جمله اخذ 
گواهینامه رانندگی یا انعقاد قراردادهای تجاری را ندارند 

اما می توانند متاهل شوند؟ 
معاون رئیس جمهور: کودک همسری در کشور شیوع 

ندارد
در این میان، زهرا بهروزآذر، معاون رئیس جمهور در 
امور زنان و خانواده، در جریان سفر هفته اخیر هیات 
دولت به خوزستان، گفته است که کودک همسری در 

دو یا سه استان کشور مشاهده می شود. 
او که در حاشیه بازدید از مرکز کنترل آسیب های 
اجتماعی اهواز سخن می گفت، این موضوع را متاثر از 
خرده فرهنگ های حاکم بر برخی مناطق دانسته و تاکید 
کرده است که پدیده کودک همسری باید با همراهی 
کنشگران بومی فعال در حوزه های اجتماعی و فرهنگی 

متوقف شود.
بهروزآذر در عین حال گفته است که این پدیده در 
اما »حتی یک مورد وقوع کودک  ندارد  کشور شیوع 

همسری نیز زیاد است.« 
عدم اعلام آمار کودک همسری

در عین حال، منابع رسمی آمار کودک همسری را از 
بهار ۱4۰۲ تا کنون، به درستی و منظم اعلام نکرده اند 
و  رواج یا عدم رواج آن در کشور از این لحاظ، چندان 

مشخص نیست. 
دو جدولی که در ادامه می یابد، مربوط به آخرین 
»گزارش وضعیت اجتماعی و فرهنگی ایران« هستند. 
این گزارش را مرکز آمار، به صورت فصلی منتشر می کند 

و آخرین مورد آن به تابستان ۱4۰3 اختصاص دارد. 
کرد،  مشاهده  تصاویر  در  می توان  که  همانگونه 
آخرین آمارهای تفکیلی تعداد ازدواج و طلاق بر حسب 

سن، مربوط به زمستان ۱4۰۱ است.  
جدول نخست، تعداد رویدادهای ازدواج را بر حسب 

سن مردان و زنان نشان می دهد.
کودک همسری- سن ازدواج

جدول دوم، تعداد رویدادهای طلاق را بر حسب سن 
مردان و زنان نشان می دهد.

کودک همسری- سن طلاق
ایران«  فرهنگی  و  اجتماعی  وضعیت  »گزارش  در 
ویژه تابستان سال جاری، تنها به میانگین سن ازدواج 
و طلاق در کشور اشاره شده. در متن آن آمده است: 
در  ازدواج  اولین  در  سن  میانگین  تابستان ۱4۰3  در 
مردان ۲۸.۲ سال و در زنان ۲4.۰ سال بوده. همچنین 
میانگین سن در زمان ازدواج در مردان 3۱.3 سال و در 

زنان ۲6.4 سال بوده است.
البته با این توضیح که »میانگین سن در اولین ازدواج 
در مناطق شهری همواره بالاتر از مناطق روستایی« قرار 

دارد.
امسال  شهریور  در  اعتماد،  روزنامه  میان  این  در 
آمار  انتشار  نیز  احوال  ثبت  سازمان  که  داد  گزارش 
کودکان متولد شده بر حسب سن مادران را متوقف 
عبدی  عباس  قلم  به  که  یادداشتی  اساس  بر  کرده. 
نوشته شده است، پس از انتشار گزارشی در مورد تعداد 
نوزادان متعلق به مادران ۱۰ تا ۱4 ساله و نگرانی از رواج 
کودک همسری، بخش آمار در سایت سازمان ثبت 

احوال بر خلاف گذشته به راحتی در دسترس نیست.
استان هایی که بیشترین و کمترین آمار کودک 

همسری را دارند
بیشترین  استان هایی  چه  در  همسری  کودک  اما 
و کمترین رواج را دارد؟ بهروزآذر در سخنان خود به 
این موضوع اشاره ای نکرده است. هر چند آمارها در 
این زمینه به روز نیست، اما بر اساس گزارش هایی که 
از معاونت  رسانه ها در دو سال اخیر عمدتا به نقل 
دوره های  در  خانواده  و  زنان  امور  در  رئیس جمهور 
پیشین اعلام کرده اند، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی 
و سیستان و بلوچستان بیشترین آمار کودک همسری 
را دارند. در مقابل، کمترین تعداد ازدواج کودکان زیر ۱۸ 

سال، در دو استان ایلام و سمنان رخ می دهد. 
شرایط اقتصادی ۵ استان

اجتماعی،  و  فرهنگی  مسائل  بر  علاوه  کارشناسان 
چالش های اقتصادی را نیز در موضوع کودک همسری 
شرایط  تجارت نیوز  اساس،  این  بر  می دانند.  دخیل 
اقتصادی پنج استان مورد اشاره را با توجه به دو شاخص 
نرخ تورم و نرخ بیکاری و همچنین گزارش های رسمی 

بررسی کرده است. 
 استان هایی که بیشترین آمار کودک همسری را دارند

۱- خراسان رضوی 
نرخ تورم سالانه این استان هم در بهمن ۱4۰۱ و هم در 
جدیدترین گزارش مرکز آمار، بیشتر از میانگین کشوری 
بوده است. در عین حال، نرخ بیکاری این استان در 
زمانی که آخرین گزارش مربوط به آمار کودک همسری 
منتشر شد، بالاتر از نرخ بیکاری کل کشور قرار داشت.
از سوی دیگر، وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعی، در 
دو سال پیاپی )۱399 و ۱4۰۰( گزارش هایی را با عنوان 
اساس  بر  رضوی،  خراسان  کرد.  منتشر  فقر  پایش 

دومین گزارش، شانزدهمین استان محروم کشور بود.
همچنین سایت تحلیل بازار سال گذشته گزارش داد 
که نزدیک به 3۰ درصد از خانوارها در خراسان رضوی 
دچار »فقر قطعی« هستند که این رقم بالاتر از متوسط 

کشوری است.
در عین حال، مرکژ پژوهش های مجلس تا کنون دو 

با عنوان »فقر چندبعُدی« منتشر کرده؛  را  پژوهش 
اما  است   ۱4۰3 شهریور  مورد،  دومین  انتشار  تاریخ 
آمارهای آن به سال ۱4۰۰ و پیش از آن مربوط می شود.
با  درگیر  خانوارهای  تعداد  گزارش،  این  اساس  بر 
از ۱۰  کمتر  در خراسان رضوی،  »محرومیت شدید« 
درصد است و این استان در جایگاه هشتم استان هایی 

با »کمترین محرومیت شدید« قرار می گیرد. 
۲- آذربایجان شرقی

این استان در زمان انتشار آخرین آمارها از کودک 
همسری، تورمی بالاتر و نرخ بیکاری کمتر از متوسط 
کشوری داشت. آذربایجان شرقی، در گزارش »پایش 
فقر ۱4۰۰«، چهاردهمین استان محروم کشور بود؛ در 
عین حال، بر اساس پژوهش »فقر چندبعُدی«، در 
جایگاه پنجمین استان کشور با »کمترین خانوارهای 
درگیر با محرومیت شدید« قرار داشت. همچنین بر 
اساس گزارش سایت تحلیل بازار، اندکی بیشتر از ۲۰ 
درصد از خانوارها در آذربایجان شرقی با »فقر قطعی« 
درگیر هستند؛ با وجودی که این رقم قابل توجه است، 

پایین تر از متوسط کشوری قرار دارد. 
3- سیستان و بلوچستان

نرخ تورم سالانه این استان در بهمن ۱4۰۱، بالاتر از 
میانگین کشوری بود و نرخ بیکاری سیستان و بلوچستان 
نیز در زمستان همان سال، شرایط مشابهی داشت. این 
استان بر اساس گزارش وزارت کار از پایش فقر ۱4۰۰، 
محروم ترین استان کشور محسوب می شد. سیستان 
پژوهش های  مرکز  گزارش  در  بلوچستان همچنین  و 
مجلس از »فقر چندبعُدی«، در صدر استان هایی با 
»بیشترین محرومیت شدید« قرار داشت؛ به گونه ای 
که تعداد خانوارهای دارای این شرایط در استان به بیش 

از 3۰ درصد می رسید.
از سوی دیگر، در گزارش سایت تحلیل بازار آمده 
است که بیش از نیمی از خانوارهای این استان درگیر 
فقر قطعی هستند و سیستان و بلوچستان از این نظر 

نیز در صدر قرار دارد.
بیشترین محرومیت مسکونی در سیستان و 

بلوچستان
در این میان، وزارت کار در دی امسال متنی آماری و 
تحلیلی را در مورد »فقر مسکن« منتشر کرد؛ این گزارش 
از جمله به تعداد خانوارهای مستاجری می پرداخت که 
در کشور و استان های مختلف درگیر درجات مختلفی 
نرخ  شده،  منتشر  متن  اساس  بر  هستند.  فقر  از 
محرومیت مسکونی در سیستان و بلوچستان در سال 
۱4۰۱، حدود ۵۸ درصد بوده است. همچنین، بیشترین 
تعداد خانوارهای درگیر با این موضوع نیز در استان 

سیستان و بلوچستان بوده اند که تعداد آنها به حدود 
46۰ هزار خانوار می رسد. از سوی دیگر، بیشترین نرخ 
محرومیت مسکونی شدید و بیشترین تعداد خانوارهای 
درگیر با این موضوع نیز در استان سیستان و بلوچستان 
بوده اند که شامل ۸.3۱ درصد خانوارها، معادل ۲49 

هزار مورد می شود. 
استان هایی که کمترین آمار کودک همسری را دارند

۱- ایلام
متوسط  از  بالاتر  تورمی  بهمن ۱4۰۱  در  استان  این 
کشوری داشت اما در زمستان همان سال، نرخ بیکاری 

ایلام پایین تر از شاخص کل بود.
نهمین   ،۱4۰۰ فقر  پایش  گزارش  در  استان  این 
عین  در  می شد.  محسوب  کشور  محروم   استان 
حال، از نظر پژوهش »فقر چندبعدی«، در جایگاه 
هفتمین استان کشور با »کمترین خانوارهای درگیر 
بر  همچنین  داشت.   قرار  شدید«  محرومیت  با 
اساس گزارش سایت تحلیل بازار، حدود ۲۰ درصد از 
خانوارهای ایلام درگیر فقر قطعی هستند که این رقم 
کمتر از متوسط کشوری محسوب می شود. از سوی 
دیگر، در گزارش وزارت کار از »فقر مسکن«، ایلام از 
برخی جهات، نسبت به بسیاری از استان های دیگر 

شرایط بهتری دارد. 
برای مثال، کمترین تعداد خانوارهای مستاجر درگیر 
استان  این  به  متعلق  )پنج هزار خانوار(،  فقر مطلق 
 ۱۸( زنجان  استان  به  فقر  نرخ  کمترین  البته  است؛ 

درصد( تعلق دارد.
۲- سمنان

دو شاخص تورم و بیکاری این استان، در بازه های 
مورد بررسی، کمتر از نرخ کل کشور قرار داشتند. 

سمنان در گزارش پایش فقر ۱4۰۰، بیست و چهارمین 
استان محروم کشور بود؛ همچنین در پژوهش فقر 
چندبعدی، سومین استان از نظر »کمترین محرومیت 

شدید« محسوب می شد.
این استان در گزارش تحلیل بازار نیز چهارمین استان 
با کمترین درصد خانوارهای درگیر با فقر قطعی بود و 
در میان استان هایی قرار داشت که این آمار در آنها به 

کمتر از ۱۵ درصد می رسید.
»فقر  از  کار  وزارت  گزارش  در  سمنان  همچنین 
مسکن«، کمترین نرخ محرومیت مسکونی )۱ درصد( و 
کمترین تعداد خانوارهای درگیر با این نوع از محرومیت 

)۱۷۱ خانوار( را دارد.
به گزارش تجارت نیوز، برخی نتایج این بررسی، تاثیر 
کودک  شیوع  میزان  در  استان ها  اقتصادی  وضعیت 

همسری را تا حدودی نشان می دهد.

چالش های کودک همسری زیر ذره بین » ابتکار« 

وضعیت بد اقتصادی در صدر  یکه تازی می کند
گروه جامعه - موضوع کودک همسری، یکی از چالش های فرهنگی و اجتماعی است که همچنان در کشور تداوم دارد. اخیرا زهرا بهروزآذر، معاون 
رئیس جمهور در امور زنان و خانواده، گفته است که این پدیده در دو یا سه استان کشور رخ می دهد. اما استان های درگیر با چالش کودک همسری کدامند 

و چه شرایط اقتصادی ای دارند؟

قلب،  تقویت  جمله  از  برای سلامتی  فوایدی  دلیل  به  سبز  چای 
کمک به کنترل وزن و همچنین خواص آنتی اکسیدانی  و ضدالتهابی 

که کاهش خطر ابتلا به سرطان را به همراه دارد، شناخته شده است.
به گزارش ایسنا، چای سبز برخلاف قهوه یا حتی چای سیاه، فقط 
مقدار کمی کافئین  ــ بین 3۰ تا ۵۰ میلی گرم در هر فنجان  ــ دارد. 
بنابراین می توان بدون نگرانی از عوارض جانبی احتمالی ناشی از 
نوشیدن بیش از حد چای مانند بی قراری یا افزایش ضربان قلب، از 

مزیت های چای سبز بهره مند شد.
در ادامه به چند مورد از فواید این نوشیدنی خواهیم پرداخت.

چای سبز می تواند خطر برخی سرطان ها را کاهش دهد
چای سبز مقدار قابل توجهی آنتی اکسیدان دارد که در کاهش 
سرطان،  به  ابتلا  در  خطر  عوامل  التهاب،  و  اکسیداتیو  استرس 
موثرند. چای سبز 3۰ درصد از انواع پلی فنول ها را دارد؛ گروهی از 
فلاوانول ها که سرشار از آنتی اکسیدان اند. چای سبز به طور خاص 

با کاهش خطر ابتلا به سرطان پستان، سرطان پروستات و سرطان 
روده بزرگ مرتبط است.

چای سبز می تواند از دیابت نوع ۲ جلوگیری کند
ساله  هر  که  است  بیماری ها  شایع ترین  از  یکی  نوع ۲  دیابت 
میلیون ها نفر در سراسر جهان به آن مبتلا می شوند. وقتی فردی 
به دیابت نوع ۲ مبتلا است، سلول های بدنش به طور طبیعی به 
انسولین پاسخ نمی دهند که مقاومت به انسولین ایجاد می کند. 
نتایج یک فراتحلیل که سال ۲۰۱3 در مجله آمریکایی تغذیه بالینی 
منتشر شد، نشان داد که چای سبز می تواند مقاومت به انسولین 
و سطح قند خون را کاهش دهد. محققان همچنین دریافتند که 
نوشیدن چهار فنجان چای سبز در روز به کاهش وزن و فشار خون 

بیماران مبتلا به دیابت کمک می کند.
چای سبز می تواند باعث کاهش وزن شود

به گزارش ایندیپندنت، کافئین موجود در چای سبز به عنوان 

یک محرک عمل می کند که تحقیقات نشان می دهند می تواند به 
سوزاندن چربی کمک کند. یک مرور سازمان یافته در سال ۲۰۱9 از 
چندین آزمایش کنترل شده تصادفی نشان داد که مصرف کافئین 
ممکن است واقعا به کاهش وزن، کاهش چربی بدن و شاخص 

توده بدنی کمک کند.
چای سبز می تواند مشکلات قلبی را کاهش دهد

چای سبز از فلاونوئیدها سرشار است؛ گروهی از مواد طبیعی 
این  می شوند.  یافت  چای  و  سبزیجات  میوه ها،  در  معمولا  که 
فلاونوئیدها می توانند با کاهش التهاب، کاهش سطح کلسترول 
خون و موارد دیگر در بهبود سلامت قلب نقش مهمی ایفا کنند. 
طبق نتایج فراتحلیلی که سال ۲۰۱4 در مجله گزارش های علمی 
منتشر شد، مصرف چای سبز به دلیل داشتن کاتچین ها، بخشی 
از خانواده پلی فنول ها )آنتی اکسیدان ها(، برای کاهش فشار خون 

مفید است.

فواید چای سبز برای سلامتی

قانون مدنی 
ایران، سن 

ازدواج در ایران 
را 13 سال برای 

دختران و 15 
سال برای پسران 

در نظر گرفته 
است؛ البته در 

سنین پایین تر نیز 
با اجازه ولی و »به 
شرط مصلحت با 
تشخیص دادگاه 

صالح«، امکان 
ازدواج وجود 

دارد

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با بیان اینکه زنان بیش از مردان 
اً  در معرض سرطان تیروئید قرار دارند، گفت: سرطان تیروئید در سراسر جهان نسبتا

شایع است، اما خوشبختانه میزان مرگ و میر ناشی از آن بسیار پایین است.
به گزارش ایرنا از وزارت بهداشت، دکتر شیوا برزویی متخصص غدد بزرگسالان با 
اشاره به اینکه سرطان تیروئید یکی از شایع ترین سرطان های سیستم غدد درون ریز 
بدن است، اعلام کرد: در سال های اخیر با گسترش و به روزشدن روش های تشخیصی، 
امکان تشخیص به موقع این بیماری فراهم شده است و این امر باعث شناسائی و 

درمان زودهنگام بیماری در مراحل اولیه می شود
اً شایع است، اما خوشبختانه  وی افزود: اگرچه سرطان تیروئید در سراسر جهان نسبتا

میزان مرگ و میر ناشی از آن بسیار پایین است.
متخصص غدد بزرگسالان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان گفت: 
نقش ژنتیک و سابقه خانوادگی در ابتلا به این بیماری بسیار مؤثر است و افرادی که 
اقوام درجه یک آنان به این سرطان مبتلا بوده اند، نسبت به دیگران در معرض خطر 

بیشتری قرار دارند.
برزویی با بیان اینکه احتمال ابتلای زنان به این بیماری بیشتر از مردان است، گفت: 
عوامل محیطی مانند قرارگرفتن در معرض اشعه های مختلف به ویژه در دوران کودکی 

و نوجوانی نقش مهمی در بروز این سرطان دارند.

وی با بیان اینکه پیش آگاهی این بیماری در زنان بهتر از مردان است، خاطرنشان 
کرد: با افزایش تشعشعات موجود در زندگی روزمره، میزان ابتلا به سرطان تیروئید 
نیز افزایش یافته است؛ بنابراین، معاینه منظم غده تیروئید از اهمیت بالایی برخوردار 

است.
متخصص غدد بزرگسالان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان در پاسخ 
به پرسشی مبنی بر اینکه چرا سرطان تیروئید در زنان بیشتر از مردان رخ می دهد، 
اظهار داشت: اختلالات تیروئیدی در زنان به دلیل تفاوت های کروموزومی و هورمونی 
بیشتر است، این موضوع به هورمون های جنسی زنان مرتبط است که می تواند در 

بروز بیماری نقش داشته باشد.
برزویی با بیان اینکه سرطان تیروئید ممکن است در ابتدا بدون علامت باشد و افراد 
تنها در جریان یک تصویربرداری برای مشکلی دیگر متوجه آن شوند، تأکید کرد: 

برآمدگی در جلوی گردن یکی از علائم شایع این بیماری است.
و  بلع، خشونت صدا  در  اختلال  مانند  موارد، علائمی  برخی  در  کرد:  عنوان  وی 

مشکلات تنفسی می تواند نشانه سرطان تیروئید باشد.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان درباره روش های درمان این بیماری 
توضیح داد: درمان اصلی سرطان تیروئید جراحی و برداشت کامل غده تیروئید است 
ید  مانند  بیمار، ممکن است درمان های دیگری  نوع سرطان و شرایط  به  اما بسته 

رادیواکتیو، شیمی درمانی یا رادیوتراپی نیز تجویز شود.
تیروئید  به معنای سرطان  ناحیه گردن همیشه  اینکه وجود توده در  بیان  با  وی 
نیست، خاطرنشان کرد: در صورت مشاهده هرگونه توده در گردن، باید به پزشک 

مراجعه و بررسی های لازم انجام شود.
برزویی بر ضرورت آگاهی و پیگیری منظم برای تشخیص زودهنگام این بیماری 
تأکید کرد و یادآور شد: تشخیص به موقع می تواند نقش بسزایی در بهبود بیماران 

داشته باشد.

وئید هستند زنان بیش از مردان در معرض ابتلا به سرطان تیر


