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هشدار نارنجی هواشناسی برای تهران
برف و کاهش دما تا ۱۵ درجه

اداره کل هواشناسی استان تهران از بارش برف و 
باران و کاهش دما تا ۱۵ درجه ساانتیگراد خبر داد.

به گزارش ایسنا اداره کل هواشناسی استان تهران 
با صدور هشدار سطح نارنجی اعلام کرد: از امروز تا  
صبح دوشنبه )۳ تا ۶ اسفندماه( بارش باران و برف، 
وزش باد شدید موقتی، پدیده مه، کولاک برف در 
نیمه شمالی و مناطق غربی و مرکزی استان تهران 
به ویژه میگون شمیرانات، آبعلی، لواسان، دماوند، 
فیروزکوه، پردیس و شرق تهران پیش بینی می شود.

لغزندگی  به  می توان  جوی  مخاطره  آثاراین  از 
معابر و جاده ها، اختلال در حمل و نقل به ویژه در 
مسیرهای کوهستانی و گردنه ها، مه و محدودیت 
دید، گاهی کولاک برف، انباشت برف در مناطق 
شمالی به ویژه در دامنه ها و ارتفاعات بالا آمدن 
سطح آب رودخانه ها احتمال رخداد صاعقه و در 
نقاط مستعد بارش تگرگ خطر لغزش و سقوط 
سنگ و رانش زمین در نواحی کوهستانی وزش باد 
شدید تا خیلی شدید لحظه ای به ویژه در مناطق 
غربی و جنوبی و ارتفاعات و احتمال خسارت به 
سازه های موقت و داربست ها و تابلوهای تبلیغاتی 
و شکسته شدن درختان کهنسال، اختلال یا تاخیر 
در پروازها در بعضی ساعت ها، رگبار باران و برف 
با احتمال رعد و برق در مناطق جنوبی و شرقی 

استان اشاره کرد.
تهران  استان  هواشناسی  کل  اداره  توصیه  به 
احتیاط در سفرهای ضروری و همراه داشتن زنجیر 
مسیرهای  در  به ویژه  زمستانه  تجهیزات  و  چرخ 
کوهستانی و گردنه ها، عدم تردد یا اتراق در حاشیه 
رودخانه ها و مسیل ها، اجتناب از پرواز گلایدر و 
هواپیماهای آموزشی و بالگرد، پرهیز از کوهنوردی 
خیابان ها  در  نمک  و  از شن  استفاده  و صعود، 
و  روب  برف  دستگاه های  بودن  مهیا  جاده ها،  و 
آمادگی راهداری ها و دستگاه های اجرایی و امدادی 

مد نظر قرار گیرد.
در ادامه این هشدار با اشاره به نفوذ و گسترش 
توده هوای سرد به استان آمده است: کاهش قابل 
ملاحظه دما، ماندگاری توده هوای سرد از دوشنبه 
تا صبح پنجشنبه )۶ تا ۹ اسفند( در گستره استان و 
تا صبح شنبه )۱۱ اسفندماه( در دامنه ها و ارتفاعات 
و در نواحی شمالی و کاهش دما بین ۱۰ تا ۱۵ درجه 
سلسیوس، در نیمه جنوبی و نواحی مرکزی به طور 
میانگین کاهش دما بین ۸ تا ۱۲ درجه سلسیوس  

پیش بینی می شود.
رخداد تنش دمایی و یخبندان سطح زمین در 
گستره استان و وزش سوز باد در مناطق کوهستانی 
یخ زدگی  خطر  بالادست،  ارتفاعات  در  به ویژه 
تاسیسات و لوله های آبرسانی و احتمال یخ زدگی 
رادیاتور خودروها و احتمال آسیب به محصولات 
و  دامپروری  و  کشاورزی  بخش های  امکانات  و 
افزایش قابل ملاحظه مصرف حامل های انرژی دور 

از انتظار نیست.

تأثیر شیردهی در کاهش خطر 
سندروم مرگ ناگهانی نوزاد

یک متخصص کودکان با اشاره به تأثیر شیر 
ناگهانی  مرگ  سندروم  خطر  کاهش  در  مادر 
نوزاد گفت: نوزادانی که تا ۶ ماه از شیر مادر 
تغذیه می کنند، تا ۷۰ درصد کمتر در معرض این 

خطر قرار دارند.
عضو  کودکان،  متخصص  راوری  محمود 
با  تغذیه  ترویج  علمی  انجمن  مدیره  هیئت 
شیر مادر ایران، مربی ارشد کشوری و مشاور 
شیردهی در گفتگو با خبرنگار مهر، با تأکید بر 
مادر  شیر  افزود:  مادر  شیر  با  تغذیه  اهمیت 
حاوی مواد ایمنی بخش منحصر به فردی است 
ترکیبات  این  ندارد.  وجود  شیر خشک  در  که 
شامل آنتی بادی ها، فاکتورهای رشد، آنزیم ها و 
پروبیوتیک ها بوده و از نوزاد در برابر بیماری هایی 
عفونت  و  اسهال  تنفسی،  عفونت های  مانند 

گوش محافظت می کنند.
که  است  داده  نشان  مطالعات  افزود:  وی 
در  می کنند،  تغذیه  مادر  شیر  از  که  نوزادانی 
آینده کمتر به دیابت، فشار خون و کلسترول 
بالا مبتلا می شوند، همچنین تغذیه با شیر مادر 
موجب رشد بهتر مغز، افزایش ضریب هوشی و 

تقویت سیستم عصبی نوزاد خواهد شد.
تأثیر شیردهی در کاهش خطر سندروم مرگ 

)SIDS( ناگهانی نوزاد
راوری با اشاره به تأثیر شیر مادر در کاهش 
خطر سندروم مرگ ناگهانی نوزاد )SIDS( تصریح 
کرد: تحقیقات نشان می دهد که نوزادانی که 
به صورت انحصاری تا ۶ ماه از شیر مادر تغذیه 
می کنند، تا ۷۰ درصد کمتر در معرض این خطر 
ساعت  در  نوزاد  تغذیه  همچنین  دارند.  قرار 
اول تولد و تماس پوست با پوست مادر، خطر 

مرگ ومیر نوزاد را تا ۲۰ درصد کاهش می دهد.
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
توصیه های سازمان جهانی بهداشت، شیر مادر 
بهترین و مطمئن ترین تغذیه برای نوزادان است. 
شیرده،  مادران  از  حمایت  با  باید  خانواده ها 
شرایط لازم برای تغذیه انحصاری با شیر مادر را 

در ۶ ماه نخست زندگی نوزاد فراهم کنند.

این روزها بیش از هر خبر دیگری پیگیری پرونده 
قتل دانشجوی دانشگاه تهران در صدر اخبار قرار 
گرفته است. اتفاقی تلخ که زنگ خطر آسیب های 
در جامعه  دیگری  زمان  هر  از  بیش  را  اجتماعی 
هم  مردم  هم  تا  باعث شده  و  آورده  در  به صدا 
مسوولان به این فکر بیفتند که پایان ماجرا به کجا 

ختم خواهد شد.
به عقیده بسیاری از کارشناسان حوزه اجتماعی 
بیشتر آسیب هایی که در جامعه شاهد آن هستیم 
از یک مساله نشات می گیرد و آن هم ناپایداری 
به  فقر  واقع  در  است.  فقر  افزایش  و  معیشت 
و حتی  روانی  اجتماعی،  امنیت  تواند  راحتی می 
جانی افراد را به خطر بیاندازد. وقتی از فقر حرف 
فردی  زندگی  در  اولیه  امکانات  نبود  از  زنیم  می 
می گوییم. نکته غم انگیز ایجاست که به واسطه 
همین آمارهای رسمی در حال حاضر بیش از ۶۰ 
درصد افراد جامعه گرفتار فقر هستند. اما آیا فقر 
بروز آسیب هایی  برای  تواند توجیه مناسبی  می 

همچون سرقت و قتل باشد؟
فقر توجیه نیست یک دلیل است

باره به  این  الله قرایی، جامعه شناس در  امان 
تجارت نیوز می گوید: فقر توجیه نیست اما یک 
دلیل مهم است. هیچ فردی حق ندارد به دلیل فقر 
و کمبودهایی که در زندگی دارد به حریم دیگران 
تجاوز کرده و جان و مال آنها را به خطر بیاندازد اما 
مساله اینجاست که وقتی فقر در جامعه افزایش 
پیدا می کند سقوط اخلاقی امری اجتناب ناپذیر 

می شود.
جوامع  تمامی  در  سرقت  مساله  افزاید:  می  او 
ما  تا  شد  خواهد  باعث  نگاه  این  اما  دارد  وجود 
جامعه  در  که  مشکلاتی  و  مسایل  به  نسبت 
نمی  ما  باشیم.  تفاوت  بی  دارد  وجود  خودمان 
توانیم با استدلال که در همه جا سرقت و خشونت 
در  آن  آورنده  وجود  به  عوامل  به  نسبت  هست 

جامعه بی تفاوت باشیم.
به  توجه  دارد:  می  اظهار  شناس  جامعه  این 
ظرفیت و تاب آوری افراد اولین نکته ای است که 
اجتماعی در نظر  بروز آسیب های  باید در مورد 
گرفت. این که مسوولان ما همیشه به نوعی از تاب 
آوری افراد جامعه تعریف و تمجید می کنند باعث 
شده تا در برابر بسیاری از خواست های آنها بیش 
از آنکه به عمل گرایی خود وابسته باشند به تاب 

آوری مردم دلخوش کنند.
فقر  برابر  در  آوری  تاب  دهد:  می  ادامه  قرایی 
مساله ای نیست که بتوانیم از تمام افراد جامعه 
انتظار داشته باشیم. مساله معیشت یا همان به 
اصطلاح عامه شکم گرسنه دین و ایمان و اخلاق 
که  هایی  سال  این  طی  متاسفانه  شناسد.  نمی 
کرده  پیدا  افزایش  کشور  در  اقتصادی  مشکلات 

اولی«،  »سرقت  مانند  ای  تازه  های  پدیده  با  ما 
»شاغلان فقیر« و … مواجه بوده ایم، پدیده هایی 
که هر کدام به تنهایی می تواند بنیان اجتماعی 

یک جامعه را دچار تزلزل کند.
افزایش آمار آسیب های رابطه مستقیم با فقر دارد

قرایی در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید 
بر اینکه مساله معیشت در کشور ما امروز به یک 
معضل همه گیر تبدیل شده است می گوید: باید 
آمار  افزایش  که  باشیم  توجه داشته  این مهم  به 
آسیب های اجتماعی رابطه مستقیم با افزایش فقر 
در جامعه دارد. فقر اخلاقیات را از بین می برد. 
فقر باعث می شود تا افراد نسبت به هم احساس 
انتقام و دشمنی داشته باشند، فقر می تواند بنیان 
و  فساد  به  را  افراد  و  کرده  متزلزل  را  ها  خانواده 

فحشا سوق دهد.
می  فقر  کلمه  واقعی  معنای  به  افزاید:  می  او 
در   … و  ها  آسیب  و  فسادها  تمامی  مادر  تواند 
از  به همین دلیل است که عموما  باشد.  جامعه 

سوی کارشناسان حوزه اجتماعی تاکید می شود که 
دولت ها باید قبل از هر اقدامی در جامعه به فکر 

تامین رفاه حداقلی برای حداکثر جامعه باشند.
مرگ یک دانشجو هشدار جدی تری است

این جامعه شناس و استاد دانشگاه با اشاره به 
قتل »امیرمحمد خالقی« دانشجوی دانشگاه تهران 
که به دلیل درگیری با سارقانی که قصد داشتند 
قتل  به  ببرند  سرقت  به  را  او  شخصی  کامپیوتر 
رسید بیان می کند: این اتفاق هشدار بسیار بزرگی 
نیست  بار  اولین  این  البته  است.  برای مسوولان 
که اتفاقاتی از این دست رخ می دهد، اما مساله 
همه  از  بیش  اتفاق  این  در  را  افراد  ذهن  که  ای 
برابر  در  دانشجو  این  مقاومت  دلیل  کرده  درگیر 

سارقان است.
او می افزاید: در شبکه های اجتماعی همه در 
مورد این مساله حرف می زدند که این دانشجوی 
آن  کردن  جایگزین  دانسته  می  چون  ساله   ۱۹
کامپیوتر شخصی در شرایط اقتصادی کنونی کار 

بگذارد  تا  از جان خود گذشته  غیر ممکنی است 
سارقان حاصل دسترنج سال ها کار کردنش را با 

خود ببرند.
قرایی اضافه می کند: این همان هشدار جدی 
است. یعنی هم فردی که مورد سرقت قرار گرفته 
دغدغه مسایل مالی را داشته و هم قطعا اصلی 
ترین دلیل سارقان هم برای دست زدن به چنین 
اگر  واقع  در  است.  بوده  مادی  مسایل  جنایتی 
آن دانشجو  بود که  ای  به گونه  اقتصادی  شرایط 
را  وسیله  آن  دوباره  کردن  تامین  چگونه  دغدغه 

نداشت شاید الان زنده بود و نفس می کشید.
این استاد دانشگاه در پایان می گوید: از میان 
اقتصادی و معیشتی در حال  برداشتن مشکلات 
حاضر باید بزرگترین اولویت مسوولان باشد و تنها 
دغدغه ای که برایشان از اهمیت ویژه ای برخوردار 
باشد. هر مساله غیر از بهبود این شرایط اقتصادی 
می تواند از درجه اهمیت در چنین شرایطی ساقط 

شود.

تاثیر معیشت ناپایدار و فقر در بروز آسیب های اجتماعی بررسی شد

تاب آوری در جامعه زیر سایه فقر
گروه جامعه، تاب آوری در برابر فقر مساله ای نیست که بتوانیم از تمام افراد جامعه انتظار داشته باشیم. مساله معیشت یا همان به اصطلاح عامه شکم 

گرسنه دین و ایمان و اخلاق نمی شناسد.

مساله سرقت 
در تمامی 

جوامع وجود 
دارد اما این نگاه 

باعث خواهد 
شد تا ما نسبت 

به مسایل و 
مشکلاتی که در 
جامعه خودمان 
وجود دارد بی 

تفاوت باشیم

وزیر کشور در جلسه ستاد مدیریت بحران با اشاره وضعیت جوی دشوار 
هفته پیش رو عنوان کرد: همه دستگاه ها باید آمادگی کامل داشته باشند و 

ما عدم آمادگی را نمی پذیریم.
به گزارش ایسنا، در پی هشدار قرمز سازمان هواشناسی در روز پنجشنبه 
جلسه ستاد مدیریت بحران بعد از ظهر امروز با حضور وزیر کشور، معاونان 
وزارت نفت، نیرو، راه و شهرسازی، جمعیت هلال احمر، رییس سازمان 
مدیریت بحران، رییس پلیس راهور، استاندار تهران و حضور وبیناری ۱۹ 

استاندار در وزارت کشور برگزار شد.
سردار مومنی - وزیر کشور در این جلسه عنوان کرد: وضعیت جوی 
پیش بینی شده در هفته آینده را در طول امسال نداشتیم و نیاز داریم 
آمادگی لازم داشته باشیم و عدم آمادگی دستگاه ها قابل قبول نیست. باید 
در همه استان ها ستاد بحران ها تشکیل شود و همه دستگاه ها به خصوص 
استانداران، فرمانداران، شهرداران و بخشداران به صورت حضوری بازدید 
کنند و همچنین نظارت لازم برای کلیه راه ها و گردنه ها و اطلاع رسانی 

مستمر صورت گیرد.
وی گفت: همه دستگاه ها توصیه برای مدیریت مصرف و پویش کاهش 
دو درجه دما را مورد توجه قرار دهند. از مردم هم خواهش می کنیم مدیریت 

مصرف را رعایت کنند تا از این  سرما عبور کنیم.
در حاشیه  نیز  بحران  مدیریت  رییس سازمان  نیا  حسین ساجدی 
این جلسه عنوان کرد: باتوجه به موج سرمای پیش بینی شده، ستاد 
آمادگی هایشان  از  گزارشی  دستگاه ها  و  شد  تشکیل  بحران  مدیریت 
از آمادگی کامل برخورد  اعلام کردند و خداراشکر همه استان ها هم 

هستند. ۲۲ استان ما درگیر هستند که امیدواریم تلاش کنند مشکلی 
برای مردم پیش نیاید.

او افزود: هلال احمر، اورژانس و پلیس راهور آمادگی خوبی دارند و از 
مردم خواهش داریم توجه لازم به هشدارها را داشته باشند. ان شاءالله 

بدون مشکل به استقبال بارش باران و برف می رویم.
به  استان ها  تعطیلی  بحران همچنین گفت:  مدیریت  رییس سازمان 

استانداران واگذار شده و براساس شرایط، تصمیم گیری می کنند.
همچنین علی محمدی، رییس سازمان امداد و نجات هلال احمر گفت: 
براساس برنامه پاسخگویی اضطراری جمعیت هلال احمر همه تمهیدات 
کنیم.  مدیریت  بتوانیم  مردم  با کمک  ان شاءالله  و  اندیشیده شده  لازم 
از مردم خواهش دارم از ترددهای غیرضروری خودداری کنند و توصیه 

می کنیم در مصرف انرژی مدیریت لازم صورت بگیرد.
سردار حسینی - رییس پلیس راهور نیز عنوان کرد: در وهله اول تاکید ما 
این است که در این چند روز اگر سفر ضروری هم داریم، آن را به تعویق 
اندازیم. اگر قصد سفر داریم هم به هیچ عنوان شب سفر نکنیم. قبل از 

سفر از سالم بودن خودرو مطمئن شویم و با تجهیزات کامل سفر کنیم.
او گفت: همکاران ما از تردد تریلرهای پنج محور جلوگیری خواهند کرد 
و در زمان بارش برف تردد تریلرها ممنوع خواهد بود؛ چرا که ممکن است 
برای دیگر خودروها مشکل ساز شود. امیدواریم با همکاری همه مردم و 
دستگاه ها بتوانیم وضعیت را مدیریت کنیم. تا این لحظه هیچ محوری را 
مسدود نکردیم و تنها محور شمال به جنوب چالوس به دلیل حجم تردد 

مسود است.

و، همه دستگاه ها آماده باشنددر جلسه ستاد مدیریت بحران عنوان شد در بارش های پیش ر


